Anvan ou komande, gade ikon
avetisman konsenan sik ajoute yo!

Nou jwenn sik natiréelman nan kék manje, tankou fwi, legim ak Iét. Sepandan,
gen kék manje ak bwason ki fét ak anpil sik ajoute, ki pa natirél. Lé moun
konsome twop sik ajoute sou yon peryod tan ki long, sa ka lakoz yo gen dyabet
tip 2 ak kari dante. Kantite sik ajoute ki rekomande chak jou pou yon adilt an
mwayen se 50 gram (12 ti kiye edmi).

Apati 4 oktob 2025, chén
restoran nan Vil New York
yo oblije mete yon ikon
avetisman akote séten pla
ak bwason nan meniyo

ki gen 50 gram sik ajoute
oswa plis. Sa gen ladan |
bagay ki deja anbale, tankou
kenn soda, ak vesyon bagay
sa yo ki pa deja anbale,
tankou fonten soda.

Pou jwenn plis enfomasyon, ale sou nyc.gov/health/addedsugars.

11.25 Haitian Creole

Gen kek atik ki fet nan chen
restoran yo ki p ap gen ikon
avetisman an, men yo ka
toujou gen gwo kantite sik
ki ajoute ladan yo. Sayo
enkli kafe ak te sikre, dese
ak siret, granola, sos ak
vinegrét, ansanm ak yogout.

Ou ka mande enfomasyon
sou nitrisyon, tankou kantite

total sik yo (sik ajoute ak sik

natirel konbine), pou tout
pla ak bwason yo ofri nan
meni chén restoran nan

Vil New York yo. Sou atik ki

deja anbale yo, tcheke etiket
Enfomasyon Nitrisyonél la
pou w konnen kantite sik
ajoute yo.



https://www.nyc.gov/site/doh/health/health-topics/added-sugars.page

