
অর্ডাা �র করাার আগে�, যো�োগ করাা চি�নি�র 
সতর্কীীকরণ আইকনটি দে�খে� নি�ন!

কি�ছুু খাাবাারে�, যে�মন ফল, শাাকসবজি� এবংং দুধুে� প্রাাকৃৃতি�কভাাবে�ই চি�নি� থাাকে�। তবে�, কি�ছুু 
খাাবাার ও পাানীীয়তে� অতি�রি�ক্ত পরি�মাাণে� চি�নি� যো�োগ করে� তৈ�রি� করাা হয়, যাা সে�গুলি�তে� 
প্রাাকৃৃতি�কভাাবে� থাাকে� নাা। দীীর্ঘঘদি�ন ধরে� অতি�রি�ক্ত পরি�মাাণে� চি�নি� যো�োগ করে� খাাওয়াার ফলে� 
টাাইপ 2 ডাায়াাবে�টিস এবংং দঁাঁ�তে�র ক্ষয় হতে� পাারে�। একজন গড় প্রাাপ্তবয়স্ক মাানুুষে�র জন্যয দৈ�নি�ক 
সুুপাারি�শকৃত যো�োগ করাা চি�নি� গ্রহণে�র সীীমাা হলো�ো 50 গ্রাাম (12 1/2 চাা চাামচ)।

 4 অক্টো�োবর, 2025 তাারি�খ থে�কে�, নি�উ 
ইয়র্কক  সি�টির চে�ইন রে�স্তো�োরাঁ�ঁগুলি�র 
জন্যয নি�র্দি�িষ্ট কি�ছুু মে�নু আইটে�মগুলি�র 
পাাশে� একটি সতর্কীীকরণ আইকন 
পো�োস্ট করাা বাাধ্যযতাামূলূক, যে�গুলি�তে� 
50 গ্রাাম বাা তাার বে�শি� যো�োগ করাা 
চি�নি� রয়ে�ছে�। এর মধ্যে�ে রয়ে�ছে� আগে� 
থে�কে� প্যাা�ক করাা, যে�মন সো�োডাার 
ক্যাা�ন এবংং এই ধরনে�র আইটে�ম যাা 
আগে� থে�কে� প্যাা�ক করাা নয়, যে�মন 
ফাাউন্টে�ন সো�োডাা।

চে�ইন রে�স্তো�োরাঁঁ�গুলি�তে� তৈ�রি� কি�ছুু 
আইটে�মে� সতর্কীীকরণ আইকনটি 
থাাকবে� নাা, কি�ন্তু সে�গুলি�তে�ও 
অতি�রি�ক্ত পরি�মাাণে� যো�োগ করাা চি�নি� 
থাাকতে� পাারে�। এর মধ্যে�ে রয়ে�ছে� 
মি�ষ্টিযুুক্ত কফি� ও চাা, ডে�জাার্টট ও 
ক্যাা�ন্ডি�, গ্রাানো�োলাা, সস ও সাালাাদ 
ড্রে�সিং�ং এবংং দই।

আপনি� নি�উ ইয়র্কক  সি�টির চে�ইন 
রে�স্তো�োরাঁঁ�গুলি�তে� যে�কো�োনো�ো মে�নুু 
আইটে�মে�র পুুষ্টি সংংক্রাান্ত তথ্যয 
চাাইতে� পাারে�ন, যাার মধ্যে�ে মো�োট 
চি�নি�র পরি�মাাণ (যো�োগ করাা 
চি�নি� ও প্রাাকৃৃতি�ক চি�নি� মি�লি�য়ে�)
অন্তরু্ভু�ক্ত। আগে� থে�কে� প্যাা�ক করাা 
খাাবাারে� যো�োগ করাা চি�নি�র পরি�মাাণ 
জাানতে�, পুুষ্টিগত তথ্যয সম্বলি�ত 
লে�বে�লটি দে�খুুন।

আরও তথ্যে�ের জন্যয, nyc.gov/health/addedsugars দে�খুুন।
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https://www.nyc.gov/site/doh/health/health-topics/added-sugars.page

