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Hurmatli oilalar 

Bu yozda Nyu-York shahrida qolasizmi yoki sayohatga chiqasizmi, oilangizning xavfsizligi va salomatligini asrang! 
Ayrim infeksiyalar yuqishi xavfi ortgani sababli sayohatchilardan qoʻshimcha ehtiyot choralarini koʻrish talab etilishi 
mumkin.  

Yoz va sayohat xavfsizligi boʻyicha maslahatlar 

Hasharot chaqishi tufayli kelib chiqadigan kasalliklardan saqlaning. Kanalar va chivinlar Nyu-York 
shahrida, AQSHning koʻplab hududlarida hamda dunyo boʻylab kasalliklar tarqatishi mumkin. Tarkibida 
DEET, pikaridin, IR3535 yoki limon evkalipti moyi boʻlgan hasharotlarga qarshi vositadan foydalaning. Kiyim-
kechak va anjomlaringizga permetrin bilan ishlov bering hamda uzun yengli koʻylak, uzun shim, yopiq 
poyabzal va bosh kiyim kiying. Oʻrmonli joylarda va baland oʻtli dalalarda boʻlganingizdan soʻng kanalar 
ilashib olmaganligini tekshiring. Agar AQSHdan tashqarida boʻlsangiz, chivinlar orqali yuqadigan kasalliklar 
tarqalgan hududlarda pashaxonada uxlang. Batafsil axborot uchun nyc.gov/health/ticks va 
nyc.gov/mosquito sahifasiga kiring 

Issiq havoda oʻzingizni ehtiyot qiling. Ochiq rangli, keng va yengil kiyim kiying. Salqin, soya va quyosh nuri 
toʻgʻridan-toʻgʻri tushmaydigan joyda turing. Chanqagan boʻlmasangiz ham koʻproq suyuqlik iching va shirin 
ichimliklardan saqlaning. Konditsioner ishlab turgan xonada hatto bir necha soat boʻlish ham issiqlik bilan 
bogʻliq kasalliklar xavfini kamaytirishi mumkin. Batafsil axborot uchun nyc.gov/health/heat sahifasiga kiring 

Bolalarni suvda sogʻlom saqlang. Suzish yoki suvda oʻynash vaqtida bolalarni doimo nazorat qilib turing. 
Agar soʻnggi ikki hafta ichida diareya boʻlgan boʻlsa, suvga tushmang. Bolalarga suvni yutmaslik kerakligini 
eslatib turing. Bolalarni hojatxonaga tez-tez olib boring. 

Hayvonlar bilan muomalada ehtiyot boʻling. Yovvoyi hayvonlarni erkalatmang va oziqlantirmang. It, 
mushuk yoki boshqa uy hayvonini erkalatishdan oldin egasidan ruxsat soʻrang.  

Xalqaro sayohatdan kamida toʻrt hafta oldin shifokor koʻrigidan oʻting. Qayerga sayohat qilishingizga 
qarab, bezgak, ichterlama yoki A gepatitiga qarshi zarur dori-darmonlar yoki vaksinalar haqida soʻrab oling. 6 
oydan 11 oygacha boʻlgan goʻdaklar qizamiqqa qarshi vaksinaning muddatidan oldingi qoʻshimcha dozasini, 
12 oylik va undan katta yoshdagi bolalar esa sayohatdan oldin birinchi yoki ikkinchi dozani olishlari kerak. 
Oʻzingiz va farzandlaringizning barcha rejali vaksinalari oʻz vaqtida olinganiga ishonch hosil qiling. Emlash 
punktini topish uchun 311 raqamiga qoʻngʻiroq qiling yoki nyc.gov/healthmap/vaccines saytiga kiring. 

Xalqaro sayohatlarda diareya kasalligidan saqlaning. Butilkadan suv iching yoki suvni kamida bir daqiqa 
qaynatib, zararsizlantiring. Muz solingan ichimliklar ichmang va poʻsti archilmaydigan xom meva-
sabzavotlarni yemang. Goʻshtning toʻliq pishganiga va dasturxonga issiqligida tortilganiga ishonch hosil qiling. 

Yoz endigina boshlangan boʻlsa-da, kuzda maktabga sogʻlom qaytishni taʼminlash uchun hozirdanoq reja tuzishni 
boshlash muhimdir. Buning uchun bolalarning rejali emlashlari oʻz vaqtida qilinganiga ishonch hosil qiling hamda 
barcha zarur dori-darmonlar va tibbiy maʼlumotnomalarni tayyorlab qoʻying. Yangi oʻquv yili boshlanguniga qadar 
yangi oʻquvchilarni qabul qilish uchun talab etiladigan tibbiy koʻrikdan toʻliq oʻting va Bola va oʻsmir salomatligini 
tekshirish varaqasini (Child and Adolescent Health Examination Form, CH205) maktab hamshirasiga topshiring. 

Hurmat bilan, 
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https://nyc.gov/health/ticks
https://www.nyc.gov/site/doh/health/health-topics/mosquitoes.page
https://www.nyc.gov/site/doh/health/emergency-preparedness/emergencies-extreme-weather-heat.page
https://a816-health.nyc.gov/NYCHealthMap/ServiceCategory/Vaccines
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