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Health Commissioner

Ché Fanmi,

Asire sekirite ak sante fanmi ou ete sa a kit w ap rete nan Nouyok oswa w ap vwayaje! Vwayajé yo ka bezwen
pran plis prekosyon akoz ogmantasyon risk séten enfeksyon.

Konsey Sekirite pou Vwayaj ak Pandan Lete
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Anpeche maladi ki koze pa mode ensék. Tik ak moustik ka transmet maladi nan Nouyok, nan plizyé
rejyon Ozetazini, ak atrave lemond. Sevi ak yon pwodui ki gen DEET, pikaridin, IR3535, oswa lwil sitwon
ekaliptus. Trete rad ak ekipman ou yo ak permetrin, epi mete chemiz manch long, pantalon long, soulye
femen, ak yon chapo. Tcheke pou tik apre ou fin pase tan nan zon ki gen pyebwa oswa nan jaden zeb wo.
Si ou andeyo Etazini, domi anba yon moustike nan rejyon kote maladi moustik yo ap sikile. Pou plis
enfomasyon, vizite: nyc.gov/health/ticks and nyc.gov/mosquito

Pran swen tét ou pandan sezon cho a. Pran swen tét ou pandan sezon cho a. Mete rad lejé, lach. Rete
nan yon kote ki fre, ki gen lonbray, epi ki pa anba soléy direk. Bwe anpil likid menm si ou pa swaf epi evite
bwason ki gen sik ladan yo. Menm pase kék édtan nan yon espas ki gen ekondisyone ka diminye risk pou
maladi ki gen rap0 ak chalé. Pou plis enfomasyon, vizite: nyc.gov/health/heat

Asire sekirite timoun ou yo nan dlo a. Siveye yo tout tan pandan y ap naje oswa jwe nan dlo a. Pa naje
si ou te gen dyare nan de semen ki sot pase yo. Sonje timoun yo pou yo pa vale dlo a. Asire w ke yo itilize
twalet la souvan.

Fé atansyon bo kote bét yo. Pa karese oswa bay bét sovaj manje. Mande mét kay la pemisyon anvan ou
touche yon chen, yon chat, oswa nenpot Lot bét kay. Pou konsiltasyon medikal konsénan yon enfeksyon
gonore kote yo sispek tretman sefalosporin nan echwe, tanpri rele Liy Akseé Founisé Depatman Sante
Nouyok la nan 866-692-3641.

Konsilte dokté w omwen kat semén anvan w vwayaje aletranje. Mande enfomasyon sou medikaman
oswa vaksen ki nesese yo tankou sa yo ki pou malarya, lafyev tifoyid, oswa epatit A selon destinasyon w
lan. Tibebe ki gen ant 6 a 11 mwa yo ta dwe resevwa yon doz siplemante, byen boneg, nan vaksen kont
lawoujol la, epi timoun ki gen 12 mwa oswa plis yo ta dwe resevwa yon premye oswa yon dezyem doz
anvan depa. Asire w ke ou menm ak pitit ou yo ajou sou vaksen woutin nou yo. Pou jwenn yon sant
vaksinasyon, rele 311 oswa vizite: nyc.gov/healthmap/vaccines: nyc.gov/healthmap/vaccines

Evite maladi dyare lé w ap vwayaje aletranje. Bwe dlo nan boutey, oubyen esterilize dlo a l& w bouyi
pou omwen yon minit. Evite kib glas nan bwason w yo, epi pa konsome fwi oswa legim kri ki pa ka kale.
Asire w ke vyann nan byen kwit epi sevi l cho.

Menmsi sezon lete a fek kdbmanse, li enpotan pou nou kdmanse prepare pou yon retou lekol ki an sante oton
sa a lé nou asire nou ke timoun yo ajou ak vaksen woutin yo epi yo gen medikaman nesesé yo ak fom sante
obligatwa yo sou la men. Tanpri ranpli tout egzamen admisyon medikal obligatwa yo epi soumet Fom
Egzamen Sante Timoun ak Adolesan an (CH205) bay enfimyé lekol la anvan nouvo ane lekol la komanse.

Senséman,

Shama Ahuja, PhD, MPH
Komisé Asistan, Biwo Maladi Kontajye yo

Haitian Creole



https://nyc.gov/health/ticks
https://www.nyc.gov/site/doh/health/health-topics/mosquitoes.page
https://www.nyc.gov/site/doh/health/emergency-preparedness/emergencies-extreme-weather-heat.page
https://a816-health.nyc.gov/NYCHealthMap/ServiceCategory/Vaccines
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