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Chè Fanmi, 

Asire sekirite ak sante fanmi ou ete sa a kit w ap rete nan Nouyòk oswa w ap vwayaje! Vwayajè yo ka bezwen 
pran plis prekosyon akòz ogmantasyon risk sèten enfeksyon.  

Konsèy Sekirite pou Vwayaj ak Pandan Lete 

Anpeche maladi ki koze pa mòde ensèk. Tik ak moustik ka transmèt maladi nan Nouyòk, nan plizyè 
rejyon Ozetazini, ak atravè lemond. Sèvi ak yon pwodui ki gen DEET, pikaridin, IR3535, oswa lwil sitwon 
ekaliptus. Trete rad ak ekipman ou yo ak permetrin, epi mete chemiz manch long, pantalon long, soulye 
fèmen, ak yon chapo. Tcheke pou tik apre ou fin pase tan nan zòn ki gen pyebwa oswa nan jaden zèb wo. 
Si ou andeyò Etazini, dòmi anba yon moustikè nan rejyon kote maladi moustik yo ap sikile. Pou plis 
enfòmasyon, vizite: nyc.gov/health/ticks and nyc.gov/mosquito 

Pran swen tèt ou pandan sezon cho a. Pran swen tèt ou pandan sezon cho a. Mete rad lejè, lach. Rete 
nan yon kote ki fre, ki gen lonbray, epi ki pa anba solèy dirèk. Bwè anpil likid menm si ou pa swaf epi evite 
bwason ki gen sik ladan yo. Menm pase kèk èdtan nan yon espas ki gen èkondisyone ka diminye risk pou 
maladi ki gen rapò ak chalè. Pou plis enfòmasyon, vizite: nyc.gov/health/heat 

Asire sekirite timoun ou yo nan dlo a. Siveye yo tout tan pandan y ap naje oswa jwe nan dlo a. Pa naje 
si ou te gen dyare nan de semèn ki sot pase yo. Sonje timoun yo pou yo pa vale dlo a. Asire w ke yo itilize 
twalèt la souvan. 

Fè atansyon bò kote bèt yo. Pa karese oswa bay bèt sovaj manje. Mande mèt kay la pèmisyon anvan ou 
touche yon chen, yon chat, oswa nenpòt lòt bèt kay. Pou konsiltasyon medikal konsènan yon enfeksyon 
gonore kote yo sispèk tretman sefalosporin nan echwe, tanpri rele Liy Aksè Founisè Depatman Sante 
Nouyòk la nan 866-692-3641. 

Konsilte doktè w omwen kat semèn anvan w vwayaje aletranje. Mande enfòmasyon sou medikaman 
oswa vaksen ki nesesè yo tankou sa yo ki pou malarya, lafyèv tifoyid, oswa epatit A selon destinasyon w 
lan. Tibebe ki gen ant 6 a 11 mwa yo ta dwe resevwa yon dòz siplemantè, byen bonè, nan vaksen kont 
lawoujòl la, epi timoun ki gen 12 mwa oswa plis yo ta dwe resevwa yon premye oswa yon dezyèm dòz 
anvan depa. Asire w ke ou menm ak pitit ou yo ajou sou vaksen woutin nou yo. Pou jwenn yon sant 
vaksinasyon, rele 311 oswa vizite: nyc.gov/healthmap/vaccines:  nyc.gov/healthmap/vaccines 

Evite maladi dyare lè w ap vwayaje aletranje. Bwè dlo nan boutèy, oubyen esterilize dlo a lè w bouyi l 
pou omwen yon minit. Evite kib glas nan bwason w yo, epi pa konsome fwi oswa legim kri ki pa ka kale. 

Asire w ke vyann nan byen kwit epi sèvi l cho. 

Menmsi sezon lete a fèk kòmanse, li enpòtan pou nou kòmanse prepare pou yon retou lekòl ki an sante otòn 
sa a lè nou asire nou ke timoun yo ajou ak vaksen woutin yo epi yo gen medikaman nesesè yo ak fòm sante 
obligatwa yo sou la men. Tanpri ranpli tout egzamen admisyon medikal obligatwa yo epi soumèt Fòm 
Egzamen Sante Timoun ak Adolesan an (CH205) bay enfimyè lekòl la anvan nouvo ane lekòl la kòmanse. 

 Sensèman, 

Shama Ahuja, PhD, MPH 
Komisè Asistan, Biwo Maladi Kontajye yo 

https://nyc.gov/health/ticks
https://www.nyc.gov/site/doh/health/health-topics/mosquitoes.page
https://www.nyc.gov/site/doh/health/emergency-preparedness/emergencies-extreme-weather-heat.page
https://a816-health.nyc.gov/NYCHealthMap/ServiceCategory/Vaccines
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