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Té dashura Familje,
Mbajeni familjen tuaj té sigurt dhe té€ shéndetshme kété veré, pavarésisht nése do té géndroni né Qytetin e

Nju Jo

rkut apo do té udhétoni! Udhétaréve mund t’u nevojitet té€ marrin masa shtesé paraprake pér shkak

té rrezikut té shtuar nga disa infeksione.

Késhilla pér Siguriné gjaté Verés dhe Udhétimeve

Parandaloni s€émundjet e shkaktuara nga pickimet e insekteve. Rrigrat dhe mushkonjat mund té pérhapin
sémundje né Qytetin e Nju Jorkut dhe né shumeé pjesé té SHBA-sé dhe botés. Pérdorni repelenté kundér
insekteve qé pérmbajné DEET, picaridin, IR3535 ose vaj eukalipti limoni. Trajtoni veshjet dhe pajisjet me
permetriné dhe vishni kémisha me méngeé té gjata, pantallona té gjata, képucé té mbyllura dhe kapele.
Kontrolloni pér rrigra pasi té keni géndruar né zona pyjore dhe fusha me bar té larté. Nése jeni jashté SHBA-sé,
flini nén rrieté kundér mushkonjave né zonat ku ka s€mundje gé transmetohen prej tyre. Pér mé shumé
informacione, vizitoni nyc.gov/health/ticks dhe nyc.gov/mosquito

Kujdesuni gjaté motit té nxehté. Vishni rroba té€ lehta dhe té gjera. Qéndroni né vende té freskéta, né hije dhe
larg rrezeve té drejtpérdrejta té diellit. Pini shumé léngje edhe nése nuk ndieni etje dhe shmangni pijet me
sheger. Kalimi qofté edhe i disa oréve né njé ambient me ajér té kondicionuar mund té zvogélojé rrezikun e
sémundjeve té lidhura me té nxehtin. Pér mé shumé informacion vizitoni: nyc.gov/health/heat

Mbajini fémijét té shéndetshém né ujé. Mbikéqyrini fémijét gjaté gjithé kohés kur notojné ose luajné né ujé.
Mos hyni né ujé nése keni pasur diarre gjaté dy javéve té fundit. Kujtojuni fémijéve t€ mos gélltisin ujé. Cojini
fémijét shpesh né tualet.

Qéndroni té sigurt prané kafshéve. Mos pérkédhelni dhe mos ushgeni kafshé té egra. Kérkoni lejen e pronarit
pérpara se té prekni ndonjé gen, mace ose kafshé tjetér shtépiake.

Vizitoni ofruesin tuaj té kujdesit shéndetésor té paktén katér javé pérpara njé udhétimi ndérkombétar.
Pyetni pér barnat ose vaksinat e nevojshme, si ato kundér malaries, etheve tifoide ose hepatitit A, né varési té
destinacionit tuaj. Foshnjat e moshés 6 deri né 11 muaj duhet té€ marrin njé dozé té€ hershme shtesé té vaksinés
gé pérmban komponentin kundér fruthit, ndérsa fémijét e moshés 12 muaj e lart duhet té€ marrin dozén e paré
ose té dyté pérpara udhétimit. Sigurohuni gé ju dhe fémijét tuaj té jeni té pérditésuar me vaksinat rutiné. Pér té
gjetur njé gendér vaksinimi, telefononi 311 ose vizitoni: nyc.gov/healthmap/vaccines

Shmangni s€émundjet diarreike gjaté udhétimeve ndérkombétare. Pini ujé t€ ambalazhuar ose dezinfektoni
ujin duke e zier pér té paktén njé minuté. Shmangni akullin né pije dhe konsumimin e frutave ose perimeve té
pagatuara gé nuk mund té gérohen. Sigurohuni g€ mishi té jeté plotésishti gatuar dhe té shérbehet i nxehté.

Megjithése vera sapo ka filluar, éshté e réndésishme té filloni planifikimin pér njé rikthim té shéndetshém
né shkollé né vjeshté, duke u siguruar gé fémijét té jené té pérditésuar me vaksinat rutiné dhe té kené gati
¢do medikament dhe formular shéndetésor té nevojshém. Kryeni ¢do ekzaminim fizik té kérkuar pér
pranimin e ri dhe sigurohuni gé Formulari i Ekzaminimit Shéndetésor té FEmijéve dhe Adoleshentéve
(Child and Adolescent Health Examination Form, CH205) t’i dorézohet infermierit té shkollés pérpara

fillim

it té vitit té ri shkollor.
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https://nyc.gov/health/ticks
https://www.nyc.gov/site/doh/health/health-topics/mosquitoes.page
https://www.nyc.gov/site/doh/health/emergency-preparedness/emergencies-extreme-weather-heat.page
https://a816-health.nyc.gov/NYCHealthMap/ServiceCategory/Vaccines
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