
ے ے کے طر�ی�ق د رہ�ن ح�ج �یا عمرہ کے دورا�ن صح�ق م�ن

ے  د رہ�ن اکگر �آ�پ ح�ج �یا عمرہ کر�نے کا ارادہ رکھ�تے ہ�یں، �تو صح�ت م�ن
�یل ہدا�یا�ت �پر عمل کر�یں: کے ل�یے در�ج دن

ر سے کم ا�ن کم ا�یک ماہ �پہلے ا�پ�نے 	  ا�پ�نے ح�ج �یا عمرہ کے س�ن
ا�ت کر�یں �تاکہ  دہ سے ملا�ت �ن راہم ک�ن �ت صح�ت �ن  �ن�گہداسش

ا س��یں۔ �یں او� ادو�یا�ت دی حج �آ�پ کو د�کا� و�ی�س�ی�ن
ر سے م�تعل�ت  	 ا�ئ�یں کہ �آ�پ معمول کی او� س�ن �ی�نی �ج�ن �ی�ت

ہ  ، کی �تا�ن حجوکوکل و�ی�س�یںن �ن �ن مول م�ی �یں، �جسش �ن �تمام و�ی�س�ی
چ�ے ہوں۔ ح�ج �یا عمرہ ادا کر�نے کے ل�یے  و�اک�یں ل�گوا ح �تر�یںن حن

رو�ی ہو�تا ہے۔  ا صن راہم کر�ن و�ت �ن حجوکوکل و�ی�س�یںن کا �ش�ج �ن �ن م�ی
راہم  	 ر، ا�یک �ن �ی�ت سے �ت�ع �ن�ن �ترک وطںن �یا �ج�یمہ کی ح�ی�ش

دہ �تلا�ش کر�نے م�یں مدد کے ل�یے 311 �یا 844-692-4692   �ن ک�ن
�پر کال کر�یں۔

ے، 	  � سے �ج��شر�ت دھو�ئ�یں، حناص طو� �پر کھا�نس�ن ا�ئرن �ٹ �ی �ن �نی س�ی ا�پ�نے ہا�تھوں کو صا�جںن او� �پا�نی �یا ال�حل �پر م�ج
ا �پ�ا�نے کے دو�اںن �یا کھا�نے  چھو�نے کے �جعد، او� کھا�ن لاء اس�تعمال کر�نے �یا حجا�نو�وں کو ح ے، �ج�ی�ت الحن ��ن چھ�ی�ن ح

سے �پہلے �جھی۔ 
�ر�ناک ہو س��تی ہے۔  	  کگرم موسم کے ل�یے �ت�یا� �ہ�یں۔ کگرمی حن
�یں او� کگہرے ��نکگ کے �جھا�ی ک�پرٹوں سے کگر�یرن کر�یں، ک�یو�ن�ہ وہ سو��ج  	 ھ�یلے ک�پرٹے �پہ�ن ہل�ے، کھلے او� دٹ

�ج کر�تے ہ�یں۔ کی کگرمی حجدن
دٹی او� سا�یہ دا� حج�گہ م�یں �ہ�یں او� �جراہ �اس�ت دھو�پ سے دو� �ہ�یں۔   	 کسی �ٹھ�ن
رو�جا�ت سے کگر�یرن کر�یں۔  	 چ�ی�نی والے مسش چہ �آ�پ �پ�یاسے �نہ �جھی ہوں او� ح ی �پا�نی �پ�ئ�یں، اکگرح کا�ن
و� کر�یں �تاکہ 	  �نے �پر عن آ�نے والا ماسک �پہ�ن �ٹ � چھی طر� �ن اما�ت �پر اح مساحجد او� د�ی�گر ا�ند�و�نی کم�یو�ن�ٹی م�ت

ںن کے حن�رے کو کم ک�یا حجا س�ے۔ �ی�سش �ن سا�نس کی ا�ن
�ی�جل او� 	  س�پو�ن ا�ج کر�یں حجو صر�ن دٹ �تحن �ئے اس�ترے اس�تعمال کر�یں۔ ا�یسے ححجام کا ا�ن ححجام�ت کے ل�یے صر�ن �ن

�ن اس�تعمال کر�تا ہو۔ ا�یک �جا� اس�تعمال ہو�نے والے �جل�یدٹ
�یوں 	  چھر دا�ن �یاء، مح چ�نے کے ل�یے ک�یرٹے م�و�ٹوں کو دو� �کھ�نے والی اسش چھروں او� د�ی�گر ک�یرٹوں کے کا�ٹ�نے سے �جح مح

�تی ل�جا� کا اس�تعمال کر�یں۔ اطن او� ح�ن
�ید معلوما�ت کے ل�یے nyc.gov/health �پر  	 وں کے �جا�ے م�یں مرن چ�نے کے طر�ی�ت چھروں کے کا�ٹ�نے سے �جح مح

( �تلا�ش کر�یں۔ �ظ �یاء سے �تح�ظ حجا�ئ�یں او� insect repellent safety )ک�ی�ڑے م�و�ڑے �بھ�گا�ظے والی اسش
رن کر�یں۔	  وعا�ت کھا�نے �یا �پ�ی�نے سے �پرہ�ی �یری مص�ن دٹ دٹ چو�ا�ئرن �یر �پ�یسح چے دودھ حج�یسی عن �ت کھا�نے او� کح کم �پ�ا ہوا کگوسش
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