Health

Hac veya Umre Sirasinda
Saghkh Kalmanin Yollari

Hac veya Umre yapmayi planliyorsaniz saghginizi
korumak icin su tavsiyeleri uygulayin:

Hac ziyaretinizden en az bir ay 6nce saghk
kurulusuna giderek asi yaptirin ve ihtiyac
duyabileceginiz ilaclari alin.

Menenijit asisi da dahil olmak Uzere tum rutin ve
seyahatle ilgili asilarinizin guncel oldugundan emin
olun. Hacca veya Umreye gidebilmek icin menenijit
asisi oldugunuzu kanitlamaniz zorunludur.

Gocmenlik veya sigorta durumunuza

bakilmaksizin saglik hizmeti saglayici bulma

konusunda yardima ihtiyaciniz varsa 311 veya
844-NYC-4NYC (844-692-4692) numaral telefonu arayin.

Ozellikle 6ksiirdiikten, hapsirdiktan, tuvaleti kullandiktan veya hayvanlara
dokunduktan sonra ve yiyeceklere dokunmadan veya yemek yemeden once
ellerinizi sabun ve su veya alkol bazli bir dezenfektanla sik sik yikayin.

Sicak havalara hazirlikli olun. Sicaklik tehlikeli olabilir.

Hafif, bol giysiler giyin ve giinesten gelen i1styi emen koyu renkli ve agir
giysilerden kacginin.

Serin veya godlge bir yerde durun, dogrudan guines i1sigina maruz kalmayin.
Susamasaniz bile bol sivi tliiketin ve sekerli iceceklerden uzak durun.

Solunum yolu enfeksiyonu riskini azaltmak icin camilerde ve diger kapal alanlarda
yluzlnuze tam oturan bir maske takmay diusunebilirsiniz.

Tiras olurken sadece yeni tiras bicagi kullanin. Tek kullanimlik bicaklar kullanan
berberleri secin.

Sivrisinek ve diger bdceklerin isirmasini dnlemek icin bocek kovucu, cibinlik
kullanin ve koruyucu giysiler giyin.

Sivrisinek isiriklarinin nasil dnlenecegi hakkinda daha fazla bilgi icin
nyc.gov/health adresini ziyaret edin ve insect repellent safety
(bocek kovucu giivenligi) ifadesini arayin.

Az pismis et yemekten ve ¢ig sut gibi pastorize edilmemis sut drunlerini
yemekten veya icmekten kacginin.
Daha fazla bilgi icin bit.ly/cdc-hajj-umrah adresini ziyaret edin.
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