
7.26 Russian 

1 

Болезнь легионеров: часто задаваемые вопросы 
Департамент здравоохранения города Нью-Йорка проводит расследование группы случаев 
заболевания легионеров в районах Карнеги-Хилл и Йорквилл на Верхнем Ист-Сайде в 
Manhattan (почтовые индексы 10028, 10128 и 10075). 

Что такое болезнь легионеров? 

Болезнь легионеров — это вид пневмонии, вызываемый бактериями Legionella, которые 
размножаются в теплой воде. Болезнь сопровождается симптомами, похожими на грипп, в 
том числе лихорадка, озноб, мышечные боли, кашель и одышка. Болезнь легионеров 
поддается лечению антибиотиками, однако при отсутствии своевременного лечения 
осложнения могут быть серьезными и даже смертельными. 

Кто входит в группу риска? 

Вы повышенному риску подвержены, если вам 50 лет или больше, вы курите или вейпите, 
страдаете каким-либо заболеванием или принимаете лекарства, ослабляющие иммунную 
систему, либо у вас диабет или хроническое заболевание сердца, легких, почек или печени. 
Болезнь легионеров у детей и младенцев встречается крайне редко. 

Немедленно обратитесь за медицинской помощью, если у вас появились симптомы и вы 
живете, работаете или посещали районы с указанными почтовыми индексами начиная с 
конца июня. Чтобы получить помощь в поиске поставщика медицинских услуг, независимо 
от вашего иммиграционного статуса или наличия страховки, позвоните по номеру 311 или 
844-692-4692. 

Можно ли пройти обследование на болезнь легионеров? 

Скринингового теста на болезнь легионеров не существует. Если у вас наблюдаются 
симптомы болезни легионеров, врач может поставить диагноз на основании ряда тестов. 

Что такое групповая вспышка болезни легионеров в сообществе? 

Бактерии Legionella широко распространены и естественным образом присутствуют в 
окружающей среде. Когда в одном и том же районе за короткий промежуток времени 
регистрируется несколько случаев болезни легионеров, Департамент здравоохранения 
проводит расследование и ликвидирует источник заражения. В случае со вспышкой 
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заболевания на Верхнем Ист-Сайде Департамент здравоохранения начал расследование 
после подтверждения двух случаев заболевания. 

Можно ли предотвратить болезнь легионеров? 

Вакцины или лекарств для профилактики болезни легионеров не существует, но она 
поддается лечению с помощью антибиотиков. Поэтому важно немедленно обратиться к 
врачу, если вы побывали в зоне заражения и у вас появились симптомы, похожие на грипп. 

Лучший способ предотвратить возникновение очагов заболевания в сообществах — это 
обеспечение владельцами зданий надлежащего технического обслуживания градирен, в 
которых может размножаться бактерия Legionella. 

Что является источником этой вспышки болезни легионеров? 

Вероятным источником бактерий Legionella, вызвавших эту вспышку, являются одна или 
несколько градирен в затронутом районе. Градирни — это водные системы, которые 
обычно устанавливаются на крышах зданий. Чаще всего они используются для охлаждения 
зданий или в качестве холодильных установок. Градирни распыляют водяной пар 
(мельчайшие капли воды), который может содержать бактерии Legionella. Жители района 
могли вдыхать эти мельчайшие капли воды и заболеть. 

Департамент здравоохранения проводит анализ проб воды из градирен в этом районе. 
Градирни, в которых будет обнаружена Legionella, будут немедленно очищены и 
дезинфицированы. 

Есть ли для меня повышенный риск внутри моего здания 

Риск заразиться болезнью легионеров из-за воздуха внутри здания не выше, чем где-либо 
еще в этом районе. 

Безопасно ли пользоваться водой в моей квартире? 

Да. Вам безопасно пить воду, принимать ванну, готовить пищу и пользоваться 
кондиционером. Продолжать пользоваться кондиционером особенно важно, когда в 
городе наблюдается экстремальная жара и температура достигает опасно высоких 
значений. 

Связана ли групповая вспышка болезни легионеров в районе с системой 
водоснабжения здания? Болезнь легионеров передается от человека к человеку? 
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Нет. Болезнь легионеров не является заразной. Она распространяется через мельчайшие 
капли воды в воздухе, содержащие бактерии Legionella. 

Нужно ли мне носить маску? 

Мы не рекомендуем носить маску для предотвращения болезни легионеров. Если у вас 
появились симптомы, лучшее, что можно сделать, — немедленно обратиться к поставщику 
медицинских услуг. 

 

Посетите сайт nyc.gov/legionnaires, чтобы получить дополнительную информацию, 
включая список градирен в районах, в которых были обнаружены следы бактерий 
Legionella. 

https://www.nyc.gov/site/doh/health/health-topics/legionnaires-disease.page
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