Choroba legionistow: czesto zadawane pytania

Wydziat Zdrowia Miasta Nowy Jork bada skupisko zachorowan na chorobe legionistow w Carnegie
Hilli Yorkville w rejonie Upper East Side na Manhattanie (obszary objete kodami pocztowymi
10028, 10128 10075).

Czym jest choroba legionistow?

Choroba legionistow (nazywana takze legionelozg) to rodzaj zapalenia ptuc wywotywanego przez
bakterie legionelli, ktore rozwijajg sie w cieptej wodzie. Objawy przypominaja grype i obejmuja
gorgczke, dreszcze, béle miesni, kaszel oraz dusznosci. Chorobe legionistow leczy sie
antybiotykami, a niepodjecie leczenia moze prowadzi¢ do powaznych powiktan, a nawet Smierci.

Kto znajduje sie w grupie ryzyka?

Ryzyko zachorowania wzrasta u osdéb, ktére ukonczyty 50. rok zycia, palg papierosy lub e-
papierosy, cierpig na schorzenia lub przyjmuja leki ostabiajace system odpornosciowy, a takze
u pacjentéw z cukrzycg badz przewlektymi chorobami serca, ptuc, nerek lub watroby. Choroba
legionistow niezwykle rzadko wystepuje u dzieci i niemowlat.

Osoby, ktére od konca czerwca mieszkaty, pracowaty lub przebywaty w rejonach o wskazanych
kodach pocztowych, powinny niezwtocznie zgtosi¢ sie do lekarza w przypadku wystgpienia
niepokojgcych objawodw. Aby uzyska¢ pomoc w znalezieniu placowki opieki zdrowotnej
niezaleznie od swojego statusu imigracyjnego oraz ubezpieczenia, zadzwon pod numer 311 lub
844-692-4692.

Czy mozna poddac sie badaniu pod katem choroby legionistow?

Nie prowadzi sie profilaktycznych badan przesiewowych w kierunku choroby legionistow. Jesli
u pacjenta wystepujg objawy tej choroby, lekarz moze postawi¢ diagnoze na podstawie serii
specjalistycznych badan.

Czym jest lokalne skupisko zachorowan na chorobe legionistow?

Bakterie legionelli sg powszechne i wystepujg naturalnie w naszym srodowisku. Gdy na tym
samym obszarze i w krotkim czasie pojawi sie wiele przypadkow zachorowan, Wydziat Zdrowia
podejmuje odpowiednie kroki, aby zlokalizowa¢ i usunaé¢ zrédto bakterii. W przypadku skupiska

7.26 Polish




w rejonie Upper East Side Wydziat Zdrowia rozpoczat dziatania dochodzeniowe natychmiast po
potwierdzeniu pierwszych dwdch przypadkow.

|
Czy mozna zapobiec zachorowaniu na chorobe legionistow?

Nie ma szczepionki ani lekow, ktdre chronityby przed zachorowaniem, ale chorobe te

z powodzeniem leczy sie antybiotykami. Wtasnie dlatego tak wazne jest, aby w przypadku
przebywania w rejonie objetym zagrozeniem i stwierdzenia objawow przypominajgcych grype
natychmiast skonsultowac sie z lekarzem.

Najskuteczniejszym sposobem na zapobieganie powstawaniu lokalnych skupisk zachorowan jest
dbanie o stan techniczny wiez chtodniczych, w ktérych moga sie rozwija¢ bakterie legionelli. Lezy
to w gestii wtascicieli budynkow.

Co jest zrodtem tego skupiska zachorowan na chorobe legionistow?

Prawdopodobnym zrédtem bakterii legionelli w tym przypadku jest co najmniej jedna wieza
chtodnicza znajdujaca sie na zagrozonym obszarze. Wieze chtodnicze to instalacje wodne, ktore
zwykle znajdujg sie na szczycie budynkéw. Najczes$ciej stanowig one czesé systemow
klimatyzaciji lub instalacji chtodniczych. Urzadzenia te rozpylajg pare wodng (mgietke), ktéra moze
zawieraé bakterie legionelli. Osoby przebywajace w poblizu mogag wdychac te mgietke i w ten
sposdb ulec zakazeniu.

Wydziat Zdrowia pobiera obecnie probki wody z wiez chtodniczych na tym obszarze do badan
laboratoryjnych. Wieze chtodnicze, w ktérych testy wykazg obecnos¢ bakterii legionelli, zostang
natychmiast wyczyszczone i poddane dezynfekcji.
|

Czy wewnatrz budynkow jest wieksze ryzyko zachorowania?

Ryzyko zachorowania na chorobe legionistow przez wdychanie powietrza wewnatrz budynkéw
jest takie samo jak w kazdym innym miejscu zagrozonej okolicy.

Czy mozna bezpiecznie korzystaé¢ z wody w mieszkaniu?

Tak, mozna bezpiecznie pi¢ wode, kapac sie, bra¢ prysznic, gotowaé i uzywaé klimatyzaciji. Dalsze
korzystanie z klimatyzatora jest szczegdlnie istotne, gdy w miescie panujg ekstremalne upaty
i temperatura osigga niebezpiecznie wysokie poziomy.
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Lokalne skupisko zachorowan na chorobe legionistéw nie ma zwiazku z instalacja wodno-
kanalizacyjna wewnatrz budynkéw. Czy choroba mozna sie zarazi¢ od innej osoby?

Nie, choroba legionistdow nie jest chorobg zakazna. Rozprzestrzenia sie wytacznie przez obecng
w powietrzu mgietke, ktora zawiera bakterie legionelli. Osoba chora nie stanowi zagrozenia dla
innych i nie moze ich zarazié.

Czy trzeba nosi¢ maseczki ochronne?

Nie zaleca sie noszenia maseczek w celu ochrony przed chorobg legionistow. Najlepszym

rozwigzaniem jest natychmiastowa konsultacja z lekarzem w przypadku wystgpienia pierwszych
objawow.

Wiecej informacji, w tym wykaz wiez chtodniczych na obszarze, na ktérym stwierdzono
obecnosé bakterii legionelli, mozna znalezé na stronie nyc.gov/legionnaires.
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https://www.nyc.gov/site/doh/health/health-topics/legionnaires-disease.page

