La maladie du légionnaire : Foire aux questions

Le Département de la santé de New York meéne actuellement une enquéte sur un foyer de
légionellose a Carnegie Hill et Yorkville, dans l'Upper East Side de Manhattan (codes postaux
10028, 10128 et 10075).

Qu'est-ce que la maladie du légionnaire ?

La maladie du légionnaire est une forme de pneumonie provoquée par la bactérie Legionella, qui
se développe dans l'eau chaude. Elle provoque des symptémes semblables a ceux de la grippe,
notamment de la fievre, des frissons, des courbatures, de la toux et un essoufflement. La maladie
du légionnaire se soigne a l'aide d'antibiotiques, mais les complications liées a cette maladie
peuvent étre graves, voire mortelles, si elle n'est pas traitée.

Qui est arisque ?

Vous présentez un risque accru si vous avez 50 ans ou plus, si vous fumez ou utilisez une
cigarette électronique, si vous souffrez d'une affection médicale ou prenez des médicaments qui
affaiblissent votre systéeme immunitaire, ou si vous étes diabétique ou souffrez d'une maladie
chronique du cceur, des poumons, des reins ou du foie. La légionellose chez les enfants et les
nourrissons est extrémement rare.

Consultezimmédiatement un médecin si vous présentez des symptémes et que vous habitez,
travaillez ou vous étes rendu dans l'une des zones postales concernées depuis fin juin. Pour
obtenir de l'aide afin de trouver un professionnel de santé, quel que soit votre statut en matiere
d'immigration ou d'assurance, appelez le 311 ou le 844-692-4692.

Puis-je passer un test de dépistage de la maladie du légionnaire ?

ILn'existe pas de test de dépistage de la maladie du légionnaire. Si vous présentez des
symptdémes de la maladie du légionnaire, un professionnel de santé peut établir un diagnostic a
l'aide d'une série d'examens.

Qu'est-ce qu'un foyer communautaire de maladie du légionnaire ?

Les bactéries Legionella sont courantes et présentes a l'état naturel dans l'environnement.
Lorsque plusieurs cas de légionellose sont signalés dans une méme zone en peu de temps, le
service de santé méne une enquéte et élimine la source de la bactérie. Dans le cas du foyer
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épidémique survenu dans 'Upper East Side, le Département de la santé a ouvert une enquéte dés
que deux cas ont été confirmés.

|
Peut-on prévenir la légionellose ?

ILn'existe ni vaccin ni médicament permettant de prévenir la légionellose, mais celle-ci peut étre
traitée a l'aide d'antibiotiques. C'est pourquoi il est important de consulterimmédiatement votre
meédecin si vous vous étes rendu dans la zone touchée et que vous présentez des symptdémes

grippaux.

Le meilleur moyen de prévenir les foyers communautaires de la maladie du légionnaire consiste,
pour les propriétaires d'immeubles, a assurer un entretien adéquat des tours de refroidissement,
ou la bactérie Legionella peut se développer.

|
Quelle est l'origine de ce foyer de légionnaire?

La source probable de la bactérie Legionella a l'origine de ce foyer épidémique est une ou
plusieurs tours de refroidissement situées dans la zone touchée. Les tours de refroidissement
sont des installations hydrauliques que l'on trouve généralement au sommet des batiments. Ils
sont le plus souvent utilisés pour le refroidissement d'un batiment ou pour la réfrigératio.. Les
tours de refroidissement projettent de la vapeur d'eau (brouillard) susceptible de contenir des
bactéries Legionella. Les habitants de la commune risquent d'inhaler ces vapeurs et de tomber
malades.

Le Département de la santé analyse actuellement des échantillons d'eau prélevés dans les tours
de refroidissement de la région. Les tours de refroidissement chez lesquelles la présence de
légionelles aura été détectée serontimmédiatement nettoyées et désinfectées.
|
Suis-je plus exposé au risque a l'intérieur de mon immeuble ?

Le risque de contracter la maladie du légionnaire a partir de l'air a l'intérieur d'un batiment n'est
pas différent de celui qui existe ailleurs dans le quartier.
|
L'eau de mon appartement est-elle potable ?

Oui, vous pouvez sans risque boire de l'eau, prendre un bain ou une douche, cuisiner et utiliser
votre climatiseur. Il est particulierement important de continuer a utiliser votre climatiseur
lorsque la ville est en proie a une canicule et que les températures atteignent des niveaux
dangereusement élevés.
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Un foyer communautaire de légionellose n'est pas lié au systeme de plomberie d'un
batiment. La maladie du légionnaire se transmet-elle d'une personne a l'autre ?

Non, la légionellose n'est pas contagieuse. Elle se propage par le biais de la brume présente dans
l'air, qui contient la bactérie Legionella. Si vous étes malade, vous ne pouvez pas contaminer
quelgu'un d'autre.
e
Dois-je porter un masque ?

Nous ne recommandons pas le port d'un masque pour prévenir la maladie du légionnaire. Sivous
présentez des symptdémes, le mieux est de consulter immédiatement un professionnel de santé.

Rendez-vous sur nyc.gov/legionnaires pour obtenir plus d'informations, notamment la liste
des tours de refroidissement de la région dans lesquelles des traces de la bactérie
Legionella ont été détectées.
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https://www.nyc.gov/site/doh/health/health-topics/legionnaires-disease.page

