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লিজিওনেয়ার্ স র ়াগ: প্র়াযশই জিজ্ঞ়ালর্ত প্রশ্ন়াবিী 

নিউ ইয়র্ক নিটির স্বাস্থ্য নিভাগ Manhattan-এর আপার ইস্ট িাইডের Carnegie Hill এিং Yorkville-এ 

(জিপ কর্াে 10028, 10128 এিং 10075) নিজিওডিয়াি ক করাডগর গুচ্ছ িংক্রমডের ঘিিা তদন্ত র্রডে। 

লিজিওনেয়ার্ স র ়াগ কী? 

নিজিওডিয়াি ক করাগ হডিা এর্ ধরডের নিউডমানিয়া, যা উষ্ণ পানিডত িন্মাডিা কিজিওডিিা (Legionella) 
িযার্ডিনরয়ার র্ারডে হডয় থাডর্। এর র্ারডে ফ্িু-এর মডতা উপিগ ক কদখা কদয়, যার মডধয রডয়ডে জ্বর, 

র্াাঁপুনি, কপনিডত িযথা, র্ানি এিং শ্বাির্ষ্ট। অ্যানিিাডয়াটির্ নদডয় নিজিওডিয়াি ক করাডগর নিনর্ৎিা র্রা 

যায়, তডি নিনর্ৎিা িা র্রা হডি এই করাডগর িটিিতা মারাত্মর্ িা প্রােঘাতী হডত পাডর। 

ক়া ়া ঝ ুঁ লকনত আনেে? 

আপিার িয়ি 50 িা তার কিনি হডি, আপনি ধূমপাি িা ভযানপং র্রডি, আপিার কর্াডিা িারীনরর্ 

অ্িুস্থ্তা থার্ডি িা আপনি এমি কর্াডিা ওষুধ কিিি র্রডি যা আপিার করাগপ্রনতর্ার িযিস্থ্াডর্ দুি কি 

র্ডর কদয়, অ্থিা আপিার োয়াডিটিি িা ক্রনির্ হািক, ফুিফুি, নর্েনি িা নিভাডরর করাগ থার্ডি 

আপিার ঝুাঁ নর্ কিনি। নিশু এিং িাচ্চাডদর মডধয নিজিওডিয়াি ক করাগ হওয়া অ্তযন্ত নিরি। 

আপিার যনদ উপিগ ক থাডর্ এিং িডুির কিডষর নদর্ কথডর্ আপনি আক্রান্ত জিপ কর্াে এিার্ায় 

িিিাি িা র্াি র্ডর থাডর্ি অ্থিা কিখাডি নগডয় থাডর্ি, তডি অ্নিিডে নিনর্ৎিডর্র পরামি ক নিি। 

অ্নভিািি নস্থ্নত িা িীমা নিনি কডিডষ, এর্িি স্বাস্থ্য কিিা প্রদাির্ারীডর্ খুাঁিডত িহায়তার িিয 311 

অ্থিা 844-692-4692 িেডর র্ি র্রুি। 

আলি লক লিজিওনেয়ার্ স র ়ানগ  িেয প ীক্ষ়া ক ়ানত প়াল ? 

নিজিওডিয়াি ক করাডগর িিয কর্াডিা স্ক্রীনিং কিস্ট কিই। আপিার যনদ নিজিওডিয়াি ক করাডগর উপিগ ক 

থাডর্, তডি এর্িি স্বাস্থ্য কিিা প্রদাির্ারী ধারািানহর্ নর্েু পরীক্ষার নভনিডত করাগ নিে কয় র্রডত 

পাডরি।  

লিজিওনেয়ার্ স র ়ানগ  গুচ্ছ র্ংক্রিণ কী? 

কিজিওডিিা িযার্ডিনরয়া খুিই িাধারে এিং প্ররৃ্নতডত স্বাভানির্ভাডিই পাওয়া যায়। যখি অ্ল্প িমডয়র 

মডধয এর্ই এিার্ায় নিজিওডিয়াি ক করাডগর এর্ানধর্ ঘিিা ঘডি, তখি স্বাস্থ্য নিভাগ তদন্ত র্ডর এিং 

িযার্ডিনরয়ার উৎি নিমূ কি র্ডর। আপার ইস্ট িাইডের গুচ্ছ িংক্রমডের কক্ষডে, দুই িডির আক্রান্ত 

হওয়ার নিষয়টি নিজিত হওয়ার পর স্বাস্থ্য নিভাগ তদন্ত শুরু র্ডর। 
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লিজিওনেয়ার্ স র ়াগ লক প্রলতন ়াধন ়াগয? 

নিজিওডিয়াি ক করাগ প্রনতডরাডধর িিয এমি কর্াডিা টির্া িা ওষুধ কিই যা আপনি নিডত পাডরি, তডি 

অ্যানিিাডয়াটির্ নদডয় এর নিনর্ৎিা র্রা যায়। এই র্ারডেই আপনি যনদ আক্রান্ত এিার্ায় নগডয় থাডর্ি 

এিং আপিার মডধয ফ্ি-ুএর মডতা উপিগ ক কদখা কদয়, তডি অ্নিিডে আপিার স্বাস্থ্য কিিা প্রদাির্ারীর 

িাডথ কদখা র্রা গুরুত্বপূে ক। 

নিজিওডিয়াি ক করাডগর গুচ্ছ িংক্রমে প্রনতডরাডধর িডি কািম উপায় হডিা ভিডির মানির্ডদর িটির্ভাডি 

রু্নিং িাওয়ার রক্ষোডিক্ষে র্রা কযখাডি কিজিওডিিা িন্ম নিডত পাডর। 

এই লিজিওনেয়ার্ স গুচ্ছ র্ংক্রিনণ  উৎর্ কী? 

এই গুচ্ছ িংক্রমডের িিয দায়ী কিজিওডিিা িযার্ডিনরয়ার িম্ভািয উৎি হডিা আক্রান্ত এিার্ার এর্ 

িা এর্ানধর্ রু্নিং িাওয়ার। রু্নিং িাওয়ার হডিা এর্ ধরডের পানির িযিস্থ্া যা িাধারেত ভিডির োডদ 

থাডর্। এগুনি কিনিরভাগ কক্ষডেই কর্াডিা ভিি িান্ডা রাখডত িা করনিিাডরিডির র্াডি িযিহৃত হয়। 

রু্নিং িাওয়ার িিীয় িাষ্প (রু্য়ািা) কে র্ডর, যার মডধয কিজিওডিিা থার্ডত পাডর। এিার্ার মািুষ 

এই রু্য়ািাযুক্ত শ্বাি গ্রহডের মাধযডম িরীডরর কভতর নিডি তারা অ্িুস্থ্ হডয় পড়ডত পাডর। 

স্বাস্থ্য নিভাগ এই এিার্ার রু্নিং িাওয়ার কথডর্ পানির িমুিা পরীক্ষা র্রডে। কযিি রু্নিং িাওয়াডরর 

পরীক্ষায় কিজিওডিিা পজিটিভ আিডি, কিগুনি অ্নিিডে পনরষ্কার ও িীিােুমুক্ত র্রা হডি। 

আলি লক আি়া  ভবনে  রভতন  রবলশ ঝ ুঁ লকনত আলে? 

কর্াডিা ভিডির কভতডরর িাতাি কথডর্ নিজিওডিয়াি ক করাডগ আক্রান্ত হওয়ার ঝুাঁ নর্ আডিপাডির 

এিার্ার অ্িয কযডর্াডিা িায়গার তুিিায় আিাদা িয়। 

আি়া  অ্য়াপ়ার্সনিনে  প়ালে বযবহ়া  ক ়া লক লে ়াপদ? 

হযা াঁ, আপিার িিয পানি পাি র্রা, স্নাি র্রা, রান্না র্রা এিং এয়ার র্জন্ডিিার িযিহার র্রা িমূ্পে ক 

নিরাপদ। যখি নিটিডত তীব্র গরম থাডর্ এিং তাপমাো নিপজ্জির্ মাোয় কপ ৌঁডে যায়, তখি এয়ার 

র্জন্ডিিার িযিহার িানিডয় যাওয়া নিডিষভাডি গুরুত্বপূে ক। 

লিজিওনেয়ার্ স র ়ানগ  গুচ্ছ র্ংক্রিনণ  র়্ানে রক়ানে়া ভবনে  প্ল়ালবং বযবস্থ়া  র্ম্পকস রেই। 

লিজিওনেয়ার্ স র ়াগ লক একিে রেনক আন কিনে  িনধয েড়ায? 

িা, নিজিওডিয়াি ক করাগ কো াঁয়াডি িয়। এটি িাতাডি থার্া রু্য়ািার মাধযডম েড়ায়, যার মডধয কিজিওডিিা 

িযার্ডিনরয়া থাডর্। আপনি অ্িুস্থ্ হডি, আপনি অ্িয র্াউডর্ অ্িুস্থ্ র্রডত পারডিি িা। 
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আি়া  লক ি়াস্ক প ়া প্রনয়ািে? 

নিজিওডিয়াি ক করাগ প্রনতডরাডধর িিয আমরা মাস্ক পরার পরামি ক কদই িা। আপিার যনদ উপিগ ক কদখা 

কদয়, তডি অ্নিিডে এর্িি স্বাস্থ্য কিিা প্রদাির্ারীর িাডথ কদখা র্রাই হডিা িিডিডয় ভাডিা র্াি। 

 

এই এি়াক়া  র র্ব ক লিং র়্াওয়ান   প ীক্ষ়ায রিজিওনেি়া বয়াকনর্ল য়া  অ্জিত্ব প়াওয়া 

রগনে ত়া  ত়ালিক়ার্হ আ ও তনেয  িেয nyc.gov/legionnaires লভজির্ করুে। 

https://www.nyc.gov/site/doh/health/health-topics/legionnaires-disease.page

