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Avis à Central Harlem concernant la légionellose 

Le Département de la santé et de l'hygiène mentale de la ville de New York (NYC Health Department) enquête 
actuellement sur un foyer de légionellose dans le quartier de Central Harlem (codes postaux 10027, 10030, 10035, 
10037 et 10039). 

Le risque est faible pour la plupart des gens, mais si vous vivez ou travaillez dans ces zones postales et 
présentez des symptômes grippaux, consultez immédiatement un professionnel de santé. Les symptômes 
comprennent la toux, la fièvre, les frissons, les douleurs musculaires et l'essoufflement. 

Pour obtenir de l'aide afin de trouver un prestataire, quel que soit votre statut en matière d'immigration ou 
d'assurance, appelez le 311 ou le 844-NYC-4NYC (844-692-4692). Pour connaître le nombre actualisé de cas, 
consultez le site nyc.gov/legionnaires. 

La source probable de la bactérie responsable de cette pneumonie dans la communauté est une tour de 
refroidissement située dans la zone touchée. Les tours de refroidissement sont des systèmes d'eau que l'on 
trouve généralement au sommet des bâtiments. Elles contrôlent la température des systèmes de refroidissement, 
tels que la climatisation centrale ou la réfrigération. Les tours de refroidissement pulvérisent une brume depuis 
leur sommet qui peut contenir la bactérie. Toutes les tours de refroidissement de la zone touchée sont 
actuellement testées par le département de la santé. 

Il ne s'agit pas d'un problème lié au système de plomberie du bâtiment. Vous pouvez continuer à boire de l'eau, 
vous laver, prendre une douche, cuisiner et utiliser votre climatiseur en toute sécurité. 

Foire aux questions sur la légionellose 

• Qu'est-ce que la légionellose ? La légionellose est une pneumonie (infection pulmonaire) causée par 
l'inhalation de bactéries (Legionella). Les bactéries Legionella sont présentes naturellement dans 
l'environnement et se développent dans l'eau chaude. 

• La maladie est-elle contagieuse ? Non. La légionellose ne se transmet pas d'une personne à l'autre. On ne 
peut contracter la maladie qu'en inhalant de la vapeur d'eau contenant la bactérie. Les personnes 
malades ne peuvent pas contaminer d'autres personnes. 

• Qui est à risque ? Les groupes à haut risque comprennent les personnes âgées de 50 ans et plus, les 
fumeurs, les personnes atteintes d'une maladie pulmonaire chronique et les personnes qui souffrent 
d'une affection ou prennent des médicaments qui affaiblissent leur système immunitaire.   

• Quels sont les symptômes de la légionellose ? Les symptômes ressemblent à ceux de la grippe et peuvent 
inclure de la fièvre, des frissons, des douleurs musculaires, de la toux et un essoufflement. Certaines 
personnes peuvent également souffrir de maux de tête, de fatigue, d'une perte d'appétit, de confusion ou 
de diarrhée. 

• Que dois-je faire si je pense être atteint de la maladie du légionnaire ? Si vous présentez des symptômes 
grippaux, consultez immédiatement un médecin. Cela est particulièrement important si vous souffrez 
d'une affection respiratoire, telle que l'emphysème, ou si vous fumez. 

• Quel est le traitement contre la légionellose ?  La maladie est traitée à l'aide d'antibiotiques. La plupart 
des personnes guérissent grâce à un traitement précoce, même si elles peuvent nécessiter une 
hospitalisation. Certaines personnes peuvent tomber gravement malades, voire décéder des suites de 
complications liées à la maladie. Il est donc important de consulter immédiatement un médecin si vous 
présentez des symptômes. 
 

Pour plus d'informations, appelez le 311 ou rendez-vous sur nyc.gov/legionnaires   

https://www.nyc.gov/site/doh/health/health-topics/legionnaires-disease.page
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