
খাালি� একটুু  
পিঁ�ঁপড়ে� কাামড়াানো�োর 
মতো�ো. . .
হে�পাাটাাইটিস A টিকাা নি�য়ে� নি�ন।
হে�পাাটাাইটিস A-এর প্রকো�োপ বাাড়ছে� — আজই আপনাার  
টিকাা নি�য়ে� নি�ন।
কল করুুন 311 নম্বরে� অথবাা nyc.gov/health/clinics-এ 
যাান এবংং বি�নাামূূল্যে�ে টিকাা পাাবাার কে�ন্দ্র খুঁঁ�জে� নি�ন।

https://www.nyc.gov/site/doh/services/allclinics.page


সমকাামীী পুুরুুষ, উভকাামীী এবংং অন্যাা�ন্যয সে�ই সব পুুরুুষদে�র মধ্যে�ে হে�পাাটাাইটিস A-এর 
প্রকো�োপ বাাড়ছে� যাারাা টিকাা নে�ননি� এমন পুুরুুষদে�র সাাথে� সে�ক্স করছে�ন।

হে�পাাটাাইটিস A কীী?
হে�পাাটাাইটিস A একটি ভাাইরাাস যাা যকৃতে�র ক্ষতি� করতে� পাারে�।
এটি কীীভাাবে� ছড়াায়?

•	 �হে�পাাটাাইটিস A-তে� আক্রাান্ত কাারো�ো সাাথে� পাায়ুু যৌ�ৌনসংংসর্গগ  
(যে�মন জি�ভ দি�য়ে� পাায়ুুছি�দ্র লে�হন করাা) করলে�

•	 মল দ্বাারাা খাাদ্যয বাা জল দূষূি�ত হলে�
উপসর্গগগুলি� কীী কীী?
• জন্ডি�স (ত্বক বাা চো�োখ হলুুদ হয়ে� যাাওয়াা)
• ক্লাান্তি�
• তীীব্র পে�টে� ব্যযথাা
• বমি� বমি� ভাাব
• উদরাাময়

আমি� কীীভাাবে� নি�জে�কে� রক্ষাা করতে� পাারি�?

•	 �আপনি� যদি� এমন পুুরুুষ হন যি�নি� 
আরে�কজন পুুরষে�র সাাথে� যৌ�ৌনসংংসর্গগ 
করছে�ন, তাাহলে� হে�পাাটাাইটিস A-এর টিকাা 
নি�য়ে� নি�ন।

•	 �আপনাার যদি� মনে� হয় আপনাার 
হে�পাাটাাইটিস A হয়ে�ছে�, তাাহলে� আপনাার 
স্বাাস্থ্যযপরি�চর্যাা� প্রদাানকাারীী একটি রক্তপরীীক্ষাার 
মাাধ্যযমে� তাা পরীীক্ষাা করতে� পাারে�ন।

কল করুুন 311 নম্বরে� অথবাা nyc.gov/health/clinics-এ 
যাান এবংং বি�নাামূূল্যে�ে টিকাা পাাবাার কে�ন্দ্র খুঁঁ�জে� নি�ন।

3.24 Bengali

https://www.nyc.gov/site/doh/services/allclinics.page

