WIRUSOWE
ZAPALENIE

WATROBY TYPU C
| Twoja watroba
Przebadaj sie. Wylecz sie!




NAWET JEZELI CZUJESZ,
ZE Z TWOIM ZDROWIEM

W PORZADKU,
WIRUSOWE ZAP.
WATROBY TYPU

Watroba podtrzymuje zdrowie organizmu
w roznorodny sposob. Oczyszcza krew z toksyn
| przeksztatca spozywane pokarmy w energie.

Zapalenie watroby to stan zapalny tego narzadu.
Wyroznia sie kilka rodzajow zapalenia watroby.
Wirusowe zapalenie watroby typu C (WZW C)
jest wywotywane obecnoscig wirusa, ktory atakuje
watrobe. Wirus ten jest przenoszony poprzez
Krew.



WZW C moze prowadzié do
powaznych probleméw zdrowotnych:

e Uszkodzenia watroby
e Marskosci watroby

* Niewydolnosci watroby
* Raka watroby

WZW C moze nawet prowadzi¢
do Smierci.

Zdrowa watroba Marskos¢ watroby

Objawy

Wiele oséb cierpigcych na WZW C nie ma zadnych objawéw, ktdre
mogtyby wskazywaé na zakazenie. Niekiedy pierwsze objawy
zakazenia pojawiajg sie u chorych nawet dopiero po 30 latach

od zachorowania. Wystepowanie objawow czesto wskazuje na
zaawansowane stadium choroby watroby.

Objawy i oznaki zakazenia WZW C moga obejmowac:

e Gorgczke e Bol brzucha

e Zmeczenie e Ciemny kolor moczu
e Brak apetytu e Szare stolce

e Nudnosci * Bol stawow

e Wymioty e Zobttaczke

Jezeli chorujesz na WZW C, pamietaj, ze nie tylko Ciebie dotknat
ten problem.

Niemal 4 miliony oséb w USA choruje na WZW C.
Niemal 150 tysiecy mieszkancow Nowego Jorku choruje na WZW C.

Dowiedz sie wiecej o WZW C i dbaj o swoje

zdrowie: Odwiedz strone nyc.gov/health/hepC




Fazy wirusowego zapalenia watroby
typu C

Ostre WZW C wystepuje w pierwszych szesciu miesigcach od zakazenia.

¢ Niektérym osobom chorujgcym na WZW C udaje sie samodzielnie
zwalczy¢ wirusa w ciggu szesciu miesiecy od zakazenia.

e U wiekszosci osob w fazie ostrego WZW C nie wystepujg zadne
objawy.

Przewlekte WZW C to stadium choroby, do ktérego dochodzi, kiedy
zakazenie trwa dtuzej niz sze$é miesiecy.

e W przypadku wiekszosci osob WZW C dochodzi do stadium
przewlektego.

e W przewlekitej fazie WZW C moze dojs¢ do zapalenia watroby oraz
j€j bliznowacenia, prowadzacego do umiarkowanego uszkodzenia
watroby (zwtdknienia) i ciezkiego uszkodzenia watroby (marskosci).

¢ U os6b z marskoscig watroby wystepuje wysokie ryzyko
niewydolnosci watroby, raka watroby, a nawet Smierci.

¢ Proces uszkodzenia watroby zazwyczaj postepuje powoli,

w okresie od 20 do 30 lat.
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Zdrowa watroba Zwiéknienie Marskos¢ Rak watroby
. watroby watroby '

Stadium przewlekie rozwijajqc; sie w okresie od 20 do 30 lat

WZW C a badania diagnostyczne

Twoj ustugodawca opieki zdrowotnej moze zleci¢ wykonanie niektérych
z ponizszych badan w celu ustalenia, czy chorujesz na WZW C, oraz
aby dowiedziec sig, jak wptywa ono na Twdj stan zdrowia:

Badania krwi

¢ Test na obecnosé¢ przeciwciat przeciwko WZW C: Badanie to
pozwala ustali¢, czy kiedykolwiek wystgpito u Ciebie zarazenie wirusem
zapalenia watroby typu C (HCV). W przypadku wyniku dodatniego
konieczne jest przeprowadzenie jeszcze jednego badania (testu
wykrywajgcego RNA wirusa HCV we krwi) pozwalajgce ustalic,
czy aktualnie jestes zarazony(-a) wirusem HCV.




e Oznaczenie ilosci RNA wirusa HCV we krwi (miano
wirusa): Badanie to pozwala okresli¢ aktualng ilo§¢ materiatu
genetycznego wirusa we krwi (miano wirusa). Dodatni wynik testu
oznacza, ze pacjent jest zakazony wirusem HCV.

W przypadku podjecia decyzji o rozpoczeciu leczenia WZW C
oznaczenie ilosci RNA wirusa HCV we krwi bedzie wykonywane
przed jego rozpoczeciem i po jego zakonczeniu, co pozwoli
ustali¢, czy leczenie przynosi efekty. Jezeli leczenie zakonczy
sie powodzeniem, miano wirusa we krwi spadnie do zera (czyli
bedzie ono niewykrywalne) i utrzyma sie na tym poziomie. Jezeli
po uptywie 12 tygodni od zakonczenia leczenia miano wirusa
bedzie nadal réwne zeru, bedzie to oznaczac, ze pacjent osiggnat
trwatg odpowiedz wirusologiczng (SVR), czyli wyzdrowienie.

W celu potwierdzenia wyzdrowienia konieczne jest
przeprowadzenie ostatecznego badania SVR na probie krwi.

e Genotypowanie wirusa HCV: To badanie pozwala ustali¢
genotyp wirusa HCV. Wiedza na temat genotypu wirusa
pomoze ustugodawcy opieki zdrowotnej dobrac¢ dla pacjenta
najskuteczniejszg forme leczenia.

e Proby watrobowe: To badanie pozwala ocenic funkcje watroby.
Podwyzszone préby watrobowe mogg oznaczac¢, ze mamy do
czynienia z zapaleniem lub uszkodzeniem watroby.

e Ocena stopnia zwidknienia watroby: Badanie to pomaga ustali¢
stopien uszkodzenia watroby (zwtdknienia).

Badanie watroby metoda FibroScan

To nieinwazyjne badanie ultrasonograficzne pozwalajgce ustali¢
stopien uszkodzenia watroby poprzez uzyskanie zdjecia jej ksztattu,
informacji na temat jej rozmiaru oraz rozlegtosci zwtdknienia.

Biopsja watroby

Pobranie niewielkiego wycinka tkanki watroby za pomocg igty.
Prébka jest badana pod mikroskopem pod katem uszkodzen i stanéw
chorobowych.

Badania przesiewowe watroby w kierunku raka

W przypadku os6b z marskoscig watroby zaleca sie wykonywanie
badan krwi lub USG co sze$¢ miesiecy.

Przebadaj sie! Jedynym sposobem, aby

dowiedzie¢ sie, czy masz WZW C, jest
wykonanie badan.




Jezeli masz WZW C

o Wybierz ustugodawce

4, o el

: opieki zdrowotnej, ktéry ma
: [ \ { doswiadczenie

w zakresie leczenia
WZW C

Regularnie odwiedzaj swojego lekarza, aby mie¢ pewnosc¢, ze Twoje
zdrowie jest pod kontrola.

Nawet jezeli czujesz sie dobrze, Twoja watroba moze nie funkcjonowac
prawidtowo.

Twoj ustugodawca opieki zdrowotnej pomoze Ci podejmowac najlepsze
decyzje w celu poprawy Twojego stanu zdrowia i prawidtowego
funkcjonowania watroby.

Lecz WZW C, aby pokonac€ zakazenie

Wiekszos¢ osob cierpigcych na WZW C ma szanse na wyleczenie po
kilku miesigcach przyjmowania lekow przeciwwirusowych. Wyleczenie
oznacza brak obecnosci wirusa we krwi przez kilka miesiecy po
zakonczeniu leczenia.

Dzieki nowym lekom antywirusowych zwalczajacych WZW C proces
leczenia jest tatwy, krotkotrwaty i skuteczny u prawie wszystkich oséb

z WZW C, tgcznie z osobami bedgcymi nosicielami wirusa HIV oraz
osobami zazywajgcymi alkohol lub narkotyki.

Aktualne sposoby leczenia WZW C

Przecietny czas trwania: od dwoch do trzech miesiecy
Czesto wystarczy przyjmowa¢ jedng tabletke dziennie
Umiarkowane dziatania niepozadane

Mozliwos¢ skorzystania z opcji leczenia darmowego lub
w niskiej cenie

Zwalczanie wszystkich genotypoéw wirusa
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Prawie wszyscy pacjenci mogg zostac wyleczeni.

Leki przeciwko WZW C zatrzymujg proces replikacji wirusa, co oznacza,
ze dochodazi nie tylko do remisji, lecz takze do catkowitego
wyleczenia!l

Nie ma szczepionki ani mozliwosci uzyskania odpornosci na WZW C.
Nawet w przypadku wyleczenia istnieje mozliwos¢ ponownego zakazenia
wirusem. Chronh sie przed ponownym zakazeniem, minimalizujgc ryzyko
jego przeniesienia poprzez krew.

Chron swoje zdrowie

Jesli cierpisz na WZW C lub marskos¢ watroby, najbezpieczniejszym
wyjsciem jest catkowita rezygnacja ze spozywania alkoholu.

Alkohol wywotuje uszkodzenie watroby. Unikanie spozywania alkoholu
jest jednym z najskuteczniejszych sposobow dbania o zdrowie watroby.
Aby dowiedzie¢ sie, jak zerwac z natogiem spozywania alkoholu,

odwiedz strone rethinkingdrinking.niaaa.nih.gov.

Jezeli potrzebujesz pomocy z ograniczeniem spozywania

alkoholu, porozmawiaj ze swoim ustugodawcg opieki zdrowotnej
lub zadzwon pod numer 311.

Przed samodzielnym rozpoczeciem stosowania lekéw
dostepnych bez recepty, srodkow naturalnych, witamin lub
suplementéw skonsultuj sie ze swoim ustugodawca opieki
zdrowotnej.

Niektore leki dostepne bez recepty takie jak acetaminofen (Tylenol),
witaminy lub suplementy takie jak zelazo, preparaty ziotowe lub
,naturalne srodki lecznicze” mogg sie okaza¢ szkodliwe dla Twojej
watroby. Poinformuj wszystkich swoich ustugodawcow opieki
zdrowotnej o tym, ze chorujesz na WZW C, aby mogli oni Ci poméc
unikac lekéw, ktére mogg zaszkodzi¢ Twojej watrobie.

Odzywiaj sie zdrowo, dbaj o kondycje fizyczna i utrzymanie
prawidiowej masy ciata.

Uzyskaj wsparcie. Opowiedz o tym, jak sie czujesz, swojemu
ustugodawcy opieki zdrowotnej i osobom, ktdére darzysz zaufaniem.


https://www.rethinkingdrinking.niaaa.nih.gov/

Rozwaz dotgczenie do grupy wsparcia dla chorych na WZW C
w formie spotkan osobistych lub online. Odwiedz strone
HepFree.nyc, aby uzyskac¢ wiecej informacji.

Jezeli potrzebujesz wsparcia psychicznego, porozmawiaj ze swoim
ustugodawcg opieki zdrowotnej lub zadzwonh pod numer 311.

Pytania do ustugodawcy opieki zdrowotnej

e Chciat(a)bym wykonaé e |le powinienem/
badania pod katem WZW powinnam wazy¢, co jes¢
C, poniewaz na podstawie i jakg aktywnos¢ fizyczng
listy ze strony 9 uwazam, podejmowac, aby jak najlepiej
ze znajduje sie w grupie zadba¢ o swoje zdrowie?

ryzyka. Czy moge zostaé
poddany(-a) badaniu pod
katem WZW C?

¢ Co oznaczajg wyniki mojego
badania?

e Ktéra opcja leczenia WZW C
jest dla mnie najlepsza?

e Czy moge nadal przyjmowac
swoje leki (w tym bez
recepty), preparaty ziotowe,

e Czy moja watroba jest witaminy i suplementy?

> losal
uszkodzona? Jezeli « Chcial(a)bym poddaé sie

tak, jak bardgo jest ona leczeniu na WZW C. Co
uszkodzona? musze zrobi¢, aby sie

e Czy powinienem/powinnam wyleczy¢?
zaszczepic sie na inne

" . e Jak moge zaptacic¢ za
choroby, takie jak zapalenie leczenie WZW C?

watroby typu A, B lub grypa,
aby skuteczniej chroni¢ moje
zdrowie?
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https://hepfree.nyc/

Chron inne osoby przed zakazeniem
WZW C

Wirus HCV potrafi przetrwac¢ poza organizmem cztowieka.

e W przypadku dozylnego przyjmowania lekow stosuj
wytacznie jednorazowe lub wyjatowione strzykawki, ale
pamietaj tez, aby dbac¢ o higiene przedmiotéw codziennego
uzytku takich jak waciki, kubki, pesety, zyletki, nozyczki, garnki,
stomki, a takze woda pitna.

¢ Nie udostepniaj innym osobom przedmiotéw higieny
osobistej, takich jak szczoteczki do zebow, zyletki, igty, pilniki
do paznokci, cgzki i nozyczki do manicure ani reczniki, na ktérych
moze znajdowac sie Twoja krew.

e Opatruj wszelkie skaleczenia i owrzodzenia skérne za pomoca
bandazy, i upewnij sie, by inne osoby nie miaty kontaktu z Twojg
krwig.

e Uprawiaj bezpieczny seks. Jezeli masz kilku partneréw
seksualnych lub jestes zakazony(-a) wirusem HIV lub zakazeniem
przenoszonym drogg ptciowg (STI), zawsze stosuj prezerwatywy.

e Usuwaj slady krwi za pomoca roztworu wybielacza (jedna czesc¢
wybielacza na dziewie¢ czesci wody).

e Jezeli jestes w cigzy, porozmawiaj o WZW C ze swoim
ustugodawca opieki zdrowotnej. WZW C moze przenosic¢ sie
z ciezarnej matki na ptéd w trakcie cigzy.

Nie kazdy kontakt jest
niebezpieczny

Nie mozna zarazic¢ sie WZW C
poprzez kichanie, kaszel, pocatunki,
przytulenia, uscisk rak lub korzystanie
z tych samych sztuc¢céw do jedzenia
czy szklanek lub kubkow do picia.
Zachorowanie na WZW C nie stanowi
podstawy do zwolnienia z pracy,
usuniecia ze szkoty, odmowienia
wspolnej zabawy lub opieki nad
dzieckiem.




Informacje i zasoby

Wydziat Zdrowia miasta Nowy Jork
Kontakt telefoniczny pod numerem 311 lub za posrednictwem strony

nyc.gov/health/hepC

Tania opieka zdrowotna dla oséb z WZW C w szpitalach
publicznych w NYC

nyc.gov/hhc

Uzyskaj ubezpieczenie zdrowotne
access.nyc.gov

Centra Zwalczania i Zapobiegania Chorobom
cdc.gov/hepatitis

American Liver Foundation
Infolinia dla oséb z WZW C, wyszukiwarka ustugodawcow
opieki zdrowotnej i grupa wsparcia online: 800-465-4837 lub

liverfoundation.org

Zapobieganie nawrotom choroby
harmreduction.org

Grupa zadaniowa NYC ds. WZW C (NYC Hep C Task Force)
HepFree.nyc


http://www.nyc.gov/health/hepC
http://www.nyc.gov/html/hhc/
https://access.nyc.gov/
https://www.cdc.gov/hepatitis/
http://liverfoundation.org
https://hepfree.nyc/

Ocena ryzyka zakazenia WZW C

O Czy urodzites(-as) sie pomiedzy rokiem 1945 a 19657

O Czy kiedykolwiek przyjmowate$(-as) dozylnie narkotyki, Srodki
hormonalne, sterydy lub korzystates(-as) z iniekcyjnych zabiegéw
kosmetycznych — nawet jezeli miato to miejsce dawno temu?

O Czy przed rokiem 1992 wykonano u Ciebie transfuzje krwi lub
transplantacje organéw?

O Czy jestes nosicielem wirusa HIV?

O Czy urodzites(-as) sie w Egipcie, Pakistanie, Rosiji lub kraju
dawnego ZSRR?

O Czy kiedykolwiek zazywate$(-as) narkotyki przez nos?
[0 Czy podczas porodu Twoja matka byta chora na WZW C?

O Czy kiedykolwiek miates(-a$) tatuaz wykonany przez osobe
niebedacy profesjonalnym tatuazystg?

O Czy kiedykolwiek uzyskates(-as) niepokojgce wyniki préb
watrobowych lub wykryto u Ciebie chorobe watroby?

O Czy kiedykolwiek bytes(-a$) dtugotrwale poddawany dializie?

[0 Czy kiedykolwiek w pracy zdarzyto Ci sie mie¢ bezposredni
kontakt z krwig innej osoby lub doszto u Ciebie do uktucia igtg?

O Czy kiedykolwiek przebywates(-as) w zaktadzie karnym?

O Czy jestes mezczyzng uprawiajgcym seks z innymi
mezczyznami?

[0 Czy masz kilku partneréw seksualnych?

Jezeli odpowiedz na ktorekolwiek z powyzszych pytan to ,tak”,
oznacza to, ze mozesz by¢ zakazony(-a) WZW C. Zachecamy do
rozmowy ze swoim ustugodawcag opieki zdrowotnej, odwiedzenia
strony nyc.gov/health/hepC lub wystania wiadomosci na adres

hep@health.nyc.gov. aby dowiedzie¢ sie wiecej o badaniach.

Przebadaj sie. Wylecz sie!



http://nyc.gov/health/hepC
mailto:mailto:hep%40health.nyc.gov?subject=

Przebadaj sie. Wylecz sie!
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