
ا ہے؟ �پا�ٹا�ئ�ٹس اے ک�یسے �پھ�یل سک�ت ہ�ی
• ا	 ا کھا�ن �پا�ٹا�ئ�ٹس اے سے �آلودہ کھا�ن ہ�ی
• ا	 رد کے سا�تھ رہ�ن کار کسی �ف �پا�ٹا�ئ�ٹس اے کے �ش ہ�ی
• ا	 ر�ی�بی �جسما�نی �تعل�ق رکھ�ن رد کے سا�تھ �ج�نسی �یا �ق کار کسی �ف �پا�ٹا�ئ�ٹس اے کے �ش ہ�ی
• �پا�ٹا�ئ�ٹس اے عام ہے	 ا �جہاں ہ�ی ر کر�ن ا�یسے ممالک کا س�ف

ا ہ�یں؟ اس کی علاما�ت ک�ی
• ا( 	 رد ہو�ن آ�نکھوں کا ز� ا�ن )�جلد �یا � �یر�ق
• را�ب ہو �جا�ئ�یں	 �یادہ �خ �پ�ی�ٹ م�یں درد، م�تلی، �یا دس�ت �جو �ٹھ�یک �نہ ہوں �یا ز�
• لہ	 �ض �یالے ر�ن�گ کا �ف ا�ب �یا م�ٹ �گہرے ر�ن�گ کا �پ�ی�ش

�پا�ٹا�ئ�ٹس اے ک�یا ہے؟ ہ�ی
ا ہے۔ ا سک�ت �چ صقا�ن �پہ�ن �جگر کو �ن� و � �پا�ٹا�ئ�ٹس اے ا�یک سے دوسرے کو ل�گ�نے والا وا�ئرس ہے �ج ہ�ی



ا ہوں؟ ا سک�ت �پا�ٹا�ئ�ٹس اے سے �خود کو ک�یسے �ب�چ م�یں ہ�ی
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ا ہے �یا �آ�پ کو اس  �پا�ٹا�ئ�ٹس اے سے �پ�ڑ ا ہے کہ �آ�پ کا واسطہ ہ�ی ا�گر �آ�پ کو ل�گ�ت
دہ سے �با�ت کر�یں۔ ہ�یل�تھ  �ن رفاہم ک�ن �ئر � ے ہ�یل�تھ ک�ی ا ہے، �تو ا�پ�ن ن� ہو سک�ت �یک�ش کا ا�ن�ف
ور�نس  �ن �یا ا�ن�ش اہے �آ�پ کی ام�ی�گر�ی�ش دہ �تلا�ش کر�نے م�یں مدد کے ل�یے، �چ �ن راہم ک�ن ک�ی�ئر �ف

ھ �بھی ہو، 311 �پر کال کر�یں �یا NYC Health + Hospitals سے  کی صور�تحال ک�چ
ا�ئ�یں۔ 4692-692-844 �پر را�بطہ کر�یں �یا expresscare.nyc �پر �ج

دہ سے  �ن راہم ک�ن �تی �ٹ�یکہ ل�گوا�ئ�یں۔ ا�پ�نے ہ�یل�تھ ک�ی�ئر �ف ا�ظ �پا�ٹا�ئ�ٹس اے کا ح�ف ہ�ی
ا�ئ�یں �یا �ٹ�یکہ ل�گوا�نے  را�بطہ کر�یں �یا nyc.gov/healthmap/vaccines �پر �ج

�جگہ �تلا�ش کر�نے کے ل�یے 311 �پر کال کر�یں۔ کی �

ا�ئ�پر  ے ہا�تھ صا�بن� اور �پا�نی سے دھو�ئ�یں �با�تھ روم اس�تعمال کر�نے کے �بعد، ڈ� ا�پ�ن
ھو�نے سے �پہلے۔ ا کھا�نے �یا اسے �چ �بدل�نے کے �بعد، اور کھا�ن

ا�ئ�یں۔ �ید معلوما�ت کے ل�یے، nyc.gov/hep-a �پر �ج مز�

https://expresscare.nyc/
https://a816-health.nyc.gov/NYCHealthMap/ServiceCategory/Vaccines
https://www.nyc.gov/site/doh/health/health-topics/hepatitis-a.page

