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c/Qué es la hepatitis A? NVYG

La hepatitis A es un virus contagioso que puede dafiar el higado.

¢Como se propaga la hepatitis A?

Al consumir alimentos contaminados con el virus de la hepatitis A
Al convivir con alguien que tenga hepatitis A

Al mantener relaciones sexuales o contacto intimo con alguien que tenga
hepatitis A

Al viajar a paises donde la hepatitis A es frecuente

¢Cuadles son los sintomas?

Ictericia (piel u ojos amarillos)
Dolor de estdmago, nauseas o diarrea que no desaparecen o que empeoran
Orina oscura o heces de color grisaceo



¢Como puedo protegerme de la hepatitis A?
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Vactunese contra la hepatitis A. Comuniquese con su proveedor
de atencion de salud, visite nyc.gov/healthmap/vaccines o llame
al 311 para encontrar un centro de vacunacion.

Lavese las manos con aguay jabdon después de ir al baiio,
cambiar panales, y antes de comer o tocar alimentos.

Si cree que ha estado expuesto a o tiene la hepatitis A,

hable con su proveedor. Si desea obtener ayuda para buscar un
proveedor, independientemente de su estado migratorio o de su
seguro de salud, llame al 311 o comuniquese con NYC Health +
Hospitals llamando al 844-692-4692 o visitando expresscare.nyc.

Para mas informacidn, visite nyc.gov/hep-a.
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https://expresscare.nyc/
https://a816-health.nyc.gov/NYCHealthMap/ServiceCategory/Vaccines
https://www.nyc.gov/site/doh/health/health-topics/hepatitis-a.page

