Che cosa s'intende con NVYGC
epatite A?

L'epatite A € un virus contagioso che pud danneggiare il fegato.

Come si trasmette I'epatite A?

Attraverso il consumo di alimenti contaminati da epatite A

® Attraverso il contatto con persone affette da epatite A
® Attraverso irapporti sessuali o i contatti intimi con persone affette da epatite A
® |n occasione diviaggi in paesiin cui l'epatite A ¢é diffusa

Quali sono i sintomi?

® |ttero (pelle od occhi gialli)
® Dolore allo stomaco, nausea o diarrea persistenti o che peggiorano
® Urine scure o feci grigiastre



Come ci si protegge dall’'epatite A?

\\\

Fare il vaccino contro I'epatite A. Rivolgersi al medico curante
o consultare nyc.gov/healthmap/vaccines o chiamare il 311 per
trovare un centro vaccinale.

Lavarsi le mani con acqua e sapone dopo aver usato il bagno,
dopo aver cambiato pannolini o prima di mangiare o toccare il cibo.

Se siritiene di essere stati esposti o di aver contratto I'epatite
A parlarne con il medico curante. Per farsi aiutare a trovare un
medico, indipendentemente dallo status di immigrazione o dal
possesso 0 meno di un'assicurazione, chiamare il 311 o contattare
NYC Health + Hospitals al numero 844-692-4692 o consultare
expresscare.nyc.

Per ulteriori informazioni consultare nyc.gov/hep-a.
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https://expresscare.nyc/
https://a816-health.nyc.gov/NYCHealthMap/ServiceCategory/Vaccines
https://www.nyc.gov/site/doh/health/health-topics/hepatitis-a.page

