Qu'est-ce que I'hépatite A? NVEG
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L'hépatite A est un virus contagieux pouvant endommager le foie.

Comment I'hépatite A se propage-t-elle ?

® Consommation d'aliments contaminés par I'hépatite A

Cohabitation avec une personne atteinte de I'hépatite A
® Rapports sexuels ou intimes avec une personne atteinte de I'hépatite A
® \oyages dans des pays ou I'hépatite A est omniprésente

Quels sont les symptomes ?

® Jaunisse (peau ou yeux jaunes)
® Douleurs abdominales, nausées ou diarrhées qui persistent ou qui s'aggravent
e Urine foncée ou selles grises



Comment puis-je me protéger contre I'hépatite A ?
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Faites-vous vacciner contre I'hépatite A. Contactez votre prestataire
de soins de santé, consultez nyc.gov/healthmap/vaccines
ou appelez le 311 pour trouver un centre de vaccination.

Lavez-vous les mains avec de I'eau et du savon apres étre allé(e)
aux toilettes, aprés avoir changé une couche, et avant de manger
ou de toucher des aliments.

Sivous pensez avoir été exposé(e) ou avoir contracté I'hépatite A,
adressez-vous a votre prestataire de soins. Si vous voulez recevoir
de l'aide pour trouver un prestataire de soins, quel que soit votre
statut d'immigration ou d'assurance, appelez le 311 ou contactez NYC
Health + Hospitals au 844-692-4692 ou via expresscare.nyc.

Pour obtenir plus d'informations,
consultez nyc.gov/hep-a.

4.26 French


https://expresscare.nyc/
https://a816-health.nyc.gov/NYCHealthMap/ServiceCategory/Vaccines
https://www.nyc.gov/site/doh/health/health-topics/hepatitis-a.page

