
হে�পাাটাাইটিস A কীীভাাবে� ছড়াাতে� পাারে�?
•	 হে�পাাটাাইটিস A যুুক্ত দূষূি�ত খাাবাার খে�লে�
•	 হে�পাাটাাইটিস A আছে� এমন কাারও সাাথে� বসবাাস করলে�
•	 হে�পাাটাাইটিস A আছে� এমন কাারও সাাথে� যৌ�ৌন বাা অন্তরঙ্গ সম্পর্কক  থাাকলে�
•	 যে�সব দে�শে� হে�পাাটাাইটিস A সচরাাচর দে�খাা যাায় সে�খাানে� ভ্রমণ করলে�

উপসর্গগগুলি� কীী-কীী?
•	 জন্ডি�স (ত্বক বাা চো�োখ হলুুদ হয়ে� যাাওয়াা) 
•	 পে�টে� ব্যযথাা, বমি�-বমি� ভাাব, অথবাা ডাায়রি�য়াা যাা ঠিক হচ্ছে� নাা বাা আরও খাারাাপ হচ্ছে�
•	 গাাঢ় রঙে�র প্রস্রাাব বাা ধূূসর রঙে�র মল

হে�পাাটাাইটিস A কীী?
হে�পাাটাাইটিস A হলো�ো একটি সংংক্রাামক ভাাইরাাস যাা লি�ভাারে�র ক্ষতি� করতে� পাারে�।



আমি� কীীভাাবে� নি�জে�কে� হে�পাাটাাইটিস A থে�কে� রক্ষাা করতে� পাারি�?

 4.26 Bengali

আপনি� যদি� মনে� করে�ন যে� আপনাার হে�পাাটাাইটিস A আছে� বাা আপনি� এর 
সংংস্পর্শে�ে এসে�ছে�ন, তাাহলে� আপনাার প্রদাানকাারীীর সাাথে� কথাা বলুনু। আপনাার 
অভি�বাাসন বাা বীীমাা স্থি�তি� নি�র্বি�িশে�ষে�, একজন প্রদাানকাারীী খুঁঁ�জে� পে�তে� সাাহাায্যে�ের জন্যয 
311 নম্বরে� কল করুন অথবাা 844-692-4692 নম্বরে� বাা expresscare.nyc-এ 
গি�য়ে� NYC Health + Hospitals-এর সাাথে� যো�োগাাযো�োগ করুন।

হে�পাাটাাইটিস A-এর টিকাা নি�ন। একটি টিকাাদাান কে�ন্দ্র খুঁঁ�জে�  
পে�তে� আপনাার স্বাাস্থ্যয সে�বাা প্রদাানকাারীীর সাাথে� যো�োগাাযো�োগ করুন অথবাা  
nyc.gov/healthmap/vaccines-এ যাান বাা 311 নম্বরে� কল করুন।

বাাথরুম ব্যযবহাারে�র পর, ডাায়াাপাার বদলাানো�োর পর এবংং খাাবাার খাাওয়াার বাা 
খাাবাার ধরাার আগে� সাাবাান ও জল দি�য়ে� হাাত ধুুয়ে� নি�ন।

আরও তথ্যে�ের জন্যয, nyc.gov/hep-a-এ যাান।

https://expresscare.nyc/
https://a816-health.nyc.gov/NYCHealthMap/ServiceCategory/Vaccines
https://www.nyc.gov/site/doh/health/health-topics/hepatitis-a.page

