Health
Wirusowe zapalenie watroby typu A — czesto zadawane pytania

Czym jest wirusowe zapalenie watroby typu A?

Wirusowe zapalenie watroby typu A to choroba wirusowa, ktdra atakuje i moze uszkodzi¢ watrobe.
Zazwyczaj jest przenoszona z jednej osoby na inng przez zywnos¢ lub wode lub podczas stosunku
seksualnego. Istnieje szczepionka zapobiegajgca wirusowemu zapaleniu watroby typu A.

Jak przenosi sie wirus zapalenia watroby typu A?

Wirus zapalenia watroby typu A przenika do organizmu przez usta i jest wydalany ze stolcem
(katem). Wirus przenosi sie po potknieciu niewielkiej, niewidocznej dla oka ilosci stolca. Moze on
znajdowac sie na dtoniach zakazonej osoby i przenosié przez dotkniecie dtoni, spozycie zywnosci lub
napojow podawanych przez zakazong osobe lub podczas stosunku seksualnego.

Jakie s3 objawy wirusowego zapalenia watroby typu A?

Objawy obejmujg zéttaczke (zazdtcenie oczu i skdry), zmeczenie, bdl brzucha, nudnosci i wymioty.
Objawy zazwyczaj pojawiajg sie w ciggu miesigca po kontakcie z wirusem.

Nie wszystkie zakazone osoby odczuwajg wszystkie objawy. Niemowleta i bardzo mate dzieci maja
tagodne objawy i zéttaczka wystepuje u nich rzadziej niz u starszych dzieci i oséb dorostych.

Kiedy mozna zachorowac i kiedy przenosi sie infekcje?

Objawy zazwyczaj pojawiajg sie w ciggu trzech do czterech tygodni po narazeniu, pomimo ze mogg
pojawic sie wczesniej w ciggu dwdch tygodni lub pdZniej, nawet w ciggu siedmiu tygodni po
kontakcie z chorobg. Zakazona osoba zaraza wirusem w okresie dwdch tygodni przed i tydzien po
pojawieniu sie objawdw.

Na czym polega leczenie wirusowego zapalenia watroby typu A?

Nie ma metody leczenia wirusowego zapalenia watroby typu A. Wiekszo$¢é oséb samoistnie wraca
do zdrowia w ciggu kilku tygodni, odpoczywajac i unikajgc alkoholu. Niektére osoby z ostabionym
uktadem immunologicznym lub cierpigce na przewlekta chorobe watroby choruja ciezej i wymagaja
opieki medycznej. Podczas powrotu do zdrowia nie nalezy spozywac alkoholu ani lekéw, ktore
mogaq uszkodzi¢ watrobe, takich jak acetaminofen lub Tylenol.

W przypadku podejrzewania zakazenia wirusowym zapaleniem watroby typu A nalezy zwrdcic sie
do lekarza.

W jaki sposob diagnozuje sie wirusowe zapalenie watroby tupu A?
Jesli lekarz podejrzewa te chorobe, moze zlecié przeprowadzenie badania krwi.
Czy mozna zarazi€ sie wirusowym zapaleniem watroby typu A wiecej niz raz?

Nie. Po powrocie do zdrowia uzyskuje sie odpornos¢ (ochrone) na cate zycie i nie przenosi sie dalej
choroby.
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Czy wirusowe zapalenie watroby typu A prowadzi do Smierci?
Choroba ta rzadko prowadzi do $mierci (mniej niz 1% przypadkéw).
W jaki sposéb mozna zapobiega¢ wirusowemu zapaleniu watroby typu A?

Nalezy zaszczepic sie przeciwko wirusowemu zapaleniu watroby typu A. Nalezy poprosié¢ lekarza o
podanie szczepionki lub zadzwoni¢ pod numer 311 i znaleZ¢ lekarza wykonujgcego szczepienie.

Nalezy doktadnie my¢ rece cieptg biezgcg wodg z mydtem przed dotknieciem zywnosci oraz po
skorzystaniu z toalety lub zmianie pieluszek.

Nalezy unikac kontaktédw seksualnych, ktére skutkujg kontaktem ragk lub ust ze stolcem.
Prezerwatywy pomagajg zapobiegac innym chorobom przenoszonym drogg ptciowa, wigczajac HIV,
jednak nie zapobiegajg wirusowemu zapaleniu watroby typu A.

W przypadku podrézy do kraju, w ktérym choroba ta jest powszechna, nalezy korzystaé z wody
butelkowanej lub gotowac wode biezgcg przez minute przed uzyciem. Nalezy unikaé spozywania
skorupiakéw pochodzgcych z zanieczyszczonych zrédet wody.

Kto powinien zaszczepic sie przeciwko wirusowemu zapaleniu watroby typu A?

Kazdy kto chce uzyska¢ statg ochrone przed chorobg, powinien przyja¢ dwie dawki szczepionki w
ciggu szesciu miesiecy.

Ponadto zalecane sg rutynowe szczepienia dla oséb z nastepujacych grup:

o Wszystkie dzieci w wieku od 1 do 2 lat

e Osoby podrdozujace do stref, w ktérych powszechne jest wirusowe zapalenie watroby typu
A, takich jak Karaiby, Srodkowa lub Potudniowa Ameryka, Afryka, Europa Wschodnia i czesci
Azji. Podrdzujgcy powinni przyjgé pierwszg dawke co najmniej dwa tygodnie przez
wyjazdem.

e Homoseksualisci lub inni mezczyzni wspbétzyjacy z mezczyznami

e (Osoby cierpigce na przewlektg chorobe watroby

e Osoby naduzywajgce narkotykow

e (Osoby o zaburzeniach krzepniecia

e (Osoby bezdomne, mieszkajgce w schroniskach lub nieposiadajgce statego adresu
zamieszkania

e (Osoby zajmujgce sie wirusem w laboratoriach
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