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4.26 Italian

Impedisci la diffusione di germi 
che fanno ammalare te e gli altri! 

Utilizza un disinfettante 
per le mani a base 
alcolica.

Copriti la bocca e il 
naso con un fazzoletto 
quando tossisci o 
starnutisci, dopodiché 
getta il fazzoletto 
nel cestino dei rifiuti.

Tossisci o starnutisci 
nel gomito, non nelle 
mani.

Indossa una mascherina 
se pensi di essere 
malato/a ma non puoi 
isolarti dagli altri.  
Le mascherine che 
aderiscono bene, come 
le N95, le KN95 e le KF94, 
garantiscono la massima 
protezione.

Lavati le mani con 
acqua e sapone.

oppure

oppure

Copriti 
la bocca 
quando 
tossisci o 
starnutisci

E dopo 
lavati 
le mani 
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