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Hepatiti B (Hep B) dhe mélgia juaj

Hepatit do té thoté inflamacion

I mélcisé. Mélgia e mbron
shéndetin tuaj né shumé ményra.
Ajo largon toksinat nga trupi

dhe shndérron né energji léndét
ushqyese gé merren nga ushgimi.

Hepatiti B mund té shkaktojé
probleme té rénda shéndetésore,
duke pérfshiré cikatrizimin e
mélcisé, insuficiencén e mélgisé,
kancerin e mélcisé dhe vdekjen
e parakohshme. Ka disa lloje té
ndryshme hepatiti. Hepatiti B shkaktohet nga virusi i hepatitit
B, i cili infekton dhe sulmon mélginé.

Hepatiti B mund té parandalohet me ané té njé vaksine té
sigurt dhe mund té trajtohet pér té& ngadalésuar ose ndaluar
démtimin e réndé t& mélgisé. Personat gé jetojné me hepatit
B mund té kené njé jeté té gjaté dhe té shéndetshme.

241000..... ..

qytetin e Nju-Jorkut (NYC)
jetojné me hepatit B.

2,2 milione

njeréz né Shtetet e
Bashkuara t& Amerikés
jetojné me hepatit B.




Si mund té infektohesh me hepatit B?

Hepatiti B mund té transmetohet nga njé person tek tjetri
pérmes gjakut, spermés dhe léngjeve vaginale. Disa nga
ményrat e zakonshme té transmetimit té€ hepatitit B pérfshijné:

Gjaté lindjes; njé person shtatzéné gé jeton me hepatit
B mund t'ia transmetojé hepatitin B té porsalindurit.

Kryerja e marrédhénieve seksuale pa masa mbrojtése
fizike, si p.sh. prezervativé apo diga gome (dentare),
me njé person gé jeton me hepatit B.

Bashképérdorimi ose ripérdorimi i shiringave, pajisjeve
mjekésore apo pér injeksione, si ato pér insuling,
monitoruesit e glukozés, pérdorim droge, steroide,
tatuazhe ose akupunkturé.

Bashképérdorimi i mjeteve té kujdesit personal, si brisqet
e rrojés, furcat e dhémbéve apo artikujve té tjeré gé mund
té kené gené né kontakt me gjakun, spermén apo léngjet

vaginale.

Kontakti i rastésishém
eshte i sigurt

Njerézit gé jetojné me hepatit
B nuk duhet té pérjashtohen
nga punésimi, shkollimi,
argétimi apo shérbimet e
kujdesit ndaj fémijéve.
Hepatiti B nuk mund té

pérhapet pérmes:

Bashképérdorimit té& enéve
té ngrénies, gotave té
pijeve, ushgimit ose ujit
Teshtimave, kollés,
puthjeve, pérgafimeve apo
shtréngimit t& duarve




Fazat e hepatitit B

Hepatiti B akut éshté njé infeksion
i ri. Shumé té rritur qé preken nga
hepatiti B e luftojné infeksionin pa
trajtim brenda gjashté muajve. Nése
e luftoni hepatitin B gjaté fazés
akute, ju zhvilloni imunitet, gé do té
thoté se jeni t& mbrojtur nga infektimi
me hepatit B. Personat me sistem
té dobét imunitar, si foshnjat, fémijét
apo personat me HIV, kané mé pak
gjasa ta luftojné hepatitin B gjaté
fazés akute té infeksionit.

Hepatiti B kronik éshté njé infeksion i vazhdueshém

ose gé zgjat gjithé jetén, i cili zhvillohet kur trupi nuk
mund ta largojé virusin brenda gjashté muajve. Shumica e
personave gé jetojné me hepatit B kronik jané infektuar gé
kur ishin foshnja ose fémijé té vegjél.

Simptomat e hepatitit B

Shenjat dhe simptomat e hepatitit B akut mund té
pérfshijné ethe, lodhje, humbje oreksi, té pérziera, té vijella,
dhimbje barku, uriné me ngjyré té errét, fece né ngjyré

gri, dhimbje kycesh ose verdhéz (zverdhje té IEkurés apo
syve). Zakonisht kéto simptoma largohen pas disa javésh.

Shumeé persona gé zhvillojné hepatit B kronik nuk kané
simptoma pér dekada me radhé dhe mund té mos e diné
se jané té infektuar, por mund gjithsesi té pérhapin virusin.
Shfagja e simptomave éshté shpesh shenjé e sémundjes
sé avancuar té mélcisé, kur kjo e fundit nuk arrin mé té
kryejé funksionin e saj. Testimi éshté e vetmja ményré pér
t& mésuar nése jeni bartés i hepatitit B.



Si ndikon hepatiti B kronik né shéndet

Personat me hepatit B kronik mund té zhvillojné démtim
té réndé té mélgisé, duke pérfshiré cikatrizim, fibrozé
(démtim mesatar i mélgisé) dhe cirrozé (démtim i réndé i
mélgisé). Zakonisht démtimi i mélgisé ndodh gradualisht,
né harkun e 20 deri né 30 viteve. Personat gé jetojné

me hepatit B kronik jané t& ekspozuar ndaj rrezikut pér
kancer mélgie né ¢do fazé t& sémundjes dhe duhet té
kontrollohen ¢do gjashté muaj pér kancer mélgie.

Mélci e
shéndetshme i mélgisé

. w . N Kancer
Fibrozé Cirrozé



Testohuni: Mesoni gjendjen tuaj lidhur
me hepatitin B

Kérkojini ofruesit tuaj t& kujdesit shéndetésor gé t'ju testojé
pér hepatit B nése jeni té ekspozuar ndaj rrezikut.

A jeni te ekspozuar ndaj rrezikut per hepatit B?

Nése pérgjigjja e ndonjérés prej pyetjeve t€ méposhtme

éshté "po", duhet té testoheni pér hepatit B:

B A ka gené néna juaj bartése e hepatitit B né momentin
e lindjes suaj?

B A keni lindur ju ose prindérit tuaj né njé shtet me shkallé
té larté hepatiti B? (Shihni listén né fagen tjetér.)

B A jeton ndonjé prej partneréve tuaj seksualé me
hepatit B?

B A jeni njé mashkull gé kryen marrédhénie seksuale me
meshkuj?

B A bashkéjetoni me njé person gé jeton me hepatit B?

M A jetoni me HIV?

B A keni injektuar ndonjéheré droga ose keni
bashképérdorur pajisje pér pérdorim droge (té tilla si
shiringa, furnela, pambuk, pipéza apo ujé pér shpélarje)?




Vendet ku hepatiti B eshte i perhapur

Hepatiti B éshté mjaft i pérhapur né vendet* e renditura
mé poshté. Nése keni lindur né njé nga vendet né kété
listé, duhet té testoheni pér hepatit B.**

RAJONI AFRIKAN
Té gjitha shtetet, pérvecg Sejshelleve.

RAJONI | AMERIKAVE

Belizé, Kolumbi, Republiké Dominikane, Ekuador, El Salvador, Guiana
Franceze, Guatemalé, Haiti, Honduras, Xhamajke, Peru, Porto-Riko,
Surinami, disa zona té Brazilit, jugu i Kolumbisé, veriu i Bolivisg,
popullsité indigjene né Amerikén e Veriut

RAJONET E MESDHEUT LINDOR DHE AZISE JUGLINDORE

Bangladesh, Butani, Xhibuti, Palestiné (Rripi i Gazés), Indi, Kuvajt, Libi,
Mianmar, Oman, Pakistan, Arabi Saudite, Somali, Sri-Lanké, Sudan,
Siri, Tajlandé, Tunizi, Emiratet e Bashkuara Arabe, Jemen

RAJONI EVROPIAN

Shqipéri, Azerbajxhan, Bjellorusi, Bullgari, Kroaci, Qipro, Gjeorgji,
Iltali, Kazakistan, Kosové, Kirgistan, Moldavi, Rumani, Rusi, Serbi,
Taxhikistan, Turgi, Uzbekistan

RAJONI | PAQESORIT PERENDIMOR

Brunei Darusalem, Kamboxhia, King, Fixhi, Kiribati, Laos, Ishujt
Marshall, Mikronezi, Mongoli, Nauru, Zelandé e Re, Niue, Palau, Guine
e Re Papua, Filipine, Korea e Jugut, Samoa, Singapor, Ishujt Solomon,
Tahiti, Tonga, Tuvalu, Vanuatu, Vietnam

* Shtete ku prevalenca (numri i personave té diagnostikuar rishtas dhe gé
jetojné me hepatit B) e infeksionit té hepatitit B kronik éshté mbi 2%

** Rajone té Organizatés Botérore té€ Shéndetésisé
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Té kuptuarit e rezultateve té testit té hepatitit B

Ofruesi i kujdesit shéndetésor mund té kryejé disa nga kéto
analiza pér té konfirmuar se keni hepatit B.

Testet
Antigjeni Antitrupi Antitrupi .
sipérfagésor ~ sipérfagésor  gendror i Interplretlml ! Hapta:ft_ €
i hepatitit B i hepatitit B hepatitit rezultateve radhés
(HBsAQg) (anti- B (anti-
HBs) HBc)
Vaksinohuni.
- - -

Nuk nevojitet
vaksiné.

Nuk nevojitet
vaksiné.

Rezultatet

Merrni kujdes
shéndetésor nga

njé ofrues kujdesi
shéndetésor pér
hepatitin B. Nevojiten
teste té tjera.

Merrni kujdes
shéndetésor nga

njé ofrues kujdesi
shéndetésor pér
hepatitin B. Nevojiten
teste té tjera.

- do té thoté rezultat negativ testi
+do té thoté rezultat pozitiv testi




Vaksinohuni:
Mbroni veten dhe te tjeret

Nése nuk keni hepatit B dhe nuk jeni imun, vaksinohuni
pér t& parandaluar hepatitin B. Vaksina e hepatitit B béhet né
njé seri prej dy ose tre dozash dhe éshté e sigurt dhe efikase.

Ju keni imunitet ndaj hepatitit B nése:

¢ Jeni ekspozuar ndaj hepatitit B né té kaluarén, por trupi juaj
e ka larguar virusin. Kété mund ta mésoni vetém duke kryer
testin e hepatitit B.

¢ Jeni vaksinuar si¢ duhet. Kérkojini ofruesit t& kujdesit
shéndetésor gé té verifikojé nése vaksinimi ju ka béré efekt.

Merrni kujdes dhe trajtim

Eshté e réndésishme gé t& merrni kujdes mjekésor nga njé
ofrues kujdesi shéndetésor me pérvojé me hepatitin B. Ofruesi
i kujdesit shéndetésor mund té kryejé analiza té tjera pér té
paré se si ndikon hepatiti B né shéndetin tuaj, si p.sh:

¢ Teste ADN-je pér hepatitin B pér té kontrolluar sasiné e
virusit t& hepatitit B né gjak.

¢ Teste té funksionit té mélcisé pér té llogaritur masén e
inflamacionit té& mélgisé.

¢ Ekzaminim té mélcisé me ultratinguj ose Fibroscan
pér té& kontrolluar pér démtim té mélcgisé, duke pérftuar njé
imazh té formés, pérmasave ose shtangésisé sé mélcisé.

¢ Ekzaminim pér kancer mélgie me ané té analizave té gjakut
dhe ekzaminimeve me ultratingui.

Pér té rriturit qé jetojné me hepatit B, ekzaminimi pér
1 kancer mélcie rekomandohet ¢do gjashté muaj.




Hepatiti B mund té jeté duke
démtuar mélciné tuaj, edhe nése
ndiheni té shéndetshém. Drejtohuni

te njé ofrues kujdesi shéndetésor
me pérvojeé né trajtimin e hepatitit
B pér té kontrolluar shéndetine
mélcisé dhe gjendjen tuaj lidhur me
hepatitin B.

Konsultohuni me ofruesin e kujdesit shéndetésor rreth
trajtimit té hepatitit B

Barnat antivirale té hepatitit B mund té ngadalésojné ose té
ndalojné démtimin e mélgisé nga virusi.

Nése po trajtoheni pér hepatitin B, merrini barnat sipas
rekomandimit, né ményré gé té parandaloni démtimin e
meélcisé nga virusi. Mos e ndérpritni marrjen e barnave tuaja
pa u konsultuar me ofruesin e kujdesit shéndetésor.

Béjini ofruesit té kujdesit shéndetésor kéto pyetje
té réendésishme rreth hapave té radhés dhe rreth té
jetuarit me hepatit B:

e Sa éshté ngarkesa ime virale e ADN-sé sé hepatitit B?
e Sa té démtuar e kam mélginé?
¢ A mé nevojitet trajtim antiviral pér hepatitin B?

¢ A duhet té vaksinohem kundér hepatitit A pér t& mbrojtur
shéndetin e mélgisé?

e Cfaré duhet té bé&j pér té& mbrojtur mélginé ¢do dité?
Cfaré duhet té shmang?

* A éshté e sigurt marrja e barnave té mia té tjera, duke
pérfshiré barnat gé jepen pa receté, acetaminofenin
(Tylenol), barnat bimore, vitaminat dhe suplementet?

¢ Si mund t'i mbroj nga hepatiti B personat me té cilét jetoj
apo partnerét seksualé? Né ¢'rast duhet té testohen dhe
té vaksinohen ata?



Te jetuarit me hepatit B

Personat gé jetojné me hepatit B mund té kené njé jeté té
gjaté dhe té shéndetshme. Kétu jepen disa ményra se si mund
té mbroni shéndetin tuaj.

Shmangni alkoolin.

Alkooli démton mélginé. Pér shéndetin tuaj, éshté mé e sigurt
té mos pini fare alkool. Reduktimi éshté gjithashtu i dobishém.
Pér mbéshtetje né reduktimin e konsumit té alkoolit,
konsultohuni me ofruesin e kujdesit shéndetésor ose lexoni
seksionin "Informacione dhe burime" pér té gjetur shérbime té
tjera mbéshtetése, duke pérfshiré "NYC Well".

Konsultohuni me ofruesin e kujdesit shéndetésor
pérpara se té merrni mjekime natyrore apo barna gé
jepen pa receté.

Konsultohuni me ofruesin e kujdesit shéndetésor pérpara se té
merrni barna gé jepen pa receté, barna bimore, vitamina apo
suplemente, pasi ato mund té jené té rrezikshme pér mélginé.
Kétu pérfshihet acetaminofeni, hekuri, bimét mjekésore ose
suplemente té tjera natyrore dhe vitamina. Tregojini ofruesit té
kujdesit shéndetésor se keni hepatit B né ményré gé t& mund
t'ju ndihmojé té shmangni barna gé mund t& démtojné mélginé
apo té pérkegésojné hepatitin B.

Parandaloni dhjamosjen e mélc¢isé dhe mbani nén
kontroll sémundjet kronike.

Dhjamosja e mélcisé, njé akumulim i yndyrés sé tepért né
mélci, mund té shkaktojé démtim t& mélgisé. Konsumi i

tepért i alkoolit ose diabeti apo obeziteti mund té shkaktojné
dhjamosije té mélgisé, gjé e cila mund té pérkegésojé hepatitin
B. Konsultohuni me ofruesin e kujdesit shéndetésor mbi
ményrat e parandalimit t& dhjamosjes sé mélcisé dhe mbajtjes
nén kontroll t& sémundjeve kronike.

Vaksinohuni kundér hepatitit A.

Hepatiti A éshté njé tjetér virus gé mund té démtojé mélginé
tuaj. Personat gé jetojné me hepatit B mund t& sémuren mé

shpejt dhe mé réndé, apo té kené sémundje fatale, nése
infektohen nga hepatiti A.




Praktikoni reduktimin e démit dhe marrédhénie mé
té sigurta seksuale.

Pér té parandaluar ekspozimin ndaj gjakut, mos
bashképérdorni ose ripérdorni pajisje mjekésore ose mjete
té pérdorimit t& drogave, si dhe pérdorni masa mbrojtése
fizike gjaté marrédhénieve seksuale.

Merrni mbéshtetje

Ndani me ofruesin e kujdesit shéndetésor dhe personat
tuaj t& besuar ndjesité tuaja lidhur me diagnostikimin me
hepatit B.

Té jetuarit me hepatit B mund té mos jeté gjithmoné e
thjeshté, por bisedat me ofruesin e kujdesit shéndetésor
dhe personat tuaj té besuar mund t'ju ndihmojné té
menaxhoni ndjenjat dhe t& merrni mbéshtetjen gé ju
nevojitet. Merrni mbéshtetje né lidhje me té jetuarit me
hepatit B duke telefonuar Fondacionin Amerikan pér
Problemet e Mélgisé (American Liver Foundation) né
numrin 800-465-4837. P&r mé shumé informacion, lexoni
seksionin "Informacione dhe burime".




Pér t& mésuar rreth personave té tjeré gé jetojné me
hepatit B dhe pér t'i takuar ata, vizitoni hepb.org/research-
and-programs/patient-story-telling-project.

Mbroni personat e tjeré nga hepatiti B

Duke gené se mund t'ua transmetoni hepatitin B personave té
tjeré, duhet t'i inkurajoni personat né familjen tuaj, personat me
té cilét kryeni marrédhénie seksuale dhe personat me té cilét
ndani gjilpérat, pajisjet mjekésore ose ato pér injeksion gé té
testohen dhe té& vaksinohen kundér hepatitit B.

e Mos bashképérdorni ose ripérdorni pajisjet mjekésore.
Sigurohuni gé té pérdoren gjithmoné pajisje té reja ose
sterile pér akupunkturé, tatuazhe ose injeksione (pér
shembull, gjilpéra pér insuling, steroide ose barna).

e Mos bashképérdorni ose ripérdorni mjetet e pérdorimit
té drogave. Pérdorni vetém pajisje té€ reja ose sterile ose
mjete té tilla si gjilpéra, shiringa, pambuk, filxhané, zhgut,
brisqge, prerés, ujé pér shpélarje, furnelé, pipéza ose tuba.

¢ Pérdorni masa mbrojtése fizike, si prezervativé ose diga gome
(dentare), gjaté marrédhénieve seksuale derisa partneri juaj t&
jeté plotésisht i vaksinuar dhe imunizuar ndaj hepatitit B.

¢ Mos bashképérdorni mjetet e kujdesit personal, si gjilpérat,
brisget e rrojés, furcat e dhémbéve apo artikuj té tjeré gé
mund t& kené gené né kontakt me gjakun, spermén apo
I&éngjet vaginale.

e Mbuloni té prerat dhe plagét e hapura me garza dhe
sigurohuni gé& personat e tjeré t& mos e prekin gjakun tuaj.

e | ajini miré duart pasi té keni prekur gjakun ose léngjet tuaja
trupore, si sperma ose |léngjet vaginale.

¢ Pastrojini rrjiedhjet e gjakut me njé solucion zbardhues té
pérbéré nga njé porcion zbardhuesi dhe nénté porcione ujé.



http://hepb.org/research-and-programs/ patient-story-telling-project
http://hepb.org/research-and-programs/ patient-story-telling-project

Nése ju apo njé person i njohur jeni ekspozuar sé fundi
ndaj hepatitit B, kryeni profilaksiné pas ekspozimit pér
hepatitin B.

Telefononi menjéheré ofruesin e kujdesit shéndetésor
dhe informohuni rreth imunoglobulinés pér hepatitin B,
njé mjekim gé mund té ndihmojé né ndalimin e pérhapjes
sé virusit né trup. Né ményré gé té jeté efikase, ajo duhet
té administrohet brenda shtaté ditéve pas ekspozimit.




Shtatzenia, femijet dhe hepatiti B
Shtatzénia dhe hepatiti B

Té gjithé personat shtatzéné duhet té testohen pér hepatitin
B né ¢cdo shtatzéni. Nése jeni shtatzéné dhe jetoni me
hepatit B, flisni me ofruesin e kujdesit shéndetésor rreth
ményrave té parandalimit té transmetimit t& hepatitit B te
fémija juaj gjaté lindjes.

Pér té parandaluar hepatitin B, foshnja juaj duhet t& marré
njé dozé té vaksinés sé hepatitit B (doza né lindje) dhe njé
dozé imunoglobuline pér hepatitin B menjéheré pas lindjes,
jo mé voné se 12 oré mé pas. Sigurohuni gé ta pérfshini kété
né planin tuaj té lindjes.

| porsalinduri juaj do té duhet ta pérfundojé seriné e
vaksinave kundér hepatitit B brenda nénté muajve té paré té
jetés. Pas pérfundimit t&€ serisé sé vaksinave kundér hepatitit
B, fémijét duhet té testohen pér hepatit B pér t'u siguruar

se kané zhvilluar imunitet. Testimi nuk duhet té kryhet para
moshés 9-muajshe.

Kérkojini ofruesit té kujdesit
shéndetésor qé t'ju béjé
kontrolle té rregullta té
gjendjes lidhur me hepatitin
B dhe té shéndetit té

mélcisé, gjaté shtatzénisé
dhe pas lindjes.




Nése ju nevojitet ndihmé apo mbéshtetje pér ushqgyerjen
me gji apo pér ushqgimin, flisni me ofruesin tuaj té kujdesit
shéndetésor ose até té té porsalindurit tuaj. Gjithashtu,
mund té vizitoni wicstrong.com ose té telefononi linjén
telefonike "Té rritemi t& shéndetshém" (Growing Up Healthy
Hotline) né numrin 800-522-5006.

Hepatiti B nuk transmetohet me
ané té quméshtit té gjirit, pérve
rasteve kur ka prani gjaku. Mos

ndani ushqim gé e keni pasur né
gojen tuaj. Mos e pértypni vete
paraprakisht ushqimin pér bebet.

Konsultohuni me ofruesin e kujdesit shéndetésor nése

jeni shtatzéné apo duke ushgyer me gji dhe keni pyetje
rreth marrjes sé barnave antivirale pér hepatitin B. Mos e
ndérpritni marrjen e barnave pa u konsultuar me ofruesin e
kujdesit shéndetésor.

Fémijét dhe hepatiti B

Vaksinimi éshté ményra mé e miré pér parandalimin e
hepatitit B. Té gjithé fémijét duhet té pérfundojné seriné e
vaksinave kundér hepatitit B dhe té testohen pér t'u siguruar
se kané zhvilluar imunitet. Nése fémija juaj ka hepatit B,
éshté e réndésishme t& merrni kujdes shéndetésor nga njé
ofrues kujdesi shéndetésor me pérvojé lidhur me hepatitin B.

Nése fémija juaj ka hepatit B, nuk &shté e nevojshme t'u
tregoni mésuesve, ofruesve té kujdesit ditor, fémijéve té
tjeré apo prindérve té tyre. Té gjithé duhet t& marrin masa
paraprake té pérgjithshme pér té parandaluar pérhapjen e
sémundjes infektive.


http://wicstrong.com

Informacione dhe burime

Gjeni mé shumeé informacion rreth hepatitit B.
Departamenti i Shéndetit dhe i Higjienés Mendore i
Qytetit té Nju-Jorkut (NYC Department of Health and
Mental Hygiene)

Telefononi né numrin 311 dhe pyesni pér hepatitin B ose
vizitoni nyc.gov/health/hepb.

Fondacioni pér Hepatitin B (Hepatitis B Foundation)
Telefononi né numrin 215-489-4900 ose vizitoni hepb.org.
Informacioni disponohet né disa gjuhé.

Fondacioni Amerikan pér Problemet e Mélgisé
(American Liver Foundation)
Telefononi 800-465-4837 ose vizitoni liverfoundation.org.

Qendrat pér kontrollin dhe parandalimin e
sémundjeve

Vizitoni cdc.gov/knowhepatitisb. Informacioni disponohet né
disa gjuhé.

Gjeni shérbime té pérballueshme kujdesi
shéndetésor pér hepatitin B prané jush
Departamenti i Shéndetit i Qytetit té
Nju-Jorkut (NYC Health Department)
Vizitoni nyc.gov/health/hepb.

Gjeni shérbime kujdesi mjekésor me kosto

té ulét pér hepatitin B né
spitalet publike té gytetit té Nju-Jorkut
Vizitoni nyc.gov/health/map.



http://nyc.gov/health/HepB
http://nyc.gov/health/map
http://nyc.gov/health/HepB
http://www.hepb.org
http://liverfoundation.org
http://cdc.gov/knowhepatitisb

"NYC Well"

"NYC Well" éshté njé linjé telefonike pa pagesé dhe
konfidenciale pér mbéshtetjen pér shéndetin mendor dhe
pérdorimin e substancave. Ajo éshté né dispozicion 24 oré
né dité, shtaté dité né javé, né mbi 200 gjuhé.

¢ Telefononi 888-692-9355.
¢ Dérgoni mesazh me tekst "WELL" né numrin 65173.
e Vizitoni nyc.gov/nycwell.

Gjeni sigurim shéndetésor

Pér té folur falas me njé konsulent rreth ményrés sé
regjistrimit pér sigurim shéndetésor me kosto té ulét ose pa
kosto, vizitoni nyc.gov/health dhe kérkoni "pérfito mbulim"
(get covered), dérgoni mesazh me tekst "CoveredNYC" né
numrin 877-877 ose telefononi numrin 311.

Gjeni pérfitime dhe programe té tjera
Pér té gjetur shérbime té tjera, vizitoni access.nyc.gov.
Informacioni disponohet né disa gjuhé.

Koalicioni i Komunitetit té Hepatitit B (Hep B
Community Coalition)

Pér t&€ mésuar mé shumé rreth koalicionit t&€ komunitetit té
Departamentit t& Shéndetit t& Qytetit té Nju-Jorkut

(NYC Health Department), vizitoni hepfree.nyc.



http://nyc.gov/health
http://access.nyc.gov
https://hepfree.nyc/
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