Trabajador avicola:
Protéejase de la gripe aviar

La gripe aviar (también conocida como La gripe aviar, incluida la cepa
"influenza aviar") puede propagarse entre H5N1, también puede propagarse a
el ganado avicola como pollos, pavos y animales y a personas que estén en
patos. La cepa H5N1 mata a la mayoria contacto con las heces u otros fluidos
de las aves infectadas. corporales de aves infectadas.

Usted corre el riesgo de contraer la gripe aviar porque trabaja con ganado avicola.

Tome medidas de precaucion

Utilice equipo de proteccion personal (PPE, por sus siglas en inglés)
cuando manipule aves enfermas o muertas.

Gafas de seguridad o pantalla facial Mascarilla N95 Cubrecabeza o cubrecabello

Calzado y cubrezapatos Overoles Delantales
impermeables impermeables

Lave la ropa y desinfecte el
calzado después de manipular
el ganado avicola.

Lavese siempre bien las manos con agua y jabén
antes de ponerse y después de quitarse el PPE.

Sintomas de la gripe aviar en las personas

@

Ojos rojos, Dolor de Goteo o Fiebre o
irritados o llorosos garganta congestion nasal escalofrios

Dolor muscular  Dolor de cabeza Cansancio Dificultad para Diarrea
o corporal respirar

Si presenta alguno de estos sintomas después de manipular aves enfermas o muertas,
visite a su proveedor de atencion de salud o llame al Departamento de Salud de NYC al
347-665-0209. Hay tratamientos disponibles.

Si desea obtener ayuda para buscar un proveedor, sin importar su estado
migratorio o de seguro médico, llame al 311 o al 844-692-4692.

Para mas informacion, visite nyc.gov/health/birdflu
o escanee el codigo QR. Hea.tm
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https://www.nyc.gov/site/doh/health/health-topics/avian-flu.page

