Trabalhador do setor avicola:
Proteja-se contra a gripe aviaria (H5N1)

A gripe aviaria (também conhecida como A gripe aviaria, incluindo o H5N1,
influenza aviaria) pode se espalhar entre também pode se espalhar para

aves domésticas, como galinhas, perus e animais e pessoas quando entram
patos. A cepa H5N1 mata a maior parte em contato com fezes ou outros

das aves infectadas. fluidos corporais de aves infectadas.

Como vocé trabalha com aves, esta exposto a maior risco de infeccao.

Tome precaucoes

Use equipamentos de protecao individual (personal protective equipment, PPE)
ao manusear aves doentes ou mortas.
¥,

Oculos de protecio ou viseira Mascara N95 Touca ou protetor para os cabelos

Luvas Calcados e protetores de calcados Macacao Avental
impermeavel impermeavel

Sempre lave as maos cuidadosamente com Lave suas roupas e desinfete
agua e sabao antes de colocar PPE e depois seus calcados apos

de retira-los. manusear aves.

Sintomas de gripe aviaria em pessoas

XA

@

Olhos vermelhos, Dor de garganta Nariz escorrendo Febre ou

irritados ou ou entupido calafrios
lacrimejantes

Dores musculares  Dor de cabeca Cansaco Dificuldade Diarreia
ou No corpo para respirar

Se vocé apresentar algum desses sintomas apds manusear aves doentes ou
mortas, procure um profissional de saude ou ligue para o nimero 347-665-0209
do Departamento de Saltde da Cidade de Nova York. Ha tratamentos disponiveis.

Para obter ajuda para encontrar um profissional de salide, independentemente do
seu status migratério ou de seguro, ligue para 311 ou para 844-692-4692.

Para obter mais informacoes, visite nyc.gov/health/birdflu m

ou escaneie o codigo QR. Health
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https://www.nyc.gov/site/doh/health/health-topics/avian-flu.page

