
Ouvriers avicoles : Protégez-
vous contre la grippe aviaire

La grippe aviaire (également connue sous le 
nom d’« influenza aviaire ») peut se propager 
parmi la volaille telle que les poulets, les 
dindes et les canards. Le virus H5N1 tue la 
plus grande partie de la volaille infectée.

La grippe aviaire, y compris le 
virus H5N1, peut se transmettre aux 
animaux et aux humains lorsqu’ils 
touchent des excréments ou d’autres 
fluides corporels d’oiseaux infectés.

Pour obtenir davantage d’informations, consultez 
nyc.gov/health/birdflu ou scannez le code QR.

Précautions à prendre
Portez un équipement de protection individuelle (EPI) lors de la manipulation 
de volaille malade ou morte.

Lunettes de sécurité ou écran facial Masque N95 Couvre-chef ou couvre-cheveux

Gants Chaussures et couvre-chaussures Salopette 
imperméable

Tablier 
imperméable

Si vous présentez un ou plusieurs de ces symptômes après avoir manipulé de la 
volaille malade ou morte, consultez votre prestataire de soins de santé ou appelez le 
Département de la santé de la ville de New York au 347-665-0209. Des traitements 
sont disponibles.

Lavez-vous toujours soigneusement les 
mains à l’eau et au savon avant de mettre 
et après avoir retiré votre EPI.

Lavez vos vêtements et désinfectez 
vos chaussures après avoir 
manipulé de la volaille.

Si vous voulez recevoir de l’aide pour trouver un prestataire de soins, quel que soit 
votre statut d’immigration ou d’assurance, appelez le 311 ou le 844-692-4692.

Vous risquez de contracter la grippe aviaire car vous travaillez avec de la volaille.

Symptômes de la grippe aviaire chez les humains

Yeux rouges, irrités 
ou larmoyants

Fièvre ou 
frissons

Nez qui coule ou 
nez bouché

Toux

Douleurs 
musculaires 

ou corporelles

Fatigue

Mal de gorge

Maux de tête Difficultés 
à respirer

Diarrhée
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https://www.nyc.gov/site/doh/health/health-topics/avian-flu.page

