
পো�োল্ট্রি� কর্মীীরাা: বাার্ডড  ফু্লু থে�কে� 
নি�জে�কে� সুুরক্ষি�ত রাাখুুন

বাার্ডড  ফু্লু (যাা এভি�য়াান ইনফু্লুয়ে�ঞ্জাা নাামে�ও পরি�চি�ত) 
মুুরগি�, টাার্কি�ি  এবংং হঁাঁ�সে�র মতো�ো পো�োল্ট্রি�র মধ্যে�ে 
ছড়ি�য়ে� পড়তে� পাারে�৷ H5N1 স্ট্রে�ইনটি বে�শি�রভাাগ 
সংংক্রাামি�ত পো�োল্ট্রি�কে� মে�রে� ফে�লে�৷

PPE পরাার আগে� এবংং খো�োলাার পরে� সর্ববদাা সাাবাান 
ও জল দি�য়ে� আপনাার হাাত ভাালো�োভাাবে� ধুুয়ে� নি�ন৷

পো�োল্ট্রি� সংংক্রাান্ত কাাজ শে�ষ করাার 
পরে� আপনাার কাাপড় ধুুয়ে� ফে�লুনু 
এবংং জুতুাা জীীবাাণুুমুুক্ত করুন৷

H5N1 সহ বাার্ডড  ফু্লু সংংক্রাামি�ত পাাখি�র বি�ষ্ঠাা 
বাা শরীীরে�র অন্যাা�ন্যয নি�ষৃ্কৃত তরল পদাার্থথ স্পর্শশ 
করাার মাাধ্যযমে� প্রাাণীী এবংং মাানুুষে�র মধ্যে�েও 
ছড়ি�য়ে� পড়তে� পাারে�৷

আরো�ো তথ্যে�ের জন্যয, nyc.gov/health/birdflu এ 
যাান বাা QR কো�োডটি স্ক্যাা�ন করুন৷

সতর্ককতাামূ ূলক ব্যযবস্থাা অবলম্বন করুন
অসুুস্থ বাা মৃৃত পো�োল্ট্রি� সংংক্রাান্ত কাাজ করাার সময় ব্যযক্তি�গত সুুরক্ষাামূূলক সরঞ্জাাম  
(personal protective equipment, PPE) পরুন৷

সে�ফটি গগলস বাা ফে�স শি�ল্ড N95 মাাস্ক মাাথাা বাা চুুল ঢাাকাার কভাার

গ্লাাভস জুতুাা এবংং জুতুাার কভাার জলরো�োধীী ওভাারঅল জলরো�োধীী অ্যাা�প্রন

অসুুস্থ বাা মৃৃত পো�োল্ট্রি� সংংক্রাান্ত কাাজ করাার পরে� আপনাার যদি� এই উপসর্গগগুলি�র কো�োনো�োটি দে�খাা 
দে�য়, তবে� আপনাার স্বাাস্থ্যয সে�বাা প্রদাানকাারীীর সাাথে� দে�খাা করুন বাা নি�উ ইয়র্কক  সি�টির স্বাাস্থ্যয বি�ভাাগকে� 
347-665-0209 নম্বরে� কল করুন৷ চি�কি�ৎসাার ব্যযবস্থাা রয়ে�ছে�৷

মাানুুষে�র মধ্যে�ে বাার্ডড  ফু্লুর উপসর্গগ

চো�োখ লাাল হয়ে� যাাওয়াা, 
জ্বাালাা করাা বাা জল পড়াা

জ্বর বাা কঁাঁ�পুুনি�নাাক দি�য়ে� সর্দি�ি  পড়াা 
বাা নাাক বন্ধ থাাকাা

কাাশি�

পে�শি� বাা শরীীরে� ব্যযথাা ক্লাান্তি�

গলাা ব্যযথাা

মাাথাা ব্যযথাা শ্বাাসকষ্ট ডাায়রি�য়াা

প্রদাানকাারীী খুঁঁ�জে� পে�তে� সাাহাায্যে�ের জন্যয, আপনাার অভি�বাাসন স্থি�তি� বাা বীীমাা স্থি�তি� নি�র্বি�িশে�ষে�, 311 বাা 
844-692-4692 নম্বরে� কল করুন৷

আপনি� বাার্ডড  ফু্লুতে� আক্রাান্ত হওয়াার ঝুঁঁ�কি�তে�  আছে�ন কাারণ আপনি� পো�োল্ট্রি�র সাাথে� 
সম্পর্কি�ি ত কাাজ করে�ন৷
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https://www.nyc.gov/site/doh/health/health-topics/avian-flu.page

