Co zrobig, jesli nie mam
ubezpieczenia?
Aby uzyska¢ pomoc w znalezieniu ubezpieczenia

zdrowotnego, odwiedzZ strone nyc.gov/healthcoverage
lub zadzwon pod numer 311.

Aby uzyskaé pomoc w znalezieniu taniego lub bezptatnego
badania przesiewowego w kierunku raka jelita grubego:

» Zadzwon pod numer 311, aby sie potgczy¢ z placéwka
NYC Health + Hospitals.

» Zadzwon do programu ustug onkologicznych stanu
Nowy Jork pod numerem 866-442-2262 lub odwiedz

strone health.ny.gov/diseases/cancer/services.

Jak jeszcze moge sie chronié przed %
rakiem jelita grubego?

Aby dba¢ o zdrowie jelita grubego:

- Zachowaj aktywnosé
fizyczna.

- Jedz owoce, warzywa
i produkty petnoziarniste.

Jedz mniej
przetworzonego
i czerwonego miesa
(takiego jak wedliny,
kietbasy i bekon).

= Pij mniej alkoholu.

- Jesli palisz, postaraj sig
rzuci¢ palenie.

— Odwiedz strone nyc.gov/nycquits, aby uzyskaé
pomoc w rzuceniu lub ograniczeniu palenia oraz

niepaleniu w okreslonych sytuacjach.

Jakie sg objawy raka jelita grubego? 0

Jesli masz ktorykolwiek z tych objawow, skonsultuj

sie z lekarzem. Nie czekaj do nastepnego badania
przesiewowego. Te objawy nie muszg oznacza¢, ze masz
raka. Lekarz moze pomdc Ci ustalié, co jest nie tak. Jesli
okaze sig, ze to rak, rozpoczecie leczenia da Ci najwigkszg
szanse na wyzdrowienie.

« Krew w stolcu (kale) lub w toalecie po wyprdznieniu
= Stolec o ciemnoczerwonym lub czarnym kolorze

- Biegunka lub zaparcie, ktére nie ustepujg

« Zmiana ksztattu stolca

« Uczucie, ze jelita nie oprdzniajg sie catkowicie

« BOl brzucha, ktéry nawraca lub nie ustepuje

- Utrata apetytu lub niewyjasniona utrata masy ciata

» Odczuwanie niezwyktego zmeczenia lub ostabienia

W celu uzyskania dodatkowych informacji
odwiedz strone nyc.gov/health/coloncancer.
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Dlaczego warto
poddac sie badaniom
przesiewowym

w kierunku raka
jelita grubego
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https://www.nyc.gov/site/doh/health/health-topics/health-insurance.page
https://health.ny.gov/diseases/cancer/services
https://www.nyc.gov/site/doh/health/health-topics/smoking-nyc-quits.page
https://www.nyc.gov/site/doh/health/health-topics/colon-cancer.page

Co to jest rak jelita grubego? ’

Rak jelita grubego to nowotwor, ktéry rozwija
sie w okreznicy (jelicie grubym) lub odbytnicy.
Choroba ta czesto zaczyna sig¢ od matych
guzkoéw lub narosli zwanych polipami,
ktére rosng powoli przez lata. Wiekszos¢
polipéw nie jest nowotworowa, ale
niektére moga przeksztatci¢ sie w raka.
Gdy polip przeksztatci sie w nowotwor
ztosliwy, moze ming¢ wiecej czasu,
zanim rak zacznie powodowaé

problemy zdrowotne. Kiedy juz
zauwazysz objawy, leczenie raka

jest zazwyczaj trudniejsze.

Co to jest badanie przesiewowe
w kierunkuraka raka jelita grubego? @

Badania przesiewowe w kierunku raka jelita grubego
umozliwiajg sprawdzenie stanu jelita grubego, zanim
pojawig sie objawy. Jest to sposéb na ochroneg przed
rakiem jelita grubego i moze on uratowac zycie.

Badania przesiewowe w kierunku raka jelita grubego
majq dwa cele:

1. Znalezienie i usuniecie polipéw, zanim zmienig
sie w raka.

2. Wykrycie raka, gdy jest jeszcze maty lub we wczesnym
stadium, aby zwiekszy¢ szanse na wyleczenie.

Kto powinien poddac sie badaniom
przesiewowym w kierunku raka o3
jelita grubego? a

Na raka jelita grubego moze zachorowa¢ kazdy, dlatego
badania przesiewowe w kierunku raka jelita grubego sa
dla wszystkich.

Kiedy trzeba zaczg¢ badania el
przesiewowe?

Wigkszo$¢ os6b powinna poddac si¢ pierwszym badaniom
przesiewowym w wieku 45 lat i kontynuowac je co najmniej
do 75. roku zycia. Osoby, u ktérych wystepuje wieksze ryzyko
zachorowania na raka jelita grubego, powinny rozpoczgé
badania przesiewowe przed ukoriczeniem 45. roku zycia.

Aby sie dowiedzie¢, kiedy rozpoczgé¢ badania przesiewowe,
porozmawiaj z lekarzem o czynnikach ryzyka
zachorowania na raka jelita grubego.

Czynniki ryzyka zachorowania na raka jelita grubego
zwiekszajg prawdopodobienstwo jego wystagpienia. Do
czynnikéw ryzyka, ktére mogg wptynac na termin lub
czestotliwos$é badan przesiewowych, naleza:

= rak jelita grubego lub polipy u Ciebie badz cztonka Twojej rodziny;
= wrzodziejgce zapalenie jelita grubego lub choroba

Lesniowskiego-Crohna;

« zespot dziedziczny, taki jak rodzinna polipowatosé
gruczolakowata lub zespét Lyncha;

« mukowiscydoza;
« leczenie jakiegokolwiek nowotworu przed 40 rokiem zycia.

Czynnikami ryzyka zachorowania na raka jelita grubego sa

réwniez cukrzyca typu 2, spozywanie alkoholu i palenie tytoniu.
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Jak czesto nalezy poddawac si¢
badaniom przesiewowym? 3

Czestotliwos¢ badan przesiewowych w kierunku raka jelita
grubego zalezy od ich rodzaju:

- Kolonoskopie nalezy wykonywacé co 10 lat. Jesli
wystepujg u Ciebie czynniki ryzyka, zapytaj lekarza,
czy kolonoskopia bedzie Ci potrzebna czesciej.

« Badanie katu nalezy wykonywac¢ co 1-3 lata
w zaleznosci od rodzaju badania.

Jakie badanie przesiewowe jest

dla mnie wskazane?
Najczesciej wykonywanymi badaniami przesiewowymi

sg kolonoskopia i badanie katu. Twéj ustugodawca opieki

zdrowotnej moze réwniez oferowad inne. Porozmawiaj
z lekarzem o odpowiednich dla Ciebie badaniach.

- Kolonoskopia: Zostang Ci podane srodki nasenne
(uspokajajgce). Nastepnie lekarz za pomocag rurki
wyposazonej w matg kamere zaglada do jelita grubego,
sprawdza, czy nie ma raka, a takze wykrywa i usuwa
polipy. Przed kolonoskopig nalezy stosowac¢ diete
ptynng i przyjmowac lek oczyszczajacy jelito grube.

- Badania katu: Przy uzyciu specjalnego zestawu
pobierasz probke katu w domu, a nastepnie oddajesz
zestaw do badania. Jesli wyniki nie sg prawidtowe,
konieczne bedzie wykonanie kolonoskopii. Badania katu
sg opcjg dla 0sdb, u ktérych ryzyko zachorowania na
raka jelita grubego nie jest wysokie.

Niezaleznie od rodzaju badania pamigtaj o uzyskaniu
wynikow. Jesli wyniki nie sg prawidtowe, postepuj zgodnie
z zaleceniami lekarza dotyczacymi dalszego postgepowania.

Czy ubezpieczenie zdrowotne
obejmuje badania przesiewowe? '

Wiekszo$¢ planéw ubezpieczenia zdrowotnego, w tym
Medicaid oraz Medicare, obejmuje badania przesiewowe
w kierunku raka jelita grubego. Wiele oséb nie bedzie
musiato ponosi¢ zadnych kosztéw ze Srodkéw wiasnych.




