
וועלכע קאלאן קענסער סקרינינג איז ריכטיג פאר מיר?

קאלאנאסקאפי און סטול-באזירטע טעסטס 
זענען באקאנטע וועגן צו ווערן געסקרינט 
פאר קאלאן קענסער )אויך באקאנט אלץ 

קאלארעקטאל קענסער(. די פאלגנדע פראגעס 
און ענטפערס וועלן אייך העלפן פארגלייכן 

ביידע אויסוואלן און אייך העלפן אויסוועלן די 
בעסטע פאר אייך. פרעגט אייער העלט קעיר 

פראוויידער אויב איר האט נאך פראגעס.

סטול-באזירטע טעסטקאלאנאסקאפי

ווער פירט דורך די 
סקרינינג?

איר.א העלט קעיר פראפעסיאנאל.

וואו טוט מען די 
סקרינינג?

ביי א דאקטער'ס אפיס אדער העלט קעיר 
פאסיליטעט.

אינדערהיים.

דארף איך זיך צוגרייטן 
מיט עפעס פאר די 

סקרינינג?

יא. איר וועט דארפן אויספאלגן א דיעטע 
פון בלויז געטראנקען און נעמען מעדיצין 

אויסצורייניגן אייער קאלאן א טאג 
פאר די קאלאנאסקאפי. איר וועט אויך 
דארפן מאכן זיכער אז איינער קען אייך 

אהיימנעמען נאכדעם.

עס איז געווענליך נישט דא קיין 
ספעציעלע צוגרייטונג.

דארף איך עפעס טון 
דורכאויס די סקרינינג?

ניין. מען וועט אייך געבן מעדיצין אייך צו 
מאכן שלאפן )איינשלעפונג( בשעת מען 

טוט די קאלאנאסקאפי.

יא. איר וועט דארפן נעמען א ביישפיל פון 
אייער אייגענע סטול )פיסיס(.

דארף איך עפעס טון 
נאך די סקרינינג?

יא. איינער וועט אייך דארפן 
אהיימברענגען נאכדעם. איר וועט נישט 

ווערן ערלויבט ארויסצוגיין אליין.

 יא. איר וועט דארפן אדער צוריקשיקן 
די טעסט אין די פאסט אדער עס 
 אפטראגן צו אייער פראוויידער'ס 

אפיס אדער א לעב.

ווי אפט דארף איך 
ווערן געסקרינט?

אויב אייער רעזולטאט איז נארמאל, און 
איר האט נישט א העכערע ריזיקע פאר 

קאלאן קענסער, זאלט איר באקומען אייער 
קומענדיגע קאלאנאסקאפי אין 10 יאר.

א סטול-באזירטע טעסט דארף געטון 
ווערן יעדע איין ביז דריי יאר, געוואנדן 

אויף די סארט טעסט וואס איר טוט.



.nyc.gov/health/coloncancer פאר מער אינפארמאציע, באזוכט

געדענקט, די בעסטע סקרינינג איז די וועלכע איר וועט פאקטיש טון.
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אויב איר זענט אינטערעסירט צו לערנען וועגן אנדערע קאלאן קענסער סקרינינג אויסוואלן, 
פרעגט אייער פראוויידער איבער די פאלגנדע: 

   • בויגזאמע סיגמאדאסקאפי      • CT קאלאנאגראפי   • בלוט אונטערזוכונג

סטול-באזירטע טעסטקאלאנאסקאפי

 וואס קוקט די 
סקרינינג פאר?

א קאלאנאסקאפי קוקט דירעקט אריין 
אין אייער קאלאן. א פראוויידער נוצט 
א ספעציעלע געצייג צו אויפכאפן און 

ארויסנעמען פאליפס. א קאלאנאסקאפי 
קען אויך אויפכאפן קענסער איידער עס 
פאנגט אן צו פאראורזאכן סימפטאמען.

א סטול-באזירטע טעסט קוקט פאר בלוט 
אין אייער סטול. געוויסע קוקן אויך פאר 

ספעציפישע צייכנס פון קענסער.

ווי גוט ארבעטן די 
סקרינינגס?

 קאלאנאסקאפיס זענען גוט צו 
טרעפן קאלאן קענסער און העלפן 

פארמיידן קאלאן קענסער דורך 
ארויסנעמען פאליפס.

סטול-באזירטע טעסטס זענען גוט אין 
טרעפן קאלאן קענסער אבער נישט אזוי 

גוט אין טרעפן פאליפס.

ווי לאנג נעמט ביז 
איך באקום מיינע 

רעזולטאטן?

איר באקומט געווענליך ערשטע רעזולטאטן 
גלייך נאך די קאלאנאסקאפי. אויב איר 

האט פאליפס, וועט עס נעמען עטליכע טעג 
צו באקומען די ענדגילטיגע באריכט.

איר באקומט געווענליך אייערע 
רעזולטאטן אין א פאר טעג.

איז דא אן ערהוילונגס 
צייט נאך די סקרינינג?

 יא. איר וועט מעגליך שפירן אביסל 
מיד און זיך וועלן אפרוען פאר אפאר 

שעה נאכדעם. 

ניין.

דארף איך באשטימען 
א פאלאו-אפ?

געווענליך נישט ביז איר דארפט נעמען 
אייער נעקסטע קאלאנאסקאפי. אויב מען 

האט געטראפן סיי וועלכע פראבלעמען, 
וועט אייער פראוויידער דורכשמועסן 

פאלאו-אפ מיט אייך.

אויב די סטול-באזירטע טעסט איז 
נישט נארמאל, וועט איר דארפן א 

קאלאנאסקאפי. אז נישט, וועט איר 
בלויז דארפן האלטן חשבון ווען אייער 
קומענדיגע סקרינינג דארף פארקומען.

א פאליפ איז א קליינע באמפ אדער געוואוקס אין אייער קאלאן. רוב פאליפס 
זענען נישט קענסערדיג, אבער טייל קענען פארוואנדלט ווערן אין קענסער.

https://www.nyc.gov/site/doh/health/health-topics/colon-cancer.page

