Ktore badanie przesiewowe w kierunku raka

jelita grubego jest dla mnie odpowiednie?

Kolonoskopia oraz badania katu

to powszechnie stosowane metody
badania przesiewowego raka jelita
grubego. Ponizsze pytania i odpowiedzi
pomoga w poréwnaniu obu opcji

i wyborze tej, ktora bedzie dla Ciebie
najlepsza. W razie dodatkowych pytan
porozmawiaj z lekarzem.

Kolonoskopia Badanie katu

Kto przeprowadza
badanie
przesiewowe?

Gdzie przeprowadza
sie badanie
przesiewowe?

Czy trzeba si¢ jakos$
przygotowac przed
badaniem?

Czy musze cos zrobi¢
w trakcie badania?

Czy musze cos zrobic
po badaniu?

Jak czesto musze
przechodzié
badanie?

Specijalista opieki zdrowotne;.

W gabinecie lekarskim lub placéwce
opieki zdrowotne;j.

Tak. Nalezy stosowac diete ptynna,
a w dniu przed kolonoskopig
zazywac lek oczyszczajacy jelito
grube. Trzeba takze poprosi¢ kogos
o odwiezienie do domu.

Nie. Podczas wykonywania
kolonoskopii bedziesz pod wptywem

srodkéw usypiajgcych (uspokajajgcych).

Tak. Ktos$ bedzie musiat odwiez¢ Cie
do domu. Nie bedzie mozna opusci¢
placéwki samodzielnie.

Jesli wynik jest prawidtowy i nie
wystepuje u Ciebie zwigkszone ryzyko
zachorowania na raka jelita grubego,
kolejng kolonoskopig nalezy wykonaé
za 10 lat.

Ty.

U siebie w domu.

Zazwyczaj nie ma potrzeby
specjalnego przygotowania.

Tak. Trzeba bedzie pobraé probke
wtasnego katu.

Tak. Trzeba odestac test pocztg
lub dostarczyé go do placéwki
swojego ustugodawcy opieki
zdrowotnej albo laboratorium.

Badanie katu nalezy wykonywaé
co 1-3 lata w zaleznosci od
rodzaju badania.




Co sprawdza si¢
podczas badania
przesiewowego?

Jak skuteczne sg
te badania?

Jak dtugo bede
czekaé na wyniki?

Czy po badaniu
przesiewowym
jest jakis okres
rekonwalescenc;ji?

Czy musze
zaplanowaé
wizyte kontrolng?

Kolonoskopia umozliwia bezposrednie
zbadanie wnetrza jelita grubego.
Lekarz wykrywa i usuwa polipy za
pomocy specjalnego urzgdzenia.
Kolonoskopia pozwala réwniez wykryé
raka, zanim zacznie dawacé objawy.

Kolonoskopia jest skuteczng metodag
wykrywania raka jelita grubego

i pomaga mu zapobiegaé poprzez
usuwanie polipow.

Pierwsze wyniki sg zazwyczaj
dostepne zaraz po kolonoskopii.
Jesli stwierdzono u Ciebie polipy,
na ostateczne wyniki trzeba bedzie
poczekacé kilka dni.

Tak. Po zabiegu mozesz odczuwac
zmeczenie i chcie¢ odpoczac przez
kilka godzin.

Zazwyczaj dopiero przed terminem
nastepnej kolonoskopii. W razie
wykrycia jakichs probleméw Twdj
lekarz oméwi z Tobg dalsze dziatania.

Kolonoskopia Badanie katu

Badanie katu pozwala sprawdzi¢, czy
w stolcu znajduje sie krew. Niektére
badania obejmujg takze sprawdzanie
konkretnych objawéw raka.

Polip to niewielki guzek lub naro$l w jelicie grubym. Wiekszos¢ polipdw nie
jest nowotworowa, ale niektére moga przeksztatcic sig w raka.

Badania katu sg skuteczne

w wykrywaniu raka jelita
grubego, ale nie tak skuteczne
w wykrywaniu polipéw.

Wyniki otrzymuje si¢ zazwyczaj
w ciggu kilku dni.

Nie.

Jesli badanie katu nie da prawidtowego
wyniku, konieczne bedzie wykonanie
kolonoskopii. W przeciwnym razie
wystarczy pilnowac terminu kolejnego
badania przesiewowego.

Jesli chcesz dowiedzie¢ si¢ wiecej o innych badaniach przesiewowych
w kierunku raka jelita grubego, zapytaj swojego lekarza o:

« badanie krwi » kolonografie TK » sigmoidoskopie

Pamietaj, ze najlepsze badanie przesiewowe to takie, ktére przejdziesz.

W celu uzyskania dodatkowych informacji odwiedz strone
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