
나에게 맞는 대장암 검진 방법은?

대장내시경 및 대변 검사는 대장암 
(결장직장암이라고도 함) 검진의 일반적인 
방법입니다. 아래의 질문과 답변을  
통해 두 가지 방법을 비교하고 자신에게  
가장 적합한 검진을 선택해 보세요. 
추가적으로 궁금한 점이 있다면 의료  
서비스 제공자에게 문의하세요.

대장내시경 대변 검사

검진을 수행하는 
사람은 누구인가요?

의료 전문가. 본인이 직접.

검진은 어디서 하나요? 의원 또는 의료 시설. 집에서.

검진 전 준비가 
필요한가요?

예. 대장내시경 전날에는 유동식을 먹고 
대장을 비우는 약을 복용해야 합니다. 
또한 검사 후 집에 데려다줄 사람을 
미리 정해 두어야 합니다.

보통 특별한 준비가 필요하지 않습니다.

검진 중에 해야  
할 일이 있나요?

아니요. 대장내시경 중에는 수면 유도  
약물(진정제)을 투여받습니다.

예. 직접 대변(분변) 샘플을 
채취해야 합니다.

검진 후에 해야  
할 일이 있나요?

예. 검사 후에는 혼자서 귀가할 수 없으며, 
누군가가 반드시 데려다줘야 합니다.

예. 검사 키트를 우편으로 보내거나 의료 
제공자 사무실 또는 검사 기관에 직접 
제출해야 합니다.

얼마나 자주 검진을 
받아야 하나요?

결과가 정상이고 대장암 위험이 높지 
않다면, 다음 대장내시경은 10년 후에 
받으면 됩니다.

대변 검사는 검사 종류에 따라 1~3년마다 
받아야 합니다.



추가 정보는 nyc.gov/health/coloncancer를 방문하세요.

기억하세요, 가장 좋은 검진은 미루지 않고 지금 받는 것입니다.
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다른 대장암 검진 방법에 대해 알고 싶다면, 의료 제공자에게 다음 검사들에 대해 문의하세요. 

• 혈액 검사           • CT 대장조영술           • 연성 에스결장경 검사

대장내시경 대변 검사

검진에서 무엇을 
확인하나요?

대장내시경은 대장 내부를 직접 
살펴봅니다. 의료 제공자가 특수 장비를 
사용해 폴립을 발견하고 제거합니다. 
대장내시경은 암이 증상을 일으키기 
전에도 발견할 수 있습니다.

대변 검사는 대변에 혈액이 있는지 
확인합니다. 일부 검사는 암의 특정 
징후도 확인합니다.

검진 효과는 
얼마나 되나요?

대장내시경은 대장암 발견에 효과적이며, 
폴립을 제거함으로써 대장암 예방에도 
도움이 됩니다.

대변 검사는 대장암 발견에는 효과적이지만 
폴립 발견에는 다소 부족합니다.

결과는 얼마나 걸려야 
받을 수 있나요?

초기 결과는 대장내시경 직후 보통 받을 
수 있습니다. 폴립이 발견된 경우, 최종 
보고서를 받는 데 며칠이 걸립니다.

결과는 보통 며칠 안에 받을 수 있습니다.

검진 후 회복 
기간이 있나요?

예. 검사 후 몇 시간 동안 약간 피로감을 
느끼며 쉬고 싶을 수 있습니다. 

아니요.

추적 검사 일정이 
필요한가요?

다음 대장내시경 일정이 될 때까지는 보통 
필요하지 않습니다. 이상이 발견된 경우, 
의료 제공자가 추적 검사에 대해 안내합니다.

대변 검사 결과가 정상이 아니면 
대장내시경을 받아야 합니다. 그렇지 않은 
경우, 다음 검진 일정만 챙기면 됩니다.

폴립은 대장 내 작은 혹이나 종양입니다. 대부분의 폴립은 암이 아니지만, 일부는 암으로 
변할 수 있습니다.

https://www.nyc.gov/site/doh/health/health-topics/colon-cancer.page

