
কো�োন কো�োলন ক্যাা�ন্সাার স্ক্রি�নিং�ংটি আমাার জন্যয সঠিক?

কো�োলন ক্যাা�ন্সাার (কলো�োরে�ক্টাাল ক্যাা�ন্সাার 
নাামে�ও পরি�চি�ত) স্ক্রি�নিং�ংয়ে�র জন্যয 
কো�োলনো�োস্কো�োপি� এবংং মল-ভি�ত্তি�ক 
পরীীক্ষাাগুলি� হলো�ো সাাধাারণ উপাায়। নি�চে�র 
প্রশ্ন ও উত্তরগুলি� আপনাাকে� আপনাার 
জন্যয সে�রাা বি�কল্পটি বে�ছে� নি�তে� দুটুি বি�কল্প 
তুুলনাা করতে� সাাহাায্যয করবে�। আপনাার 
যদি� অতি�রি�ক্ত প্রশ্ন থাাকে� তবে� আপনাার 
স্বাাস্থ্যযসে�বাা প্রদাানকাারীীকে� জি�জ্ঞাাসাা করুন।

কো�োলনো�োস্কো�োপি� মল-ভি�ত্তি�ক পরীীক্ষাা

কে� স্ক্রি�নিং�ং সম্পন্ন করে�ন? একজন স্বাাস্থ্যযসে�বাা পে�শাাদাার। আপনি� নি�জে�।

স্ক্রি�নিং�ং কো�োথাায় করাা হয়? চি�কি�ৎসকে�র অফি�সে� বাা স্বাাস্থ্যযসে�বাা কে�ন্দ্রে�। বাাড়ি�তে�।

স্ক্রি�নিং�ংয়ে�র আগে� কি� 
আমাার কো�োনো�ো প্রস্তুতি�র 
প্রয়ো�োজন আছে�?

হ্যাঁ� �ঁ। কো�োলনো�োস্কো�োপি�র আগে�র দি�ন 
আপনাাকে� তরলজাাত আহাার গ্রহণ করতে� 
হবে� এবংং আপনাার কো�োলন পরি�ষ্কাার করাার 
জন্যয ওষুধু খে�তে� হবে�। স্ক্রি�নিং�ংয়ে�র পর 
আপনাাকে� কে�উ বাাড়ি�তে� নি�য়ে� যে�তে� পাারবে� 
সে�টিও আপনাাকে� নি�শ্চি�ত করতে� হবে�।

সাাধাারণত কো�োনো�ো বি�শে�ষ প্রস্তুতি�র 
প্রয়ো�োজন নে�ই।

স্ক্রি�নিং�ং চলাাকাালীীন কি� 
আমাার কি�ছুু করতে� হবে�?

নাা। কো�োলনো�োস্কো�োপি� করাার সময় আপনাাকে� 
ঘুমুাানো�োর জন্যয ওষুধু (সি�ডে�শন) দে�ওয়াা হবে�।

হ্যাঁ� �ঁ। আপনাাকে� আপনাার নি�জে�র মলে�র 
(বি�ষ্ঠাা) নমুনুাা নি�তে� হবে�।

স্ক্রি�নিং�ংয়ে�র পর কি� 
আমাার কি�ছুু করতে� হবে�?

হ্যাঁ� �ঁ। এরপর আপনাাকে� বাাড়ি�তে� পৌঁ�ঁ�ছে� 
দে�ওয়াার জন্যয কাাউকে� প্রয়ো�োজন হবে�। 
আপনাাকে� একাা যাাওয়াার অনুুমতি�  
দে�ওয়াা হবে� নাা।

হ্যাঁ� �ঁ। আপনাাকে� হয় পরীীক্ষাাটি মে�ইলে� 
ফে�রত পাাঠাাতে� হবে� অথবাা আপনাার 
প্রদাানকাারীীর অফি�সে� বাা ল্যাা�বে� গি�য়ে�  
দি�য়ে� আসতে� হবে�।

আমাার কতদি�ন পরপর 
স্ক্রি�নিং�ং করাা দরকাার?

যদি� আপনাার ফলাাফল স্বাাভাাবি�ক হয় 
এবংং আপনাার কো�োলন ক্যাা�ন্সাারে�র বাাড়তি� 
ঝঁুঁ�কি� নাা থাাকে�, তবে� আপনাার পরবর্তীী 
কো�োলনো�োস্কো�োপি� 10 বছর পর করাানো�ো উচি�ত।

আপনি� কো�োন ধরণে�র পরীীক্ষাা করছে�ন 
তাার ওপর ভি�ত্তি� করে� প্রতি� এক থে�কে� তি�ন 
বছর অন্তর একটি মল-ভি�ত্তি�ক পরীীক্ষাা 
করাা প্রয়ো�োজন।  



আরো�ো তথ্যে�ের জন্যয, nyc.gov/health/coloncancer এ যাান।

মনে� রাাখবে�ন, সে�রাা স্ক্রি�নিং�ং হলো�ো সে�টি যাা আপনি� করবে�ন।

 3.26 Bengali

আপনি� যদি� কো�োলন ক্যাা�ন্সাার স্ক্রি�নিং�ংয়ে�র অন্যাা�ন্যয বি�কল্প সম্পর্কে�ে  জাানতে� আগ্রহীী হন,  
তবে� আপনাার প্রদাানকাারীীকে� নি�চে�র বি�ষয়গুলি� সম্পর্কে�ে  জি�জ্ঞাাসাা করুন: 

 • রক্ত পরীীক্ষাা      • সি�টি কো�োলনো�োগ্রাাফি�      • ফ্লে�ক্সি�বল সি�গময়ে�ডো�োস্কো�োপি�

কো�োলনো�োস্কো�োপি� মল-ভি�ত্তি�ক পরীীক্ষাা

স্ক্রি�নিং�ংয়ে�র মাাধ্যযমে� কীী 
পরীীক্ষাা করাা হচ্ছে�?

কো�োলনো�োস্কো�োপি�র মাাধ্যযমে� সরাাসরি� আপনাার 
কো�োলনে�র ভে�তর দে�খাা হয়। একজন 
প্রদাানকাারীী পলি�প শনাাক্ত ও অপসাারণ 
করতে� একটি বি�শে�ষ যন্ত্র ব্যযবহাার করে�ন। 
কো�োলনো�োস্কো�োপি� উপসর্গগ শুরু হওয়াার 
আগে�ই ক্যাা�ন্সাার শনাাক্ত করতে� পাারে�।

মল-ভি�ত্তি�ক পরীীক্ষাা আপনাার মলে� রক্ত 
আছে� কি� নাা তাা পরীীক্ষাা করে�। কো�োনো�ো-
কো�োনো�ো পরীীক্ষাা ক্যাা�ন্সাারে�র নি�র্দি�ি ষ্ট 
লক্ষণগুলি�ও পরীীক্ষাা করে�।

এই স্ক্রি�নিং�ংগুলি�  
কতটাা কাার্যযকর?

কো�োলনো�োস্কো�োপি� কো�োলন ক্যাা�ন্সাার খুঁঁ�জে� 
পে�তে� এবংং পলি�প অপসাারণে�র মাাধ্যযমে� 
কো�োলন ক্যাা�ন্সাার প্রতি�রো�োধে� সাাহাায্যয  
করতে� কাার্যযকর।

মল-ভি�ত্তি�ক পরীীক্ষাাগুলি� কো�োলন ক্যাা�ন্সাার 
খুঁঁ�জে� পে�তে� ভাালো�ো, তবে� পলি�প খুঁঁ�জে� পে�তে� 
ততটাা কাার্যযকর নয়।

আমাার ফলাাফল পে�তে� 
কত সময় লাাগবে�?

সাাধাারণত কো�োলনো�োস্কো�োপি�র পরপরই আপনি� 
প্রাাথমি�ক ফলাাফল পে�য়ে� যাাবে�ন। আপনাার 
যদি� কো�োনো�ো পলি�প থাাকে�, তবে� চূূড়াান্ত 
রি�পো�োর্টট পে�তে� কয়ে�ক দি�ন সময় লাাগবে�।

সাাধাারণত আপনি� কয়ে�ক দি�নে�র মধ্যে�ে 
আপনাার ফলাাফল পে�য়ে� যাাবে�ন।

স্ক্রি�নিং�ংয়ে�র পর সুসু্থ 
হওয়াার জন্যয কি� কো�োনো�ো 
সময়ে�র প্রয়ো�োজন আছে�?

হ্যাঁ� �ঁ। আপনি� কি�ছুুটাা ক্লাান্ত বো�োধ করতে� 
পাারে�ন এবংং এরপর কয়ে�ক ঘণ্টাা বি�শ্রাাম 
নি�তে� চাাইতে� পাারে�ন। 

নাা।

আমাাকে� কি� ফলো�ো-
আপে�র জন্যয সময় 
নি�র্ধাা�রণ করতে� হবে�?

সাাধাারণত আপনাার পরবর্তীী 
কো�োলনো�োস্কো�োপি�র সময় নাা হওয়াা পর্যযন্ত 
প্রয়ো�োজন হয় নাা। যদি� কো�োনো�ো সমস্যাা� 
পাাওয়াা যাায়, তবে� আপনাার প্রদাানকাারীী 
আপনাার সাাথে� ফলো�ো-আপ নি�য়ে� 
আলো�োচনাা করবে�ন।

যদি� মল-ভি�ত্তি�ক পরীীক্ষাার ফলাাফল 
স্বাাভাাবি�ক নাা হয়, তবে� আপনাার একটি 
কো�োলনো�োস্কো�োপি� করাানো�োর প্রয়ো�োজন হবে�। 
অন্যযথাায়, আপনাাকে� শুধুু আপনাার পরবর্তীী 
স্ক্রি�নিং�ং কখন করাাতে� হবে� সে�টির খে�য়াাল 
রাাখতে� হবে�।

পলি�প হলো�ো আপনাার কো�োলনে�র একটি ছো�োট মাং�ংসে�র পি�ণ্ড বাা বৃৃদ্ধি�। বে�শি�রভাাগ পলি�প 
ক্যাা�ন্সাারযুুক্ত নয়, তবে� কি�ছুু পলি�প ক্যাা�ন্সাারে� পরি�ণত হতে� পাারে�।

https://www.nyc.gov/site/doh/health/health-topics/colon-cancer.page

