Cuando hacerse la prueba de

deteccion del cancer de colon

Hacerse pruebas de deteccién es la mejor manera de
prevenir el cancer de colon (también conocido como
cancer colorrectal) o de descubrirlo en una etapa
temprana, cuando es mas facil de tratar.

Las pruebas de deteccién generalmente comienzan a los
45 anos y contindan al menos hasta los 75 anos.

Las opciones de deteccion mas comunes incluyen:

» Una colonoscopia cada 10 afos

» Una prueba fecal cada uno a tres afos, segun el tipo de
prueba que se haga

¢Debo empezar a realizarme pruebas de
. ’ deteccion a una edad temprana?

Algunas personas con mayor probabilidad de desarrollar cancer
de colon pueden necesitar comenzar antes de los 45 afios.

Si alguna de las siguientes situaciones se aplica a usted, hable
con su proveedor de atencion de salud para saber cuando debe
empezar a hacerse las pruebas de deteccién, qué pruebas debe
realizarse y con qué frecuencia debe hacerse:

« Cancer de colon o pdlipos en usted o en un familiar
« Colitis ulcerosa o enfermedad de Crohn

= Un sindrome hereditario como poliposis adenomatosa
familiar o sindrome de Lynch

= Fibrosis quistica

« Tratamiento contra cualquier tipo de cancer antes de los
40 afos

Informe a su proveedor si hay algin cambio en su salud.




@ - - .
@ ¢Cuales son los sintomas del cancer de colon?

Las pruebas de deteccion permiten identificar
enfermedades cuando no hay sintomas. Consulte con
su proveedor si presenta alguno de estos sintomas.

No espere hasta su préxima prueba de deteccion.

Estos sintomas no siempre significan que tenga céancer.
Su proveedor puede ser de ayuda para descubrir qué es
lo que estd mal.

O Sangre en las heces O Dolor en el
o en el inodoro abdomen que
después de defecar sigue apareciendo

. 0 que no se alivia
O Heces de color rojo

0Scuro o negro O Pérdida de apetito
: o pérdida de peso
O Diarrea o injustificada
estrenimiento que
no desaparecen O Sensacidén de
. cansancio o
O Cambio en la forma debilidad sin
de las heces explicacién

O Sensacion de
evacuacion
incompleta

Para mas informacion, visite nyc.gov/health/coloncancer.
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https://www.nyc.gov/site/doh/health/health-topics/colon-cancer.page

