Kiedy wykonac badanie przesiewowe

w kierunku raka jelita grubego?

Badania przesiewowe to jedna z najlepszych metod
zapobiegania rakowi jelita grubego lub wczesnego
wykrywania choroby, gdy jest ona najtatwiejsza

do wyleczenia.

Badania przesiewowe zwykle rozpoczyna sie w wieku 45 lat
i kontynuuje co najmniej do 75. roku zycia.

Do typowych opcji badan przesiewowych naleza:

» Kolonoskopia co 10 lat

» Badanie katu co 1-3 lata w zaleznosci od rodzaju badania

#m=%  Czy musze rozpoczg¢ badania przesiewowe
= wczesniej?
U niektdérych oséb ryzyko zachorowania na raka jelita grubego
jest wieksze i w takim wypadku badania przesiewowe nalezy
rozpoczg¢ przed 45. rokiem zycia. Jesli ktéras z ponizszych
sytuacji Cie dotyczy, zapytaj lekarza, kiedy rozpocza¢ badania
przesiewowe, jakie badania wykonac i jak czesto to robic:
= rak jelita grubego lub polipy u Ciebie lub cztonka
Twojej rodziny;
» wrzodziejgce zapalenie jelita grubego lub choroba
Lesniowskiego-Crohna;

« zesp6t dziedziczny, taki jak rodzinna polipowatosé
gruczolakowata lub zesp6t Lyncha;

» mukowiscydoza;
« leczenie jakiegokolwiek nowotworu przed 40 rokiem zycia.

Jesli cos sie zmieni, poinformuj o tym lekarza.




° Jakie sg objawy raka jelita grubego?

Badania przesiewowe sg metodg wykrywania choroby,
gdy nie wystepujg zadne objawy. Jesli masz ktorykolwiek
z tych objawow, skontaktuj sie z lekarzem. Nie czekaj
do nastepnego badania przesiewowego.

Te objawy nie muszg oznaczaé, ze masz raka. Lekarz
moze poméc Ci ustalié, co jest nie tak.

O Krew w stolcu (kale) O Uczucie, ze jelita nie
lub w toalecie po oprdzniajg si¢ catkowicie
wyproéznieniu

O Bdl brzucha, ktéry
O Stolec nawraca lub nie ustepuje
0 ciemnoczerwonym

lub czarnym kolorze O Utrata apetytu lub

niewyjasniona utrata
O Biegunka lub zaparcie, masy ciata

ktore nie ustepu;j
AR O Odczuwanie niezwyktego

O Zmiana ksztattu stolca zmeczenia lub ostabienia

W celu uzyskania dodatkowych informacji odwiedz

strone nyc.gov/health/coloncancer.
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https://www.nyc.gov/site/doh/health/health-topics/colon-cancer.page

