
কখন কো�োলন ক্যাা�ন্সাার 
স্ক্রি�নিং�ং করাাবে�ন

স্ক্রি�নিং�ং সাাধাারণত 45 বছর বয়সে� শুরু হয় এবংং কমপক্ষে� 75 বছর বয়স 
পর্যযন্ত চলতে� থাাকে�।

সাাধাারণ স্ক্রি�নিং�ং বি�কল্পগুলি�র মধ্যে�ে রয়ে�ছে�:
�প্রতি� 10 বছর অন্তর একটি কো�োলনো�োস্কো�োপি  ‏• 
  ��আপনি� কো�োন ধরণে�র পরীীক্ষাা করছে�ন তাার ওপর ভি�ত্তি� করে� প্রতি‏  ‏• 
এক থে�কে� তি�ন বছর অন্তর একটি মল-ভি�ত্তি�ক পরীীক্ষাা 

আমাার কি� সময়ে�র আগে� স্ক্রি�নিং�ং শুরু করাা প্রয়ো�োজন?
কি�ছু মাানুুষে�র কো�োলন ক্যাা�ন্সাার হওয়াার ঝঁুঁ�কি� বে�শি� থাাকে� এবংং তাাদে�র 
45 বছর বয়সে�র আগে�ই স্ক্রি�নিং�ং শুরু করাার প্রয়ো�োজন হতে� পাারে�। নি�চে�র 
যে�কো�োনো�োটি যদি� আপনাার ক্ষে�ত্রে� প্রযো�োজ্যয হয়, তবে� কখন স্ক্রি�নিং�ং শুরু 
করতে� হবে�, কো�োন পরীীক্ষাাটি করতে� হবে� এবংং কতদি�ন পরপর স্ক্রি�নিং�ং  
করতে� হবে� সে� সম্পর্কে�ে  আপনাার স্বাাস্থ্যযসে�বাা প্রদাানকাারীীকে� জি�জ্ঞাাসাা করুন: 

 �আপনাার নি�জে�র অথবাা আপনাার পরি�বাারে�র কো�োনো�ো সদস্যে�ের কো�োলন‏  ‏• 
ক্যাা�ন্সাার বাা পলি�প থাাকাা

আলসাারে�টিভ কো�োলাাইটিস বাা ক্রো�োন্স ডি�জি�জ  ‏• 

 �একটি বংংশগত সি�নড্রো�োম যে�মন ফ্যাা�মি�লি�য়াাল অ্যাা�ডে�নো�োমে�টাাস‏  ‏• 
পলি�পো�োসি�স অথবাা লি�ঞ্চ সি�নড্রো�োম

সি�স্টি�ক ফাাইব্রো�োসি�স  ‏• 

 বছর বয়সে�র আগে� যে�কো�োনো�ো ক্যাা�ন্সাারে�র চি�কি�ৎসাা নে�ওয়াা 40  ‏• 

কো�োনো�ো পরি�বর্ততন হলে� আপনাার প্রদাানকাারীীকে� জাানাান। 

স্ক্রি�নিং�ং হলো�ো কো�োলন ক্যাা�ন্সাার (কলো�োরে�ক্টাাল ক্যাা�ন্সাার নাামে�ও পরি�চি�ত) 
প্রতি�রো�োধ করাার বাা এটি নি�রাাময়যো�োগ্যয থাাকাাকাালীীন প্রাাথমি�ক অবস্থাায় 
শনাাক্ত করাার অন্যযতম সে�রাা উপাায়।
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আরো�ো তথ্যে�ের জন্যয, nyc.gov/health/coloncancer এ যাান।

কো�োলন ক্যাা�ন্সাারে�র উপসর্গগগুলি� কীী-কীী?
স্ক্রি�নিং�ং হলো�ো আপনাার কো�োনো�ো উপসর্গগ নাা থাাকলে�ও রো�োগ পরীীক্ষাা করাার 
একটি উপাায়। আপনাার যদি� এই উপসর্গগগুলি�র মধ্যে�ে কো�োনো�োটি দে�খাা 
দে�য় তবে� আপনাার প্রদাানকাারীীর সাাথে� দে�খাা করুন। আপনাার পরবর্তীী 
স্ক্রি�নিং�ং পর্যযন্ত অপে�ক্ষাা করবে�ন নাা। 

এই উপসর্গগগুলি�র মাানে� সবসময় এই নয় যে� আপনাার ক্যাা�ন্সাার হয়ে�ছে�। 
আপনাার সমস্যাা�টি কীী তাা বুুঝতে� আপনাার প্রদাানকাারীী আপনাাকে� সাাহাায্যয 
করতে� পাারে�ন।

 ��মলত্যাা�গে�র পর আপনাার মলে‏  
(বি�ষ্ঠাা) রক্ত অথবাা টয়লে�টে� 
রক্তে�র উপস্থি�তি� থাাকাা

 �এমন মল যাা গাাঢ় লাাল বাা‏  
কাালো�ো রঙে�র দে�খাায়

  �ডাায়রি�য়াা বাা কো�োষ্ঠকাাঠিন্যয‏  
যাা দূরূ হচ্ছে� নাা

 ��আপনাার মলে�র আকৃৃতি�তে‏  
পরি�বর্তত ন আসাা

  ��আপনাার পে�ট পুরুো�োপুরুি‏  
পরি�ষ্কাার হয়নি� এমন  
অনুুভূূতি� হওয়াা 

 ��পে�টে� ব্যযথাা যাা বাারবাার ফি�রে‏  
আসে� বাা দূরূ হচ্ছে� নাা 

 ��কু্ষুধাামাান্দ্যয বাা ব্যাা�খ্যাা�তীীতভাাবে‏  
ওজন কমে� যাাওয়াা

  �অস্বাাভাাবি�কভাাবে� ক্লাান্ত বাা‏  
দুরু্ববল বো�োধ করাা

https://www.nyc.gov/site/doh/health/health-topics/colon-cancer.page

