Poddaj sie badaniom
przesiewowym:

Wykryj raka okreznicy
jak najszybciej




Regularne badania przesiewowe

i odpowiednio wczesne badania kontrolne
moga zapobiec rakowi jelita grubego
lub wykryé go we wczesnym stadium.

Rak okreznicy (lub jelita grubego) wystepuje
w jelicie grubym (okreznicy) lub odbytnicy
i jest gtowna przyczyna

zgonow z powodu raka wsrod

mieszkancow Nowego Jorku.

Na szczescie rutynowe
badania przesiewowe moga
pomac w zapobieganiu mu lub wykryciu go
na wczesnym etapie, kiedy leczenie czesto
przynosi najlepsze rezultaty. Wiele 0séb
powinno rozpoczac¢ badania przesiewowe
w wieku 45 lat. Osoby o podwyzszonym
ryzyku moga rozpoczac je wczesniej.

Istnieje kilka metod badan przesiewowych

w kierunku raka jelita grubego. Kolonoskopie
pozwalajg pracownikom stuzby zdrowia
wykrywac i usuwacé polipy (naroéla)

z okreznicy lub odbytnicy, co pomaga
zapobiegaé nowotworom. Inne metody

(na przyktad testy oparte na kale)
wymagajg dodatkowej kolonoskopii dla
0s0b, ktére uzyskaty wynik pozytywny.



Porozmawiaj ze swoim lekarzem o opcjach
badan przesiewowych.

Lapytaj:

* Kiedy nalezy rozpocza¢ badania przesiewowe
w kierunku raka jelita grubego?

* Czy jestem w grupie ryzyka, jesli kto$
w mojej rodzinie choruje na raka jelita
grubego lub polipy? Czy wczesniej niz
inni powinienem/powinnam poddac¢ sie
badaniom przesiewowym w kierunku
raka jelita grubego?

* Czy kolonoskopia jest jedyng opcja badania
przesiewowego?

* Jak sprawdzi¢, ktora opcja badania
przesiewowego jest w moim przypadku
odpowiednia?

* Czy dostepne sg materiaty edukacyjne, takie
jak broszury lub ulotki, w moim jezyku?

e Czy badanie przesiewowe w kierunku raka
jelita grubego jest pokrywane przez moje
ubezpieczenie?

Pamietaj, aby sledzi¢ sytuacje!
N Po poddaniu sie badaniom
ﬂ przesiewowym zapytaj
swojego lekarza, kiedy nalezy

wykonac¢ kolejne badanie
przesiewowe w kierunku raka jelita grubego.



Porozmawiaj ze swoim lekarzem o swoich

czynnikach ryzyka.

Badanie przesiewowe nalezy
przeprowadzi¢ wczesniej, jesli:

« W rodzinie kto$ chorowat
na raka jelita grubego lub
polipy przedrakowe

« Wystepuje narazenie na choroby
dziedziczne, takie jak rodzinna polipowatos¢
gruczolakowata (familial adenomatous
polyposis, FAP) lub dziedziczny rak jelita
grubego niezwigzany z polipowatoscig
(hereditary nonpolyposis colorectal cancer,
HNPCC), zwany réwniez zespotem Lyncha

» Wystepuje wrzodziejgce zapalenie jelita
grubego lub choroba Lesniowskiego-Crohna

Mozesz by¢ réwniez w grupie zwiekszonego
ryzyka, jesli:

« Cierpisz na otytosc

+ Palisz lub palites(-a$) w przesztosci




Inne sposoby na zmniejszenie ryzyka:

* Zachowanie prawidtowe]
masy ciata i aktywnos¢
fizyczna.

* Spozywanie mniejszych
ilosci przetworzonych
produktéw miesnych (takich
jak bekon, hot dogi lub wedliny).

« W przypadku oséb palgcych, zaplanowanie
zerwania z natogiem. Pomoc w rzuceniu
palenia mozna uzyskac¢ dzwonigc pod
numer 311 lub odwiedzajac strone
nyc.gov/nycquits.

 Picie alkoholu moze zwieksza¢ ryzyko
zachorowania na raka jelita grubego.
Zmniejsz ilos¢ i czestotliwose picia.
Odwiedz strone nyc.gov/health i wyszukaj
»alcohol and health” (alkohol i zdrowie), aby
uzyskac informacje i informacje zrédtowe.



https://www.nyc.gov/site/doh/health/health-topics/smoking-nyc-quits.page
http://nyc.gov/health

Kroki do przeprowadzenia badan przesiewowych
w kierunku raka jelita grubego

Uzyskaj pokrycie
ubezpieczeniowe

Porozmawiaj ze
swoim lekarzem

Poddaj sie badaniom
przesiewowym i sprawdz wyniki

Osoby nieposiadajace ubezpieczenia moga kwalifikowac sig do
uzyskania bezptatnego lub taniego ubezpieczenia. Zadzwon pod numer
347-665-0214 Lub wyslij SMS o tresci COVEREDNYC pod numer 55676,
aby uzyskac bezptatng pomoc w rejestracji. Aby dowiedziec sie wiecej
0 bezptatnych lub tanich badaniach przesiewowych, odwiedz strone
nyc.gov/health/coloncancer i sprawdz ,Payment” (Ptatnosc) w czesci
,Screening” (Badania przesiewowe).

Jesli nie mozesz uzyskac ubezpieczenia lub jesli Twoje ubezpieczenie
nie obejmuje badan przesiewowych, masz inne mozliwosci. Zadzwon pod
numer 311 lub 844-692-4692, aby potaczyc sie z placowka NYC Health +
Hospitals. Mozesz rowniez skontaktowac sie z New York State Cancer
Services Program (programem ustug onkologicznych stanu Nowy
Jork), ktdra zapewnia badania przesiewowe w kierunku raka jelita
grubego nieubezpieczonym nowojorczykom w wieku od 45 do 75 lat.

Zapytaj swojego lekarza o:
« swoje indywidualne ryzyko zachorowania na raka jelita grubego

« swoje opcje badan przesiewowych, w tym proces, korzysci
i ryzyko zwigzane z kazdg opcja

Regularne badania przesiewowe i odpowiednio wczesne badania
kontrolne moga zapohiec rakowi jelita grubego lub wykry¢ go we
wczesnym stadium. Pamietaj, aby zapytac swojego lekarza, kiedy
ponownie poddac sie badaniom przesiewowym.

*Wiekszosc¢ planéw ubezpieczeniowych, w tym Medicaid i Medicare, pokrywa badania przesiewowe na raka jelita grubego. Zakres ubezpieczenia moze sie
jednak rozni¢. Przed wykonaniem badania przesiewowego nalezy skontaktowac sie z lekarzem i ubezpieczycielem w sprawie pokrycia jego kosztéw.



https://www.nyc.gov/site/doh/health/health-topics/colon-cancer.page
https://www.nychealthandhospitals.org/
https://www.nychealthandhospitals.org/
https://www.health.ny.gov/diseases/cancer/services/
https://www.health.ny.gov/diseases/cancer/services/
https://www.health.ny.gov/diseases/cancer/services/

Szczegodtowe informacje na stronie
nyc.gov/health/coloncancer.
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