Fe Depistaj:

Chéche konnen si ou gen kansé
nan gwo trip lepli boneé posib




Le ou fé depistaj regilyéman ak suivi

rapid, sa ka anpeche kansé nan gwo
trip la oswa pemet detekte li bone.

Kansé nan gwo trip la (oswa kanse
kolorektal) rive nan gwo trip la (kolon an)
oswa nan denye bout gwo trip

la, epi li se koz prensipal
lanmo poutet kanse
pou moun New York yo.
Bondye fe, l& ou fe depistaj
regilyéman sa ka ede anpeche li oswa
jwenn li bone, le tretman an souvan pi
byen mache. Anpil moun ta dwe komanse
tes depistaj a laj 45 an. Moun ki gen pi gwo
risk yo gen dwa bezwen komanse pi bone.

Gen plizye metod pou fé depistaj kanse
nan gwo trip. Kolonoskopi yo pemet
pwofesyonel medikal yo detekte epi wete
polip yo (ché yo) nan gwo trip la oswa nan
denye bout gwo trip la pou ede anpeche
kanse. Gen lot metod (paregzanp, tes
matye fekal) ki egzije yon kolonoskopi
kom suivi pou moun ki gen depistaj pozitif.



Pale avék pwofesyonél swen sante ou

de opsyon ou genyen yo pou depista;.

Pa bliye mande:

- Kilé pou mwen komanse fé depistaj

kanse nan gwo trip?

. Eske mwen gen risk si yon moun nan
fanmi mwen te gen kansé nan gwo
trip oswa polip? Eske mwen dwe fé
depistaj kansé nan gwo trip pi boné

pase lot moun?

. Eske kolonoskopi a se sél opsyon
depistaj ki genyen?

- Kijan pou mwen fé konnen ki opsyon
depistaj ki bon pou mwen?

. Eske ou gen dokiman edikatif, tankou

bwochi oswa feye, nan lang mwen?

. Eske asirans mwen kouvri depistaj

kansé nan gwo trip?

° Sonje feé suivi!
Apre depistaj ou a, mande
pwofesyonel swen sante

@
ou kilé pou w fe depistaj

pou kanse nan gwo trip la anko.




Pale avek pwofesyonél swen sante
ou de fakte risk ou yo.

Ou gen dwa bezwen
komanse fe depistaj
boné si ou gen:

- Moun nan fanmi ou ki
te gen kanse nan gwo trip
oswa polip ki gen dwa vin kanse

- Seten pwoblém sante eredite, tankou
polipoz rektokolik familyal (familial
adenomatous polyposis, FAP) oswa kanseé
kolorektal ereditée san polipoz (hereditary
nonpolyposis colorectal cancer, HNPCC),
ki rele tou sendwom Lynch

- Anflamasyon avek ilse nan gwo trip
oswa maladi Crohn

Ou gen dwa gen pi gwo risk tou si ou gen:
- Obezite

- Abitid fimen




Lot fason pou redui risk ou:

- Kenbe yon pwa ki bon pou
lasante epi mete aktivite
nan ko ou.

- Manje mwens vyann
transfome (tankou bekonn,
otdog oswa vyann pou sandwich).

- Siou fimen, planifye kite. Pou jwenn
ed pou kite, rele 311 oswa ale sou
nyc.gov/nycquits.

Siou bwe, sa gen dwa ogmante risk

ou pou fe kanse nan gwo trip. Redui
kantite ak konbyen fwa ou bwe. Ale sou
nyc.gov/health epi chéche “alcohol and
health” (alkol ak lasante) pou jwenn
plis enfomasyon ak resous.



https://www.nyc.gov/site/doh/health/health-topics/smoking-nyc-quits.page
http://nyc.gov/health
https://www.nyc.gov/site/doh/health/health-topics/alcohol-and-drug-use-alcohol-and-health.page
https://www.nyc.gov/site/doh/health/health-topics/alcohol-and-drug-use-alcohol-and-health.page

Etap yo pou Fe Depistaj Kanse nan Gwo Trip

Jwenn Asirans

Pale avek Pwofesyonel
Swen Sante Ou

Fe Depistaj ak Suivi

Si ou pa gen asirans, ou gen dwa kalifye pou enskri pou
asirans gratis oswa bon mache. Rele 347-665-0214 oswa
voye teks COVEREDNYC nan 55676 pou resevwa ed gratis pou
enskri. Pou jwenn plis enfomasyon sou depistaj gratis oswa
bon mache, ale sou nyc.gov/health/coloncancer epi gade
“Payment” (Peman) anba seksyon “Screening” (Depistaj) la.

Si ou pa ka jwenn asirans, oswa si asirans ou a pa kouvri
depistaj, ou gen (ot opsyon. Rele 311 oswa 844-692-4692
pou antre an kontak avek yon lokal NYC Health + Hospitals.
Ou ka kontakte New York State Cancer Services Program
(Pwogram Sevis Kont Kanse Eta New York la), ki ofri depistaj
kanseé nan gwao trip pou moun New York ki pa gen asirans epi
ki gen ant 45 ak 75 an.

Poze pwofesyonel swen sante w la kesyon sou:
« Risk pesonel pa ou pou fé kanse nan gwo trip

« Ki opsyon ou genyen pou fé depistaj, sa gen ladan
| pwosesis la, avantaj yo ak risk yo pou chak opsyon

Le ou fé depistaj regilyeman ak suivi rapid, sa ka anpeche
kansé nan gwo trip la oswa pemet detekte li bong. Pa bliye
mande pwofesyonel swen sante ou kile pou w fé depistaj anko.

*Pifo plan asirans, tankou Medicaid ak Medicare, kouvri tes depistaj kanse nan gwo trip. Sepandan, kouveti a ka varye.
Mande pwofesyonel swen sante w ak konpayi asirans ou ki sevis ki kouvri anvan ou fe tes depistaj ou a.



https://www.nyc.gov/site/doh/health/health-topics/colon-cancer.page
https://www.nychealthandhospitals.org/
https://www.health.ny.gov/diseases/cancer/services/

Pou jwenn plis enfomasyon, ale sou
nyc.gov/health/coloncancer.
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https://www.nyc.gov/site/doh/health/health-topics/colon-cancer.page

