
নি�র্ণণয়মূূলক পরীীক্ষাা করীা�:
যত দ্রুত সম্ভব মূলাশয়েয় 
কাা�সারী শ�াক্ত করু�



নি�য়নিমূতভাায়েব নি�র্ণণয়মূূলক পরীীক্ষাা ও ফয়েলা-
আপ করীা হয়েল তা মূলাশয়েয় কাা�সারী প্রনিতয়েরীাধ 

করীয়েত বা দ্রুত শ�াক্ত করীয়েত পায়েরী।

মলাাশথ্যে� (বাা মলাাশ�-মলাদ্বাাথ্যের) ক্যাোন্যসাার 

বাহৃদাাথ্যে� (মলাাশথ্যে�) বাা মলাদ্বাাথ্যের হ� এবাং তা নিন্যউ 

ই�ক্যাক বাাসাীথ্যেদার মথ্যে�ে ক্যাোন্যসাাথ্যের 

মতুৃের এক্যাটি বাডসাড় ক্যাারণ। 
সৌসাৌভাাগ্যেক্রথ্যেম, নিন্য�নিমত পরীক্ষাা 
ক্যারাথ্যেলা এটি প্রনিতথ্যেরা� বাা 

প্রা�নিমক্যা পযাকাথ্যে� সান্যাক্ত ক্যারা সৌযাথ্যেত 

পাথ্যের, যাখন্য নি�নিক্যাৎসাা সাবাথ্যে�থ্যে� ভাালা ক্যাাজ ক্যাথ্যের। 
অথ্যেন্যথ্যেক্যারই 45 বাছর বা�সা সৌ�থ্যেক্যা পরীক্ষাা ক্যারাথ্যেন্যা শুরু 

ক্যারা উনি�ত। উচ্চতর ঝঁুঁ�নিক্যাথ্যেত �াক্যাা বােক্তিক্তথ্যেদার আরও 

দ্রুত শুরু ক্যারার দারক্যাার হথ্যেত পাথ্যের।

মলাাশথ্যে�র ক্যাোন্সাার পরীক্ষাার এক্যাানি�ক্যা পদ্ধনিত আথ্যেছ। 
সৌক্যাালাথ্যেন্যাথ্যে�ানিপসামথূ্যেহর সাাহাথ্যেযাে ক্যাোন্সাার প্রনিতথ্যেরাথ্যে� 

সাাহাযাে ক্যারথ্যেত স্বাাস্থ্যে সৌসাবাা প্রদাান্যক্যাারীরা মলাাশ� 

বাা মলাদ্বাার সৌ�থ্যেক্যা পক্তিলাপ (বানৃিদ্ধ) সান্যাক্ত ও অপসাারণ 

ক্যারথ্যেত পাথ্যেরন্য। অন্যোন্যে পদ্ধনিতথ্যেত (সৌযামন্য, মলা-নিভাক্তি�ক্যা 

পরীক্ষাাসামহূ) যাারা পরীক্ষাা� পক্তিজটিভা আথ্যেসান্য তাথ্যেদার 

এক্যাটি ফথ্যেলাা-আপ সৌক্যাালাথ্যেন্যাথ্যে�ানিপর প্রথ্যে�াজন্য হ�।



ফয়েলা-আপ করীায়েত ভুালয়েব� �া!
আপন্যার নিন্যণক�মলূাক্যা পরীক্ষাা হথ্যে� 

সৌগ্যথ্যেলা, ক্যাখন্য আপন্যাথ্যেক্যা আপন্যার 

পরবাতী নিন্যণক�মলূাক্যা পরীক্ষাাটি 

ক্যারাথ্যেত হথ্যেবা তা আপন্যার নি�নিক্যাৎসাা প্রদাান্যক্যাারীথ্যেক্যা 

ক্তিজথ্যে�সা ক্যারুন্য।

আপ�ারী নি�র্ণণয়মূূলক পরীীক্ষাারী নিবকল্পসমূূহ 

সম্পয়েকণ  আপ�ারী স্বাাস্থ্যাপনিরীচযণা প্রদাা�কারীীরী 

সায়ে� ক�া বলু�।

যে� যে� বি�ষয়ে� অ�শ্যযই জি�জ্ঞাাসাা করয়ে�ন:

• মলাাশয়ে� ক্যাাানসাায়ে�� নিনর্ণণ�মূলাক্যা প�ীক্ষাা 
ক্যা�ায়েনা আমা� ক্যাখন থে�য়েক্যা শুরু ক্যা�া উনি�ৎ?

• আমা� পনি�বাায়ে� ক্যাা�ও যনি� মলাাশয়ে� ক্যাাানসাা� 

বাা পলিলাপ থে�য়েক্যা �ায়েক্যা তাাহয়েলা আমা� নিক্যা তাা হবাা� 

ঝঁুঁ�নিক্যা থে�য়েক্যা যা�? আমা� নিক্যা অনায়ে�� থে�য়েক্যা 

আয়ে�ই মলাাশ� ক্যাাানসাায়ে�� জনা নিনর্ণণ�মূলাক্যা 

প�ীক্ষাা ক্যা�ায়েনা শুরু ক্যায়ে� থে�ও�া উনি�ৎ?

• থেক্যাালায়েনায়ে�ানিপই নিক্যা নিনর্ণণ�মূলাক্যা প�ীক্ষাা� 

এক্যামাত্র নিবাক্যাল্প?

• আমা� জনা থেক্যাান নিনর্ণণ�মূলাক্যা প�ীক্ষাাটি সাঠিক্যা 

তাা আনিম জানবা ক্যাীভাায়েবা?

• আপনায়ে�� নিক্যা থেক্যাান নিশক্ষাা-সাামগ্রীী আয়ে�, থেযমন 

আমা� ভাাষাা� থেক্যাান পলঁি�ক্যাা বাা প্র�া�পত্র?

• মলাাশয়ে� ক্যাাানসাা� নিক্যা আমা� নিবামা� আওতাাভুাক্ত?



আপ�ারী ঝুুঁ�নিকরী নিদাকগুলিল নি�য়েয় আপ�ারী 

স্বাাস্থ্যাপনিরীচযণা প্রদাা�কারীীরী সায়ে� ক�া বলু�।

আপন্যাথ্যেক্যা দ্রুত নিন্যণক�মলূাক্যা পরীক্ষাা 
শুরু ক্যারাথ্যেত হথ্যেত পাথ্যের যানিদা 

আপন্যার নিন্যথ্যে�াক্ত নিবাষ�গুক্তিলা �াথ্যেক্যা:

• মলাাশথ্যে� ক্যাোন্যসাাথ্যেরর বাা প্রাক্যা-
ক্যাোন্যসাার পক্তিলাথ্যেপর পানিরবাানিরক্যা 

ইনিতহাসা

• নিন্যনিদাকষ্ট নিক্যাছু উ�রানি�ক্যাারসাথূ্যে� প্রাপ্ত অবাস্থ্যা �াথ্যেক্যা, 

সৌযামন্য পানিরবাানিরক্যা অোনিডথ্যেন্যাথ্যেমটাাসা পক্তিলাথ্যেপানিসাসা 

(familial adenomatous polyposis, FAP) 

বাা বাংশগ্যত পক্তিলাপ-বানিহভুাক ত মলাাশ�-মলাদ্বাাথ্যেরর 

ক্যাোন্যসাার (hereditary nonpolyposis 

colorectal cancer, HNPCC) বাা ক্তিলাঞ্চ নিসান্যথ্যে�াম

• আলাসাারঘটিত মলাাশ� প্রদাাহ (Ulcerative colitis) 

অ�বাা সৌক্রান্সা বাোনি�

এছাড়াও আপন্যার বানি�কত ঝঁুঁ�নিক্যা �াক্যাথ্যেত পাথ্যের যানিদা 

আপন্যার নিন্যথ্যে�াক্ত নিবাষ�গুক্তিলা �াথ্যেক্যা:

• সু্থ্যলাত্ব

• �মূপাথ্যেন্যর ইনিতহাসা



আপ�ারী ঝুুঁ� নিকগুলিল কমূায়ে�ারী অ�াা�া 
উপায়সমূূহ:

• স্বাাস্থ্যেক্যার ওজন্য বাজা� রাখনঁ্য এবাং 

শারীনিরক্যাভাাথ্যেবা সাক্তিক্র� �াকঁ্যান্য।

• প্রক্তিক্র�াকৃ্যাত খাবাার-দাাবাার 

(সৌযামন্য সৌবাক্যান্য, হটা ডগ্য বাা 
লাাঞ্চ নিমটা) ক্যাম ক্যাথ্যের খান্য।

• আপনিন্য যানিদা �মূপান্য ক্যাথ্যেরন্য, তাহথ্যেলা তা ছাড়ার 

পনিরক্যাল্পন্যা তৈতনির ক্যারুন্য। ছাড়থ্যেত সাাহাথ্যেযাের জন্যে 311 

ন্যম্বথ্যের ক্যালা ক্যারুন্য অ�বাা nyc.gov/nycquits সৌদাখনঁ্য।

• মদােপান্য আপন্যার মলাাশথ্যে� ক্যাোন্যসাাথ্যেরর 

ঝঁুঁ�নিক্যা বাানিড়থ্যে� তুলাথ্যেত পাথ্যের। মদােপাথ্যেন্যর 

পনিরমাণ ও বাারংবাারতা ক্যামান্য। আরও ত�ে 
ও সাংস্থ্যাথ্যেন্যর জন্যে nyc.gov/health-এ যাান্য 

এবাং “alcohol and health” (মূদাাপা� ও 

আপ�ারী স্বাাস্থ্যা) ক্যা�াগুক্তিলা খঁ�জনঁ্য।

https://www.nyc.gov/site/doh/health/health-topics/smoking-nyc-quits.page
http://nyc.gov/health
https://www.nyc.gov/site/doh/health/health-topics/alcohol-and-drug-use-alcohol-and-health.page
https://www.nyc.gov/site/doh/health/health-topics/alcohol-and-drug-use-alcohol-and-health.page


মলাাশ্যয়ে� কযানসাায়েরর বিনর্ণণ�মলূাক পরীক্ষাার ধাাপগুজিলা

আপনাার যদি� দি�মাা নাা থাাকে�, তাাহকে� আপদিনা দি�নাামাকূে�ে �া স্বল্প-খরকে� 
দি�মাার আওতাাভুুক্তি�র জনাে দিনা�ন্ধনা �রার উপয�ু হকেতা পাকেরনা। দি�নাামাকূে�ের 
তাাক্তি��াভুুক্তি�র সহায়তাা পেপকেতা 347-665-0214 নাম্বকের �� �রুনা �া 
COVEREDNYC ক্তি�কেখ 55676 নাম্বকের পে�ক্স� �রুনা। দি�নাামাকূে�ে �া স্বল্পখরকে� 
দিনার্ণণয়মা�ূ� পরীক্ষাা সম্পকে�ণ  আরও জানাকেতা nyc.gov/health/coloncancer 
পে�খনুা এ�ং “Screening” (“দিনার্ণণয়মা�ূ� পরীক্ষাা”) দি�ভুাকে�র অধীীকেনা “Payment” 
(“পেপকেমান্ট”) �থাাটি পে�খনুা।

আপদিনা যদি� দি�মাা নাা পানা, অথা�া আপনাার দি�মাায় যদি� দিনার্ণণয়মা�ূ� পরীক্ষাা অন্তভুুণ� 
নাা থাাকে�, তাাহকে� আপনাার জনাে দি��ল্প রকেয়কে�। এ�টি NYC Health + Hospitals-এ 
পেযা�াকেযা� �দিরকেয় পে��ার জনাে 311 �া 844-NYC-4NYC (844-692-4692) নাম্বকের 
�� �রুনা। এ�াড়াাও আপদিনা New York State Cancer Services Program (দিনাউ 
ইয়�ণ  রাকেজের �োনাসার দি�ষয়� পদিরকেষ�া �াযণক্রমা)-এর সাকেথা পেযা�াকেযা� �রকেতা 
পাকেরনা, যারা 45 পেথাকে� 75 ��র �য়সী দি�মাাহীনা দিনাউ ইয়�ণ �াসীকে�র জনাে মা�াশকেয় 
�োনাসাকেরর দিনার্ণণয়মা�ূ� পরীক্ষাার সদুি�ধীা প্র�ানা �কের থাাকে�।

বি�মাা কবি�য়ে� বি��

ধাাপ এক

ধাাপ দুইু

আপ�া� বি�বিকৎসাা 
প্রদুা�কা�ী� সাায়ে� 

ক�া �লুু�

আপ�া� স্বাাস্থ্যযপবি��র্যাাা প্রদুা�কা�ীয়েক বি�য়ে�ায়ে�� �যাপায়ে� 
জি�জ্ঞাাসাা করু�:

•	 মা�াশকেয় �োনাসাকেরর �োপাকের আপনাার �েক্তি��তা ঝুুঁ�দি�

•	 আপনাার দিনার্ণণয়মা�ূ� পরীক্ষাা �রাকেনাার দি��ল্পগুক্তি�, প্রদিতাটি 
দি��কেল্পর প্রক্তিক্রয়া,  �াভুসমাহূ ও ঝুুঁ�দি�গুক্তি� সকেমাতা

ধাাপ বি��

বি�র্ণা�মালূুক প�ীক্ষাা ক�া� 
এ�ং ফয়েলুা-আপ করু�

দিনায়দিমাতাভুাকে� দিনার্ণণয়মা�ূ� পরীক্ষাা ও ফকে�া-আপ �রা হকে� তাা মা�াশকেয় 
�োনাসার প্রদিতাকেরাধী �রকেতা �া দ্রুতা শনাা� �রকেতা পাকের।	আপনাার আ�ার 
�খনা দিনার্ণণয়মা�ূ� পরীক্ষাা �রাকেনাা উদি�ৎ পেস �োপাকের আপনাার দি�দি�ৎসা 
প্র�ানা�ারীর পেথাকে� পেজকেনা দিনাকেতা ভুু�কে�না নাা।

* Medicaid এবংং Medicare-সহ বেবংশি�রভাাগ শিবংমাা প্রকল্পে�ই মালাা�ল্পে� কাান্সাাল্পেরর শি�র্ণণ�মালূাক পরীক্ষাা অন্তভুাণক্ত থাাল্পেক। তল্পেবং, শিবংমাারাশি�র পশিরমাার্ণ শিভান্ন হল্পেত পাল্পের। পরীক্ষাার আল্পেগ 
আপ�ার স্বাাস্থ্যাপশিরচর্যাণা প্রদাা�কারী এবংং শিবংমাা বেকাম্পাাশি�র সাল্পেথা শিবংমাার অন্তভুাণ ক্তিক্তর শিবংষ�গুক্তিলা শি�ল্পে� কথাা বংল্পেলা শি��।

https://www.nyc.gov/site/doh/health/health-topics/colon-cancer.page
https://www.nychealthandhospitals.org/
https://www.health.ny.gov/diseases/cancer/services/
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আরও তথ্যে�ের জন্যে  
nyc.gov/health/coloncancer-এ যাান্য।




