
নি�র্ণণয়মূূলক পরীীক্ষাা করাান:
যত দ্রুত সম্ভব মলাাশয়ে� 
ক্যাা�নসাার শনাাক্ত করুন



নি�য়মি�তভাাবে� নি�র্ণণয়মূূলক পরীীক্ষাা ও ফলো�ো-
আপ করাা হলে� তাা মলাাশয়ে� ক্যাা�নসাার প্রতি�রো�োধ 

করতে� বাা দ্রুত শনাাক্ত করতে� পাারে�।

মলাাশয়ে� (বাা মলাাশয়-মলদ্বাারে�) ক্যাা�নসাার 

বৃহৃদাান্ত্রে� (মলাাশয়ে�) বাা মলদ্বাারে� হয় এবংং তাা নি�উ 

ইয়র্কক বাাসীীদে�র মধ্যে�ে ক্যাা�নসাারে� 

মৃতুৃ্যু�র একটি বডসড় কাারণ। 
সৌ�ৌভাাগ্যযক্রমে�, নি�য়মি�ত পরীীক্ষাা 
করাালে� এটি প্রতি�রো�োধ বাা 

প্রাাথমি�ক পর্যাা�য়ে� সনাাক্ত করাা যে�তে� 

পাারে�, যখন চি�কি�ৎসাা সবচে�য়ে� ভাাল কাাজ করে�। 
অনে�কে�রই 45 বছর বয়স থে�কে� পরীীক্ষাা করাানো�ো শুরু 

করাা উচি�ত। উচ্চতর ঝঁুঁ�কি�তে� থাাকাা ব্যযক্তি�দে�র আরও 

দ্রুত শুরু করাার দরকাার হতে� পাারে�।

মলাাশয়ে�র ক্যাা�ন্সাার পরীীক্ষাার একাাধি�ক পদ্ধতি� আছে�। 
কো�োলনো�োস্কো�োপি�সমূহূে�র সাাহাায্যে�ে ক্যাা�ন্সাার প্রতি�রো�োধে� 

সাাহাায্যয করতে� স্বাাস্থ্যয সে�বাা প্রদাানকাারীীরাা মলাাশয় 

বাা মলদ্বাার থে�কে� পলি�প (বৃদৃ্ধি�) সনাাক্ত ও অপসাারণ 

করতে� পাারে�ন। অন্যাা�ন্যয পদ্ধতি�তে� (যে�মন, মল-ভি�ত্তি�ক 

পরীীক্ষাাসমূহূ) যাারাা পরীীক্ষাায় পজি�টিভ আসে�ন তাাদে�র 

একটি ফলো�ো-আপ কো�োলনো�োস্কো�োপি�র প্রয়ো�োজন হয়।



ফলো�ো-আপ করাাতে� ভুুলবে�ন নাা!
আপনাার নি�র্ণণয়মূলূক পরীীক্ষাা হয়ে� 

গে�লে�, কখন আপনাাকে� আপনাার 

পরবর্তীী নি�র্ণণয়মূলূক পরীীক্ষাাটি 

করাাতে� হবে� তাা আপনাার চি�কি�ৎসাা প্রদাানকাারীীকে� 

জি�জ্ঞে�স করুন।

আপনাার নি�র্ণণয়মূূলক পরীীক্ষাার বি�কল্পসমূূহ 

সম্পর্কে�ে  আপনাার স্বাাস্থ্যযপরি�চর্যাা� প্রদাানকাারীীর 

সাাথে� কথাা বলুুন।

যে� যে� বি�ষয়ে� অবশ্যযই জি�জ্ঞাাসাা করবে�ন:

•	মলাাশয়ে� ক্যাা�নসাারে�র নি�র্ণণয়মূূলক পরীীক্ষাা 
করাানো�ো আমাার কখন থে�কে� শুরু করাা উচি�ৎ?

•	আমাার পরি�বাারে� কাারও যদি� মলাাশয়ে� ক্যাা�নসাার 

বাা পলি�প থে�কে� থাাকে� তাাহলে� আমাার কি� তাা হবাার 

ঝঁুঁ�কি� থে�কে� যাায়? আমাার কি� অন্যযদে�র থে�কে� 

আগে�ই মলাাশয় ক্যাা�নসাারে�র জন্যয নি�র্ণণয়মূলক 

পরীীক্ষাা করাানো�ো শুরু করে� দে�ওয়াা উচি�ৎ?

•	 কো�োলনো�োস্কো�োপি�ই কি� নি�র্ণণয়মূূলক পরীীক্ষাার 

একমাাত্র বি�কল্প?

•	আমাার জন্যয কো�োন নি�র্ণণয়মূূলক পরীীক্ষাাটি সঠিক 

তাা আমি� জাানব কীীভাাবে�?

•	আপনাাদে�র কি� কো�োন শি�ক্ষাা-সাামগ্রীী আছে�, যে�মন 

আমাার ভাাষাায় কো�োন পুুস্তি�কাা বাা প্রচাারপত্র?

•	মলাাশয়ে� ক্যাা�নসাার কি� আমাার বি�মাার আওতাাভুুক্ত?



আপনাার ঝঁুঁ�কি�র দি�কগুলি� নি�য়ে� আপনাার 

স্বাাস্থ্যযপরি�চর্যাা� প্রদাানকাারীীর সাাথে� কথাা বলুুন।

আপনাাকে� দ্রুত নি�র্ণণয়মূলূক পরীীক্ষাা 
শুরু করাাতে� হতে� পাারে� যদি� 

আপনাার নি�ম্নো�োক্ত বি�ষয়গুলি� থাাকে�:

•	 মলাাশয়ে� ক্যাা�নসাারে�র বাা প্রাাক-
ক্যাা�নসাার পলি�পে�র পাারি�বাারি�ক 

ইতি�হাাস

•	 নি�র্দি�িষ্ট কি�ছু উত্তরাাধি�কাারসূতূ্রে� প্রাাপ্ত অবস্থাা থাাকে�, 

যে�মন পাারি�বাারি�ক অ্যাা�ডি�নো�োমে�টাাস পলি�পো�োসি�স 

(familial adenomatous polyposis, FAP) 

বাা বংংশগত পলি�প-বহি�র্ভু� ত মলাাশয়-মলদ্বাারে�র 

ক্যাা�নসাার (hereditary nonpolyposis 

colorectal cancer, HNPCC) বাা লি�ঞ্চ সি�নড্রো�োম

•	 আলসাারঘটিত মলাাশয় প্রদাাহ (Ulcerative colitis) 

অথবাা ক্রো�োন্স ব্যাা�ধি�

এছাাড়াাও আপনাার বর্ধি�িত ঝঁুঁ�কি� থাাকতে� পাারে� যদি� 

আপনাার নি�ম্নো�োক্ত বি�ষয়গুলি� থাাকে�:

•	 সু্থুলত্ব

•	 ধূমূপাানে�র ইতি�হাাস



আপনাার ঝঁুঁ� কি�গুলি� কমাানো�োর অন্যাা�ন্যয 
উপাায়সমূূহ:

•	 স্বাাস্থ্যযকর ওজন বজাায় রাাখুুন এবংং 

শাারীীরি�কভাাবে� সক্রি�য় থাাকুুন ।

•	 প্রক্রি�য়াাকৃৃত খাাবাার-দাাবাার 

(যে�মন বে�কন, হট ডগ বাা 
লাাঞ্চ মি�ট) কম করে� খাান।

•	 আপনি� যদি� ধূমূপাান করে�ন, তাাহলে� তাা ছাাড়াার 

পরি�কল্পনাা তৈ�রি� করুন। ছাাড়তে� সাাহাায্যে�ের জন্যয 311 

নম্বরে� কল করুন অথবাা nyc.gov/nycquits দে�খুুন।

•	 মদ্যযপাান আপনাার মলাাশয়ে� ক্যাা�নসাারে�র 

ঝঁুঁ�কি� বাাড়ি�য়ে� তুুলতে� পাারে�। মদ্যযপাানে�র 

পরি�মাাণ ও বাারংংবাারতাা কমাান। আরও তথ্যয 
ও সংংস্থাানে�র জন্যয nyc.gov/health-এ যাান 

এবংং “alcohol and health” (মদ্যযপাান ও 

আপনাার স্বাাস্থ্যয) কথাাগুলি� খুঁঁ�জুুন।

https://www.nyc.gov/site/doh/health/health-topics/smoking-nyc-quits.page
http://nyc.gov/health
https://www.nyc.gov/site/doh/health/health-topics/alcohol-and-drug-use-alcohol-and-health.page
https://www.nyc.gov/site/doh/health/health-topics/alcohol-and-drug-use-alcohol-and-health.page


মলাাশয়ে� ক্যাা�নসাারে�র নি�র্ণণয়মূলূক পরীীক্ষাার ধাাপগুলি�

আপনাার যদি� বি�মাা নাা থাাকে�, তাাহলে� আপনি� বি�নাামূলূ্যে�ে বাা স্বল্প-খরচে� 
বি�মাার আওতাাভুুক্তি�র জন্যয নি�বন্ধন করাার উপযুকু্ত হতে� পাারে�ন। বি�নাামূলূ্যে�ের 
তাালি�কাাভুুক্তি�র সহাায়তাা পে�তে� 347-665-0214 নম্বরে� কল করুন বাা 
COVEREDNYC লি�খে� 55676 নম্বরে� টে�ক্সট করুন। বি�নাামূলূ্যে�ে বাা স্বল্পখরচে� 
নি�র্ণণয়মূলূক পরীীক্ষাা সম্পর্কে�ে  আরও জাানতে� nyc.gov/health/coloncancer 
দে�খুনু এবংং “Screening” (“নি�র্ণণয়মূলূক পরীীক্ষাা”) বি�ভাাগে�র অধীীনে� “Payment” 
(“পে�মে�ন্ট”) কথাাটি দে�খুনু।

আপনি� যদি� বি�মাা নাা পাান, অথবাা আপনাার বি�মাায় যদি� নি�র্ণণয়মূলূক পরীীক্ষাা অন্তরু্ভু�ক্ত 
নাা থাাকে�, তাাহলে� আপনাার জন্যয বি�কল্প রয়ে�ছে�। একটি NYC Health + Hospitals-এ 
যো�োগাাযো�োগ করি�য়ে� দে�বাার জন্যয 311 বাা 844-NYC-4NYC (844-692-4692) নম্বরে� 
কল করুন। এছাাড়াাও আপনি� New York State Cancer Services Program (নি�উ 
ইয়র্কক  রাাজ্যে�ের ক্যাা�নসাার বি�ষয়ক পরি�ষে�বাা কাার্যযক্রম)-এর সাাথে� যো�োগাাযো�োগ করতে� 
পাারে�ন, যাারাা 45 থে�কে� 75 বছর বয়সীী বি�মাাহীীন নি�উ ইয়র্ককবা াসীীদে�র জন্যয মলাাশয়ে� 
ক্যাা�নসাারে�র নি�র্ণণয়মূলূক পরীীক্ষাার সুবুি�ধাা প্রদাান করে� থাাকে�।

বি�মাা করি�য়ে� নি�ন

ধাাপ এক

ধাাপ দুইু

আপনাার চি�কি�ৎসাা 
প্রদাানকাারীীর সাাথে� 

কথাা বলুুন

আপনাার স্বাাস্থ্যযপরি�চর্যাা� প্রদাানকাারীীকে� নি�ম্নো�োক্তে�র ব্যাা�পাারে� 
জি�জ্ঞাাসাা করুন:

•	 মলাাশয়ে� ক্যাা�নসাারে�র ব্যাা�পাারে� আপনাার ব্যযক্তি�গত ঝঁুঁ�কি�

•	 আপনাার নি�র্ণণয়মূলূক পরীীক্ষাা করাানো�োর বি�কল্পগুলি�, প্রতি�টি 
বি�কল্পে�র প্রক্রি�য়াা, �লাাভসমূহূ ও ঝঁুঁ�কি�গুলি� সমে�ত

ধাাপ তি�ন

নি�র্ণণয়মূলূক পরীীক্ষাা করাান 
এবংং ফলো�ো-আপ করুন

নি�য়মি�তভাাবে� নি�র্ণণয়মূলূক পরীীক্ষাা ও ফলো�ো-আপ করাা হলে� তাা মলাাশয়ে� 
ক্যাা�নসাার প্রতি�রো�োধ করতে� বাা দ্রুত শনাাক্ত করতে� পাারে�। আপনাার আবাার 
কখন নি�র্ণণয়মূলূক পরীীক্ষাা করাানো�ো উচি�ৎ সে� ব্যাা�পাারে� আপনাার চি�কি�ৎসাা 
প্রদাানকাারীীর থে�কে� জে�নে� নি�তে� ভুুলবে�ন নাা।

*�Medicaid এবংং Medicare-সহ বে�শি�রভাাগ বি�মাা প্রকল্পে�ই মলাাশয়ে� ক্যাা�ন্সাারে�র নি�র্ণণয়মূলূক পরীীক্ষাা অন্তরু্ভু�ক্ত থাাকে�। তবে�, বি�মাারাাশি�র পরি�মাাণ ভি�ন্ন হতে� পাারে�। পরীীক্ষাার আগে� 
আপনাার স্বাাস্থ্যযপরি�চর্যাা� প্রদাানকাারীী এবংং বি�মাা কো�োম্পাানি�র সাাথে� বি�মাার অন্তরু্ভু� ক্তি�র বি�ষয়গুলি� নি�য়ে� কথাা বলে� নি�ন।

https://www.nyc.gov/site/doh/health/health-topics/colon-cancer.page
https://www.nychealthandhospitals.org/
https://www.health.ny.gov/diseases/cancer/services/
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আরও তথ্যে�ের জন্যয  
nyc.gov/health/coloncancer-এ যাান।




