Ekzaminohuni:

Zbulojeni kancerin e
zorrés sé trashé sa me
shpejt qé té mundeni




Ekzaminimi i rregullt dhe ndjekja né

kohé mund té parandalojné kancerin e
zorrés sé trasheé ose té zbulohet herét.

Kanceri i zorrés sé trashé (ose kolorektal)
ndodh neé zorrén e trashe ose né rektum
dhe eshte shkaku kryesor i

vdekjeve nga kanceri péer
banorét e Nju Jorkut. Pér
fat te mire, ekzaminimet
rutiné mund té ndihmojne
né parandalimin ose zbulimin e hershem
te tij, kur trajtimi shpesh funksionon me
sé miri. Shumeé persona duhet ta fillojne
ekzaminimin né mosheén 45 vjecare.
Personat me rrezik me te larte, mund
te duhet gé ta fillojné me heret.

Ekzistojne metoda té ndryshme pér
ekzaminimin e kancerit té zorres se
trashe. Kolonoskopite i lejojné ofruesit

e kujdesit shendetésor gé te zbulojne dhe
té heqin polipet (zmadhimet) nga zorra e
trashe ose nga rektumi, per té ndihmuar
né parandalimin e kancerit. Metoda te
tiera (pér shembull testet e jashtéqitjes)
kerkojné njé kolonoskopi vijuese péer
personat gé rezultojné pozitive.



Flisni me ofruesin e kujdesit shéndetésor

rreth opsioneve té ekzaminimit.

Sigurohuni qé ta pyesni:

« Kur duhet té filloj me ekzaminimin pér
kancerin e zorrés sé trashé?

- Arrezikohem nése dikush nga familja
ka pasur kancer té zorrés sé trashé
ose polipe? A duhet té ekzaminohem
pér kancerin e zorrés sé trashé
pérpara té tjeréve?

- A éshté kolonoskopia i vetmi opsion
ekzaminimi?
« Si mund ta di se cili opsion ekzaminimi

éshté i duhuri pér mua?

- A keni materiale mésimore, si
broshura ose pamflete né gjuhén time?

- A mbulohet ekzaminimi pér kancerin
e zorrés sé trashé nga sigurimi im?

Mos harroni té ndigeni!
Pasi te ekzaminoheni,
pyesni mjekun tuaj

se kur duhet ta beni
ekzaminimin tjetéer per kancerin

e zorres se trashe.
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Flisni me ofruesin e kujdesit
shéndetésor rreth faktoréve té rrezikut.

Mund t'ju duhet g€ ta
filloni ekzaminimin
heret nese keni:

- Histori né familje me
kancer te zorrés sé trashe
ose polipe parakanceroze

- Gjendje té tjera té trashéguara,
si polipoza familjare adenomatoze
(familial adenomatous polyposis,
FAP) ose kanceri kolorektal jopolipoz
i trashéguar (hereditary nonpolyposis
colorectal cancer, HNPCC), i quajtur
edhe si sindroma Lynch

- Kolit ulcerativ ose séemundje té Crohn-it

Ju mund te keni rrezik te larte, edhe
nese keni:

- Obezitet

- Historik té pirjes se duhanit




Ményra té tjera pér té ulur rrezikun:

- Ruani njé peshe te
shendetshme dhe
gendroni aktive fizikisht.

- Hani me pak mish te
pérpunuar (si pastérma,
salsice ose proshuta).

- Nése pini duhan, planifikoni gé ta
lini. Per ndihme ge ta lini, telefononi
ne numrin 311 ose vizitoni fagen

e internetit nyc.gov/nycquits.

- Konsumi i alkoolit mund te rrise rrezikun
e kancerit né zorrén e trashe. Reduktoni
sasine dhe frekuencén e pirjes sé
alkoolit. Vizitoni nyc.gov/health

dhe kérkoni pér “alcohol and health”
(alkooli dhe shéndeti) pér mé shumé
informacion dhe burime.



https://www.nyc.gov/site/doh/health/health-topics/smoking-nyc-quits.page
http://nyc.gov/health
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Hapat drejt ekzaminimit per kancer te zorres se trashe

Mbulohuni

Flisni me mjekun tuaj

Ekzaminohuni dhe ndiquni

Nése nuk keni sigurim, mund té kualifikoheni pér t'u regjistruar
pér njé mbulim pa kosto ose me kosto té ulét. Telefononi

né numrin 347-665-0214 ose dérgoni mesazh me tekstin
COVEREDNYC né numrin 55676 pér ndihmé falas pér regjistrimin.
Pér te mesuar me shumé rreth ekzaminimit pa kosto ose me kosto
té ulét, vizitoni nyc.gov/health/coloncancer dhe klikoni listén me
zbritje “Payment” (Pagesa) né skesionin “Screening” (Ekzaminimi).

Nése nuk mund té keni sigurim ose nése sigurimi juaj nuk e mbulon
ekzaminimin, keni opsione. Telefononi né numrin 311 ose 844-692-4692
pér t'u lidhur me njé vendndodhje té NYC Health + Hospitals.
Mund té kontaktoni gjithashtu New York State Cancer Services
Program (Programi i shérbimeve pér kancerin i shtetit té Nju
Jorkut), i cili ofron ekzaminime pér kancerin e zorrés sé trashé pér
banorét e pasiguruar té Nju Jorkut, nga mosha 45 deri né 75 vjeg.

Pyeteni ofruesin e kujdesit shéndetésor rreth:
« Rrezikut tuaj individual pér kancer té zorrés sé trashé

« Opsionet tuaja té ekzaminimit, duke pérfshiré procesin,
avantazhet dhe rreziget e secilit opsion

Ekzaminimi i rregullt dhe ndjekja né kohé mund té parandalojné
kancerin e zorrés sé trashé ose té zbulohet herét. Sigurohuni qé
ta pyesni mjekun se kur duhet té ekzaminoheni sérish.

*Pjesa mé e madhe e planeve té sigurimit, duke pérfshiré Medicaid dhe Medicare, i mbulojné ekzaminimet e kancerit té zorrés sé trashe. Megjithate,
mbulimi mund té ndryshojé. Kontaktoni ofruesin e kujdesit shendetésor dhe ofruesin e sigurimeve rreth mbulimit, pérpara testit ekzaminues.



https://www.nyc.gov/site/doh/health/health-topics/colon-cancer.page
https://www.nychealthandhospitals.org/
https://www.health.ny.gov/diseases/cancer/services/
https://www.health.ny.gov/diseases/cancer/services/

Per me shume informacion, vizitoni
nyc.gov/health/coloncancer.
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https://www.nyc.gov/site/doh/health/health-topics/colon-cancer.page



