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Dowiedz sie:

Porozmawiaj

0 hadaniach
przesiewowych
w kierunku raka

prostaty ze swoim
Swiadczeniodawca.




Rak prostaty

jest drugim co

fo czestosc
wystepowania
typem nowotworu
wsrod mezczyzn w
miescie Nowy Jork.

Prostata to maty gruczot

u mezczyzn, ktory pomaga
w produkcji nasienia. Rak
prostaty ma najlepsza
odpowiedz na leczenie, jesli
jest wczesSnie wykryty.

Na raka prostaty umiera
wiecej mezczyzn niz na
jakikolwiek inny rodzaj
nowotworu - nie liczac raka
ptuc. Badania przesiewowe
w kierunku raka prostaty

| jego wczesne wykrycie moga
uratowac Ci zycie.



Jakie sa badania przesiewowe
w kierunku raka prostaty?

Jesli zdecydujesz sie na badania przesiewowe,
wykonaj badanie krwi na obecno$¢ antygenu
swoistego dla prostaty (prostate-specific
antigen, PSA). Rzadziej Swiadczeniodawca moze
zalecic¢ inne badania. Jesli poziom PSA jest
wyzszy niz powinien, $wiadczeniodawca moze
zaleci¢ wykonanie biopsji.
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Jakie sq oznakiiobjawy?

Jesli masz raka prostaty, mozesz nie mie¢
zadnych objawow. Jesli masz objawy, moga
one obejmowac:

* Problemy z rozpoczeciem oddawania moczu
* (Czeste oddawanie moczu
* Trudnosci z catkowitym
opréznieniem pecherza
* Bl lub pieczenie podczas oddawania moczu
* Staby lub przerywany strumien moczu
* Bolesny wytrysk
* Krew w moczu lub nasieniu
 Boal plecow, bioder lub miednicy, ktory
nie ustepuje



Jakie sa czynnikiryzyka?

Ryzyko zachorowania na raka prostaty wzrasta
wraz z wiekiem. Mozesz by¢ réwniez narazony
na zwiekszone ryzyko zachorowania na raka
prostaty, jesli:

* Jestes rasy czarnej lub afroamerykanskiej

* W Twojej rodzinie wystepowaty przypadki
raka prostaty

* W Twojej rodzinie wystepowaty pewne
inne nowotwory

Porozmawiaj ze swoim Swiadczeniodawca
o historii nowotworow w Twojej rodzinie.

Jakie sa korzySciiryzyko zwiazane z
hadaniami przesiewowymi i leczeniem?

Korzyscig badan przesiewowych jest mozliwos¢
wczesnego wykrycia raka gruczotu prostaty, co
moze uratowac Ci zycie.

U niektorych osdb rak prostaty nie przenosi sie,
nie powoduje objawdw ani nie zagraza zyciu.
Leczenie raka prostaty wiaze sie z ryzykiem. Jesli
masz guza o niskim ryzyku, mozesz omowic ze
swoim $wiadczeniodawcg plany monitorowania
lub leczenia.

Czarnoskorzy mezczyzni sa najbardzie]
narazeni na zachorowanie i Smierc

Z powodu raka prostaty. Upewnij sie,
Ze omowisz hadania przesiewowe ze
swoim swiadczeniodawca.




Kto powinien poddac sie
hadaniu przesiewowemu?

Omow ze swoim Swiadczeniodawcg badania
przesiewowe, aby sprawdzi¢, czy s one dla Ciebie
odpowiednie. Mezczyzni powinni porozmawiac ze
swoim $wiadczeniodawcg o rozpoczeciu badan
przesiewowych w wieku:

40 lat, jesli majg wiecej niz jednego bliskiego
cztonka rodziny, ktory zachorowat na raka
prostaty przed 65 rokiem zycia

 45jesli sa czarnoskorzy lub maja jednego
bliskiego cztonka rodziny, ktory zachorowat na
raka prostaty przed ukonczeniem 65 roku zycia

50 jesli nie wystepuja u nich okreslone
czynniki ryzyka

lle kosztuja hadania przesiewowe
ileczenie?

Wiekszos¢ Swiadczeniodawcow pokrywa koszty
badan przesiewowych PSA. Jesli nie masz
ubezpieczenia, zadzwon pod numer 311.

Jesli nie masz ubezpieczenia i potrzebujesz
leczenia raka prostaty, Medicaid Cancer
Treatment Program (Program Leczenia Raka
Medicaid) moze Ci pomdc. Aby uzyskac wiecej
informacji, zadzwon pod numer 866-442-2262.




Odwiedz strone
nyc.gov/health i wyszukaj
hasto ,prostate cancer”
(rak prostaty), aby
dowiedziec sie wiece).





