
अक्सर पूूछेे जाानेे वाालेे प्रश्न
मुुझेे कोोलन कंैंसर केे लि�ए स्क्रीीनिं�ग कब शुुरू 

करनीी चााहि�ए?

अपनेे जोोखि�म केे बाारे ेमेंं अपनेे प्रदााताा सेे बाात करें।ं 
कई लोोगोंं कोो 45 सााल कीी उम्र मेंं स्क्रीीनिं�ंग शुुरू 

करनीी चााहि�ए। ज़्याादाा जोोखि�म वाालेे लोोगोंं कोो जल्द 

शुुरुआत करनेे कीी ज़रूरत होो सकतीी हैै।

मैंं स्वस्थ महसूूस करताा/करतीी हँूँ। क्याा मुुझेे अब भीी 
स्क्रीीनिं�ग करवाानीी चााहि�ए?

होो सकताा हैै कोोलन कंैंसर केे लक्षण तुुरंतं उत्पन्न 

न होंं। भलेे हीी आप स्वस्थ महसूूस कर रहे होंं, 
आपकोो स्क्रीीनिं�ंग करवाानीी चााहि�ए। पॉॉलि�प्स काा 
जल्द पताा लगाानेे और उनं्हें हटाानेे सेे कोोलन कंैंसर 

कोो रोोकनेे मेंं मदद मि�ल सकतीी हैै।

कौौन साा स्क्रीीनिं�ग टेेस्ट सबसेे अच्छाा हैै?

हर स्क्रीीनिं�ंग टेेस्ट केे अलग-अलग फ़ाायदेे और 

जोोखि�म हंैं। आपकीी ज़रूरतोंं केे मुुतााबि�क कौौन 

साा टेेस्ट सहीी हैै, यह पताा लगाानेे केे लि�ए अपनेे 
वि�कल्पोंं केे बाारे ेमेंं अपनेे प्रदााताा सेे पूूछंें।

टेेस्ट केे बााद क्याा होोगाा?
फॉॉलोो-अप करनाा यााद रखेंं। अपनेे प्रदााताा सेे पूूछंें 

कि� आपकोो अपनीी अगलीी कोोलन कंैंसर स्क्रीीनिं�ंग 

कब करवाानीी चााहि�ए।

क्याा मेेराा बीीमाा स्क्रीीनिं�ग कोो कवर करेगेाा?
Medicaid और Medicare सहि�त, ज़्याादाातर बीीमाा 
योोजनााएंं औसत जोोखि�म वाालेे लोोगोंं केे लि�ए 

45 सााल कीी उम्र सेे शुुरू करतेे हुए और योोग्य लोोगोंं 
केे लि�ए पहले सेे कोोलन कंैंसर स्क्रीीनिं�ंग कोो कवर 

करतीी हंैं। हाालांं�कि�, कवरेजे अलग-अलग होो सकतीी 
हैै। अपनेे स्क्रीीनिं�ंग टेेस्ट सेे पहले कवरेजे केे बाारे े

मेंं अपनेे स्वाास्थ्य सेेवाा प्रदााताा और बीीमाा कंंपनीी सेे 
पताा करें।ं

आपकेे जोोखि�म कोो कम करनेे केे अन्य तरीीकेे:

•	 स्वस्थ वज़न काायम रखेंं और शाारीीरि�क रूप सेे 
सक्रि�य रहें। 

•	 प्रोोसेेस्ड मीीट (जैैसेे बेेकन, हॉॉट डॉॉग याा लंंच मीीट) 

कम खााएंं।
•	 यदि� आप धूूम्रपाान करतेे हंैं तोो उसेे छोोड़नेे कीी 

योोजनाा बनााएंं। धूूम्रपाान छोोड़नेे मेंं मदद केे 

लि�ए, 311 पर कॉॉल करें ंयाा nyc.gov/nycquits 

पर जााएंं।
•	 शरााब पीीनेे सेे आपकेे कोोलन कंैंसर काा खतराा 

बढ़ सकताा हैै। अधि�क जाानकाारीी केे लि�ए  
nyc.gov/health पर जााएंं और “alcohol and 

health” (शरााब और स्वाास्थ्य) खोोजेंं।

अधि�क जाानकाारीी
nyc.gov/health/coloncancer पर जााएंं।

American Cancer Society  
(अमेेरि�कन कंैंसर सोोसााइटीी):
cancer.org/cancer/colon-rectal-cancer

रोोग नि�यंंत्रण और नि�वाारण कंेंद्र: 
cdc.gov/cancer/colorectal

नेेशनल कंैंसर इंंस्टीीट्यूूट: 
cancer.gov/types/colorectal

न्यूूयॉॉर्कक  रााज्य काा स्वाास्थ्य वि�भााग: 
health.ny.gov/diseases/cancer/colorectal

जाानकाारीी प्रााप्त करें:ं

अपनेे कोोलन कंैंसर केे 
जोोखि�म कोो कम करेंं

4.
24

 H
in

di

https://www.nyc.gov/site/doh/health/health-topics/smoking-nyc-quits.page
http://nyc.gov/health
https://www.nyc.gov/site/doh/health/health-topics/colon-cancer.page
http://cancer.org/cancer/colon-rectal-cancer
http://cdc.gov/cancer/colorectal
http://cancer.gov/types/colorectal
http://health.ny.gov/diseases/cancer/colorectal


 

जोोखि�म केे काारक
आपकोो ज़्याादाा जोोखि�म होो सकताा हैै यदि�:

•	 आपकाा कोोलन कंैंसर याा प्रीीकंैंसरस पॉॉलि�प्स  

काा पाारि�वाारि�क इति�हाास हैै
•	 आपकोो पाारि�वाारि�क एडि�नोोमेेटस पॉॉलि�पोोसि�स 

(Familial adenomatous polyposis, FAP) याा 
वंंशाानुुगत नॉॉनपोोलि�पोोसि�स कोोलोोरेके्टल कंैंसर 

(hereditary nonpolyposis colorectal cancer, 

HNPCC) हैै, जि�सेे लिं�च सिं�ड्रोोम भीी कहाा जााताा हैै
•	 आपकोो अल्सरेटेि�व कोोलााइटि�स याा क्रॉॉहन्स रोोग हैै

यदि� आपमेंं इनमेंं सेे कोोई भीी जोोखि�म काा काारक हैै, 

तोो अपनेे स्वाास्थ्य सेेवाा प्रदााताा सेे बाात करें।ं आपकोो 
जल्दीी स्क्रीीनिं�ंग शुुरू करनेे कीी ज़रूरत होो सकतीी हैै। 

स्क्रीीनिं�ंग टेेस्ट
कोोलन कंैंसर स्क्रीीनिं�ंग केे कई तरीीकेे हंैं, जि�नमेंं 
दृश्य परीीक्षण और मल-आधाारि�त परीीक्षण शाामि�ल 
हंैं। सि�ताारे ेकेे नि�शाान (*) सेे चि�ह्नांं�कि�त नीीचेे दि�ए गए 
परीीक्षणोंं मेंं उन लोोगोंं केे लि�ए समय पर फॉॉलोो-अप 
कोोलनोोस्कोोपीी कीी ज़रूरत होोतीी हैै जि�नकीी स्क्रीीनिं�ंग 
पॉॉज़ि�टि�व रहतीी हैै।

दृश्य परीीक्षण कोोलन याा मलााशय मेंं 
असाामाान्य ऊतक कीी तलााश करतेे हंैं:

मल-आधाारि�त परीीक्षण मल मेंं कंैंसर केे 
लक्षणोंं कीी तलााश करतेे हंैं:

•	 फीीकल इम्यूूनोोकेेमि�कल टेेस्ट (Fecal 
immunochemical test, FIT)*

•	 उच्च-संंवेेदनशीीलताा वाालाा गुुआइएक-आधाारि�त 
गुुप्त मल रक्त परीीक्षण (High-sensitivity  
guaiac-based fecal occult blood test, HSgFOBT)*

•	 मल्टीी-टाार्गेेट सू्टूल DNA टेेस्ट (FIT-DNA)*

•	 कोोलनोोस्कोोपीी
•	 फे्लेक्सि�बल सि�ग्मॉॉयडोोस्कोोपीी*
•	 कंंप्यूूटरााइज़्ड टोोमोोग्रााफ़ीी (Computerized 

tomography, CT) कोोलनोोग्रााफ़ीी*

इन स्क्रीीनिं�ंग वि�कल्पोंं केे बाारे ेमेंं अधि�क जाानकाारीी 
केे लि�ए, nyc.gov/health पर जााएंं और “colon cancer 
screening” (कोोलन कंैंसर स्क्रीीनिं�ंग) खोोजेंं।

अपनेे कोोलन कंैंसर केे 
जोोखि�म कोो कम करेंं

कोोलन कंैंसर क्याा हैै?

कोोलन (याा कोोलोोरेके्टल) कंैंसर बड़ीी आंंत 

(कोोलन) याा मलााशय मेंं होोताा हैै। खुुशकि�स्मतीी 
सेे, नि�यमि�त जाँँ�च इसेे रोोकनेे याा 

इसकाा जल्दीी पताा लगाानेे मेंं 
मदद मि�ल सकतीी हैै, जब अक्सर 

उपचाार सबसेे ज़्याादाा काारगर होोताा 
हैै। कोोलन कंैंसर स्क्रीीनिं�ंग केे कई 

तरीीकेे हंैं। कोोलनोोस्कोोपीी सेे स्वाास्थ्य सेेवाा प्रदााताा 
कंैंसर कोो रोोकनेे मेंं मदद केे लि�ए कोोलन याा 
मलााशय मेंं पॉॉलि�प्स (वृृद्धि�) काा पताा लगाा सकतेे हंैं 

और उनं्हें नि�कााल सकतेे हंैं। अन्य तरीीकोंं (उदााहरण 

केे लि�ए, मल-आधाारि�त परीीक्षण) मेंं उन लोोगोंं केे 

लि�ए फॉॉलोो-अप कोोलनोोस्कोोपीी कीी ज़रूरत होोतीी हैै 

जि�नकीी स्क्रीीनिं�ंग पॉॉज़ि�टि�व रहतीी हैै।

संंकेेत और लक्षण
कोोलन कंैंसर केे लक्षणोंं मेंं मल याा मलााशय मेंं 
खूून आनाा, वज़न कम होोनाा और दस्त याा कब्ज़ 

शाामि�ल हैै जोो ख़त्म नहींं होोतीी। कोोलन कंैंसर 

सेे पीीड़ि�त लोोगोंं मेंं अक्सर तुुरंतं लक्षण दि�खााई 

नहींं देेतेे; भलेे हीी आप स्वस्थ महसूूस कर रहे होंं, 
आपकोो स्क्रीीनिं�ंग करवाानीी चााहि�ए।

यदि� आपकेे पाास बीीमाा नहींं 
हैै, तोो आप मुुफ़्त याा कम 

लाागत वाालीी कवरेजे केे 

लि�ए सााइन अप करनेे केे 

लि�ए योोग्य होो सकतेे हंैं। 347-665-0214 पर 

कॉॉल करें ंयाा 55676 पर “COVEREDNYC” 

टेेक्स्ट करें ंऔर मुुफ़्त नाामांं�कन सहाायताा 
प्रााप्त करें।ं मुुफ़्त याा कम लाागत वाालीी 
स्क्रीीनिं�ंग केे बाारे ेमेंं और जााननेे केे लि�ए, 

nyc.gov/health/coloncancer पर जााएंं 

और “Payment” (भुुगताान) ड्रॉॉप-डााउन पर 

क्लि�क करें।ं

http://nyc.gov/health
https://www.nyc.gov/site/doh/health/health-topics/colon-cancer.page
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लि�ए सााइन अप करनेे केे 

लि�ए योोग्य होो सकतेे हंैं। 347-665-0214 पर 

कॉॉल करें ंयाा 55676 पर “COVEREDNYC” 

टेेक्स्ट करें ंऔर मुुफ़्त नाामांं�कन सहाायताा 
प्रााप्त करें।ं मुुफ़्त याा कम लाागत वाालीी 
स्क्रीीनिं�ंग केे बाारे ेमेंं और जााननेे केे लि�ए, 

nyc.gov/health/coloncancer पर जााएंं 

और “Payment” (भुुगताान) ड्रॉॉप-डााउन पर 

क्लि�क करें।ं

http://nyc.gov/health
https://www.nyc.gov/site/doh/health/health-topics/colon-cancer.page


 

जोोखि�म केे काारक
आपकोो ज़्याादाा जोोखि�म होो सकताा हैै यदि�:

•	 आपकाा कोोलन कंैंसर याा प्रीीकंैंसरस पॉॉलि�प्स  

काा पाारि�वाारि�क इति�हाास हैै
•	 आपकोो पाारि�वाारि�क एडि�नोोमेेटस पॉॉलि�पोोसि�स 

(Familial adenomatous polyposis, FAP) याा 
वंंशाानुुगत नॉॉनपोोलि�पोोसि�स कोोलोोरेके्टल कंैंसर 

(hereditary nonpolyposis colorectal cancer, 

HNPCC) हैै, जि�सेे लिं�च सिं�ड्रोोम भीी कहाा जााताा हैै
•	 आपकोो अल्सरेटेि�व कोोलााइटि�स याा क्रॉॉहन्स रोोग हैै

यदि� आपमेंं इनमेंं सेे कोोई भीी जोोखि�म काा काारक हैै, 

तोो अपनेे स्वाास्थ्य सेेवाा प्रदााताा सेे बाात करें।ं आपकोो 
जल्दीी स्क्रीीनिं�ंग शुुरू करनेे कीी ज़रूरत होो सकतीी हैै। 

स्क्रीीनिं�ंग टेेस्ट
कोोलन कंैंसर स्क्रीीनिं�ंग केे कई तरीीकेे हंैं, जि�नमेंं 
दृश्य परीीक्षण और मल-आधाारि�त परीीक्षण शाामि�ल 
हंैं। सि�ताारे ेकेे नि�शाान (*) सेे चि�ह्नांं�कि�त नीीचेे दि�ए गए 
परीीक्षणोंं मेंं उन लोोगोंं केे लि�ए समय पर फॉॉलोो-अप 
कोोलनोोस्कोोपीी कीी ज़रूरत होोतीी हैै जि�नकीी स्क्रीीनिं�ंग 
पॉॉज़ि�टि�व रहतीी हैै।

दृश्य परीीक्षण कोोलन याा मलााशय मेंं 
असाामाान्य ऊतक कीी तलााश करतेे हंैं:

मल-आधाारि�त परीीक्षण मल मेंं कंैंसर केे 
लक्षणोंं कीी तलााश करतेे हंैं:

•	 फीीकल इम्यूूनोोकेेमि�कल टेेस्ट (Fecal 
immunochemical test, FIT)*

•	 उच्च-संंवेेदनशीीलताा वाालाा गुुआइएक-आधाारि�त 
गुुप्त मल रक्त परीीक्षण (High-sensitivity  
guaiac-based fecal occult blood test, HSgFOBT)*

•	 मल्टीी-टाार्गेेट सू्टूल DNA टेेस्ट (FIT-DNA)*

•	 कोोलनोोस्कोोपीी
•	 फे्लेक्सि�बल सि�ग्मॉॉयडोोस्कोोपीी*
•	 कंंप्यूूटरााइज़्ड टोोमोोग्रााफ़ीी (Computerized 

tomography, CT) कोोलनोोग्रााफ़ीी*

इन स्क्रीीनिं�ंग वि�कल्पोंं केे बाारे ेमेंं अधि�क जाानकाारीी 
केे लि�ए, nyc.gov/health पर जााएंं और “colon cancer 
screening” (कोोलन कंैंसर स्क्रीीनिं�ंग) खोोजेंं।

अपनेे कोोलन कंैंसर केे 
जोोखि�म कोो कम करेंं

कोोलन कंैंसर क्याा हैै?

कोोलन (याा कोोलोोरेके्टल) कंैंसर बड़ीी आंंत 

(कोोलन) याा मलााशय मेंं होोताा हैै। खुुशकि�स्मतीी 
सेे, नि�यमि�त जाँँ�च इसेे रोोकनेे याा 

इसकाा जल्दीी पताा लगाानेे मेंं 
मदद मि�ल सकतीी हैै, जब अक्सर 

उपचाार सबसेे ज़्याादाा काारगर होोताा 
हैै। कोोलन कंैंसर स्क्रीीनिं�ंग केे कई 

तरीीकेे हंैं। कोोलनोोस्कोोपीी सेे स्वाास्थ्य सेेवाा प्रदााताा 
कंैंसर कोो रोोकनेे मेंं मदद केे लि�ए कोोलन याा 
मलााशय मेंं पॉॉलि�प्स (वृृद्धि�) काा पताा लगाा सकतेे हंैं 

और उनं्हें नि�कााल सकतेे हंैं। अन्य तरीीकोंं (उदााहरण 

केे लि�ए, मल-आधाारि�त परीीक्षण) मेंं उन लोोगोंं केे 

लि�ए फॉॉलोो-अप कोोलनोोस्कोोपीी कीी ज़रूरत होोतीी हैै 

जि�नकीी स्क्रीीनिं�ंग पॉॉज़ि�टि�व रहतीी हैै।

संंकेेत और लक्षण
कोोलन कंैंसर केे लक्षणोंं मेंं मल याा मलााशय मेंं 
खूून आनाा, वज़न कम होोनाा और दस्त याा कब्ज़ 

शाामि�ल हैै जोो ख़त्म नहींं होोतीी। कोोलन कंैंसर 

सेे पीीड़ि�त लोोगोंं मेंं अक्सर तुुरंतं लक्षण दि�खााई 

नहींं देेतेे; भलेे हीी आप स्वस्थ महसूूस कर रहे होंं, 
आपकोो स्क्रीीनिं�ंग करवाानीी चााहि�ए।

यदि� आपकेे पाास बीीमाा नहींं 
हैै, तोो आप मुुफ़्त याा कम 

लाागत वाालीी कवरेजे केे 

लि�ए सााइन अप करनेे केे 

लि�ए योोग्य होो सकतेे हंैं। 347-665-0214 पर 

कॉॉल करें ंयाा 55676 पर “COVEREDNYC” 

टेेक्स्ट करें ंऔर मुुफ़्त नाामांं�कन सहाायताा 
प्रााप्त करें।ं मुुफ़्त याा कम लाागत वाालीी 
स्क्रीीनिं�ंग केे बाारे ेमेंं और जााननेे केे लि�ए, 

nyc.gov/health/coloncancer पर जााएंं 

और “Payment” (भुुगताान) ड्रॉॉप-डााउन पर 

क्लि�क करें।ं
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अक्सर पूूछेे जाानेे वाालेे प्रश्न
मुुझेे कोोलन कंैंसर केे लि�ए स्क्रीीनिं�ग कब शुुरू 

करनीी चााहि�ए?

अपनेे जोोखि�म केे बाारे ेमेंं अपनेे प्रदााताा सेे बाात करें।ं 
कई लोोगोंं कोो 45 सााल कीी उम्र मेंं स्क्रीीनिं�ंग शुुरू 

करनीी चााहि�ए। ज़्याादाा जोोखि�म वाालेे लोोगोंं कोो जल्द 

शुुरुआत करनेे कीी ज़रूरत होो सकतीी हैै।

मैंं स्वस्थ महसूूस करताा/करतीी हँूँ। क्याा मुुझेे अब भीी 
स्क्रीीनिं�ग करवाानीी चााहि�ए?

होो सकताा हैै कोोलन कंैंसर केे लक्षण तुुरंतं उत्पन्न 

न होंं। भलेे हीी आप स्वस्थ महसूूस कर रहे होंं, 
आपकोो स्क्रीीनिं�ंग करवाानीी चााहि�ए। पॉॉलि�प्स काा 
जल्द पताा लगाानेे और उनं्हें हटाानेे सेे कोोलन कंैंसर 

कोो रोोकनेे मेंं मदद मि�ल सकतीी हैै।

कौौन साा स्क्रीीनिं�ग टेेस्ट सबसेे अच्छाा हैै?

हर स्क्रीीनिं�ंग टेेस्ट केे अलग-अलग फ़ाायदेे और 

जोोखि�म हंैं। आपकीी ज़रूरतोंं केे मुुतााबि�क कौौन 

साा टेेस्ट सहीी हैै, यह पताा लगाानेे केे लि�ए अपनेे 
वि�कल्पोंं केे बाारे ेमेंं अपनेे प्रदााताा सेे पूूछंें।

टेेस्ट केे बााद क्याा होोगाा?
फॉॉलोो-अप करनाा यााद रखेंं। अपनेे प्रदााताा सेे पूूछंें 

कि� आपकोो अपनीी अगलीी कोोलन कंैंसर स्क्रीीनिं�ंग 

कब करवाानीी चााहि�ए।

क्याा मेेराा बीीमाा स्क्रीीनिं�ग कोो कवर करेगेाा?
Medicaid और Medicare सहि�त, ज़्याादाातर बीीमाा 
योोजनााएंं औसत जोोखि�म वाालेे लोोगोंं केे लि�ए 

45 सााल कीी उम्र सेे शुुरू करतेे हुए और योोग्य लोोगोंं 
केे लि�ए पहले सेे कोोलन कंैंसर स्क्रीीनिं�ंग कोो कवर 

करतीी हंैं। हाालांं�कि�, कवरेजे अलग-अलग होो सकतीी 
हैै। अपनेे स्क्रीीनिं�ंग टेेस्ट सेे पहले कवरेजे केे बाारे े

मेंं अपनेे स्वाास्थ्य सेेवाा प्रदााताा और बीीमाा कंंपनीी सेे 
पताा करें।ं

आपकेे जोोखि�म कोो कम करनेे केे अन्य तरीीकेे:

•	 स्वस्थ वज़न काायम रखेंं और शाारीीरि�क रूप सेे 
सक्रि�य रहें। 

•	 प्रोोसेेस्ड मीीट (जैैसेे बेेकन, हॉॉट डॉॉग याा लंंच मीीट) 

कम खााएंं।
•	 यदि� आप धूूम्रपाान करतेे हंैं तोो उसेे छोोड़नेे कीी 

योोजनाा बनााएंं। धूूम्रपाान छोोड़नेे मेंं मदद केे 

लि�ए, 311 पर कॉॉल करें ंयाा nyc.gov/nycquits 

पर जााएंं।
•	 शरााब पीीनेे सेे आपकेे कोोलन कंैंसर काा खतराा 

बढ़ सकताा हैै। अधि�क जाानकाारीी केे लि�ए  
nyc.gov/health पर जााएंं और “alcohol and 

health” (शरााब और स्वाास्थ्य) खोोजेंं।

अधि�क जाानकाारीी
nyc.gov/health/coloncancer पर जााएंं।

American Cancer Society  
(अमेेरि�कन कंैंसर सोोसााइटीी):
cancer.org/cancer/colon-rectal-cancer

रोोग नि�यंंत्रण और नि�वाारण कंेंद्र: 
cdc.gov/cancer/colorectal

नेेशनल कंैंसर इंंस्टीीट्यूूट: 
cancer.gov/types/colorectal

न्यूूयॉॉर्कक  रााज्य काा स्वाास्थ्य वि�भााग: 
health.ny.gov/diseases/cancer/colorectal

जाानकाारीी प्रााप्त करें:ं

अपनेे कोोलन कंैंसर केे 
जोोखि�म कोो कम करेंं
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अक्सर पूूछेे जाानेे वाालेे प्रश्न
मुुझेे कोोलन कंैंसर केे लि�ए स्क्रीीनिं�ग कब शुुरू 

करनीी चााहि�ए?

अपनेे जोोखि�म केे बाारे ेमेंं अपनेे प्रदााताा सेे बाात करें।ं 
कई लोोगोंं कोो 45 सााल कीी उम्र मेंं स्क्रीीनिं�ंग शुुरू 

करनीी चााहि�ए। ज़्याादाा जोोखि�म वाालेे लोोगोंं कोो जल्द 

शुुरुआत करनेे कीी ज़रूरत होो सकतीी हैै।

मैंं स्वस्थ महसूूस करताा/करतीी हँूँ। क्याा मुुझेे अब भीी 
स्क्रीीनिं�ग करवाानीी चााहि�ए?

होो सकताा हैै कोोलन कंैंसर केे लक्षण तुुरंतं उत्पन्न 

न होंं। भलेे हीी आप स्वस्थ महसूूस कर रहे होंं, 
आपकोो स्क्रीीनिं�ंग करवाानीी चााहि�ए। पॉॉलि�प्स काा 
जल्द पताा लगाानेे और उनं्हें हटाानेे सेे कोोलन कंैंसर 

कोो रोोकनेे मेंं मदद मि�ल सकतीी हैै।

कौौन साा स्क्रीीनिं�ग टेेस्ट सबसेे अच्छाा हैै?

हर स्क्रीीनिं�ंग टेेस्ट केे अलग-अलग फ़ाायदेे और 

जोोखि�म हंैं। आपकीी ज़रूरतोंं केे मुुतााबि�क कौौन 

साा टेेस्ट सहीी हैै, यह पताा लगाानेे केे लि�ए अपनेे 
वि�कल्पोंं केे बाारे ेमेंं अपनेे प्रदााताा सेे पूूछंें।

टेेस्ट केे बााद क्याा होोगाा?
फॉॉलोो-अप करनाा यााद रखेंं। अपनेे प्रदााताा सेे पूूछंें 

कि� आपकोो अपनीी अगलीी कोोलन कंैंसर स्क्रीीनिं�ंग 

कब करवाानीी चााहि�ए।

क्याा मेेराा बीीमाा स्क्रीीनिं�ग कोो कवर करेगेाा?
Medicaid और Medicare सहि�त, ज़्याादाातर बीीमाा 
योोजनााएंं औसत जोोखि�म वाालेे लोोगोंं केे लि�ए 

45 सााल कीी उम्र सेे शुुरू करतेे हुए और योोग्य लोोगोंं 
केे लि�ए पहले सेे कोोलन कंैंसर स्क्रीीनिं�ंग कोो कवर 

करतीी हंैं। हाालांं�कि�, कवरेजे अलग-अलग होो सकतीी 
हैै। अपनेे स्क्रीीनिं�ंग टेेस्ट सेे पहले कवरेजे केे बाारे े

मेंं अपनेे स्वाास्थ्य सेेवाा प्रदााताा और बीीमाा कंंपनीी सेे 
पताा करें।ं

आपकेे जोोखि�म कोो कम करनेे केे अन्य तरीीकेे:

•	 स्वस्थ वज़न काायम रखेंं और शाारीीरि�क रूप सेे 
सक्रि�य रहें। 

•	 प्रोोसेेस्ड मीीट (जैैसेे बेेकन, हॉॉट डॉॉग याा लंंच मीीट) 

कम खााएंं।
•	 यदि� आप धूूम्रपाान करतेे हंैं तोो उसेे छोोड़नेे कीी 

योोजनाा बनााएंं। धूूम्रपाान छोोड़नेे मेंं मदद केे 

लि�ए, 311 पर कॉॉल करें ंयाा nyc.gov/nycquits 

पर जााएंं।
•	 शरााब पीीनेे सेे आपकेे कोोलन कंैंसर काा खतराा 

बढ़ सकताा हैै। अधि�क जाानकाारीी केे लि�ए  
nyc.gov/health पर जााएंं और “alcohol and 

health” (शरााब और स्वाास्थ्य) खोोजेंं।

अधि�क जाानकाारीी
nyc.gov/health/coloncancer पर जााएंं।

American Cancer Society  
(अमेेरि�कन कंैंसर सोोसााइटीी):
cancer.org/cancer/colon-rectal-cancer

रोोग नि�यंंत्रण और नि�वाारण कंेंद्र: 
cdc.gov/cancer/colorectal

नेेशनल कंैंसर इंंस्टीीट्यूूट: 
cancer.gov/types/colorectal

न्यूूयॉॉर्कक  रााज्य काा स्वाास्थ्य वि�भााग: 
health.ny.gov/diseases/cancer/colorectal

जाानकाारीी प्रााप्त करें:ं

अपनेे कोोलन कंैंसर केे 
जोोखि�म कोो कम करेंं
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https://www.nyc.gov/site/doh/health/health-topics/smoking-nyc-quits.page
http://nyc.gov/health
https://www.nyc.gov/site/doh/health/health-topics/colon-cancer.page
http://cancer.org/cancer/colon-rectal-cancer
http://cdc.gov/cancer/colorectal
http://cancer.gov/types/colorectal
http://health.ny.gov/diseases/cancer/colorectal



