
अक्सर पूूछेे जाानेे वाालेे प्रश्न
मुुझेे कोोलन कंोसर केो लिलए स्क्रीीलिनंग कोब शुुरू 

कोरनी चााहि�ए?

अपनेे जोोखि�म केे बाारे ेमं अपनेे प्रदााताा सेे बााता केरे।ं 
केई लोोगोंं केो 45 सेालो केी उम्र मं स्क्रीीनिंनंेगों शुुरू 

केरेनेी चााहि�ए। ज़्याादाा जोोखि�म वाालेो लोोगोंं केो जोल्द 

शुुरुआता केरेनेे केी ज़रूरेता �ो सेकेताी �ै।

मुं स्वस्थ मु�सूस कोरताा/कोरताी हँूँ। क्याा मुुझेे अब भीी 
स्क्रीीलिनंग कोरवाानी चााहि�ए?

�ो सेकेताा �ै केोलोने कंेसेरे केे लोक्षण ताुरेतंा उत्पन्न 

ने �ं। भलेो �ी आप स्वस्थ म�सेूसे केरे रे�े �ं, 
आपकेो स्क्रीीनिंनंेगों केरेवाानेी चााहि�ए। पॉनिंलोप्स केा 
जोल्द पताा लोगोंानेे औरे उनं्हें �टाानेे सेे केोलोने कंेसेरे 

केो रेोकेनेे मं मदादा निंमलो सेकेताी �ै।

कोौन सा स्क्रीीलिनंग टेेस्ट सबसे अच्छाा �ै?

�रे स्क्रीीनिंनंेगों टेास्ट केे अलोगों-अलोगों फ़ाायदेा औरे 

जोोखि�म �ं। आपकेी ज़रूरेतां केे मुतााबिबाके केौने 

सेा टेास्ट से�ी �ै, य� पताा लोगोंानेे केे निंलोए अपनेे 
बिवाकेल्पोंं केे बाारे ेमं अपनेे प्रदााताा सेे पूछंें।

टेेस्ट केो बाद क्याा �ोगा?
फॉॉलोो-अप केरेनेा यादा रे�ं। अपनेे प्रदााताा सेे पूछंें 

बिके आपकेो अपनेी अगोंलोी केोलोने कंेसेरे स्क्रीीनिंनंेगों 

केबा केरेवाानेी चााहि�ए।

क्याा मुेरा बीमुा स्क्रीीलिनंग कोो कोवार कोरगेा?
Medicaid औरे Medicare सेहि�ता, ज़्याादाातारे बाीमा 
योजोनेाएं औसेता जोोखि�म वाालेो लोोगोंं केे निंलोए 

45 सेालो केी उम्र सेे शुुरू केरेताे हुए औरे योग्य लोोगोंं 
केे निंलोए प�लेो सेे केोलोने कंेसेरे स्क्रीीनिंनंेगों केो केवारे 

केरेताी �ं। �ालोांबिके, केवारेजेो अलोगों-अलोगों �ो सेकेताी 
�ै। अपनेे स्क्रीीनिंनंेगों टेास्ट सेे प�लेो केवारेजेो केे बाारे े

मं अपनेे स्वास्थ्य सेेवाा प्रदााताा औरे बाीमा कंेपनेी सेे 
पताा केरे।ं

आपूकेे जाोखि�म केो केम केरनेे केे अन्य तरीकेे:

• स्वस्थ वाज़ने केायम रे�ं औरे शुारेीहिरेके रूप सेे 
सेबि�य रे�ं। 

• प्रोसेेस्ड मीटा (जोैसेे बाेकेने, �ॉटा डॉगों या लंोचा मीटा) 

केम �ाएं।
• यदिदा आप धूूम्रपाने केरेताे �ं ताो उसेे छेंोड़नेे केी 

योजोनेा बानेाएं। धूूम्रपाने छेंोड़नेे मं मदादा केे 

निंलोए, 311 परे केॉलो केरे ंया nyc.gov/nycquits 

परे जोाएं।
• शुरेाबा पीनेे सेे आपकेे केोलोने कंेसेरे केा �तारेा 

बाढ़ सेकेताा �ै। अधिधूके जोानेकेारेी केे निंलोए  
nyc.gov/health परे जोाएं औरे “alcohol and 

health” (शुरेाबा औरे स्वास्थ्य) �ोजों।

अधि�के जाानेकेारी
nyc.gov/health/coloncancer परे जोाएं।

American Cancer Society  
(अमेहिरेकेने कंेसेरे सेोसेाइटाी):
cancer.org/cancer/colon-rectal-cancer

रेोगों निंनेयंत्रण औरे निंनेवाारेण कंेद्र: 
cdc.gov/cancer/colorectal

नेेशुनेलो कंेसेरे इंस्टीट्यूूटा: 
cancer.gov/types/colorectal

न्यूूयॉकेक  रेाज्य केा स्वास्थ्य बिवाभागों: 
health.ny.gov/diseases/cancer/colorectal

जाानेकेारी प्राप्त केर:ं

अपूनेे केोलेने कंेसर केे 
जाोखि�म केो केम केरं
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जाोखि�म केे केारके
आपकेो ज़्याादाा जोोखि�म �ो सेकेताा �ै यदिदा:

• आपकेा केोलोने कंेसेरे या प्रीकंेसेरेसे पॉनिंलोप्स  

केा पाहिरेवााहिरेके इबिता�ासे �ै
• आपकेो पाहिरेवााहिरेके एहिडनेोमेटासे पॉनिंलोपोसिसेसे 

(Familial adenomatous polyposis, FAP) या 
वांशुानेुगोंता नेॉनेपोनिंलोपोसिसेसे केोलोोरेके्टलो कंेसेरे 

(hereditary nonpolyposis colorectal cancer, 

HNPCC) �ै, सिजोसेे निंलंोचा सिसंेड्रोोम भी के�ा जोाताा �ै
• आपकेो अल्सरेहेिटावा केोलोाइहिटासे या �ॉ�न्स रेोगों �ै

यदिदा आपमं इनेमं सेे केोई भी जोोखि�म केा केारेके �ै, 

ताो अपनेे स्वास्थ्य सेेवाा प्रदााताा सेे बााता केरे।ं आपकेो 
जोल्दी स्क्रीीनिंनंेगों शुुरू केरेनेे केी ज़रूरेता �ो सेकेताी �ै। 

स्क्रीीनिंनंेग टेेस्ट
केोलोने कंेसेरे स्क्रीीनिंनंेगों केे केई तारेीकेे �ं, सिजोनेमं 
दृश्य परेीक्षण औरे मलो-आधूाहिरेता परेीक्षण शुानिंमलो 
�ं। सिसेताारे ेकेे निंनेशुाने (*) सेे धिचाह्नांांबिकेता नेीचाे दिदाए गोंए 
परेीक्षणं मं उने लोोगोंं केे निंलोए समय पूर फॉॉलेो-अपू 
केोलोनेोस्कोोपी केी ज़रूरेता �ोताी �ै सिजोनेकेी स्क्रीीनिंनंेगों 
पॉसिज़हिटावा रे�ताी �ै।

दृश्य पूरीक्षण केोलोने या मलोाशुय मं 
असेामान्यू ऊताके केी तालोाशु केरेताे �ं:

मले-आ�ारिरत पूरीक्षण मलो मं कंेसेरे केे 
लोक्षणं केी तालोाशु केरेताे �ं:

• फॉीकेले इम्यूूनेोकेेनिंमकेले टेेस्ट (Fecal 
immunochemical test, FIT)*

• उच्च-संवाेदनेशीीलेता वाालेा गुआइएके-आ�ारिरत 
गुप्त मले रक्त पूरीक्षण (High-sensitivity  
guaiac-based fecal occult blood test, HSgFOBT)*

• मल्टीी-टेागेटे सू्टले DNA टेेस्ट (FIT-DNA)*

• केोलेनेोस्कोोपूी
• फे्लेक्सिक्सबले निंसग्मॉॉयडोोस्कोोपूी*
• कंेप्यूूटेराइज़्डो टेोमोग्रााफ़ीी (Computerized 

tomography, CT) केोलेनेोग्रााफ़ीी*

इने स्क्रीीनिंनंेगों बिवाकेल्पोंं केे बाारे ेमं अधिधूके जोानेकेारेी 
केे निंलोए, nyc.gov/health परे जोाएं औरे “colon cancer 
screening” (केोलोने कंेसेरे स्क्रीीनिंनंेगों) �ोजों।

अपने कोोलन कंोसर केो 
जोोखि�मु कोो कोमु कोरं

केोलेने कंेसर क्याा हैै?

केोलोने (या केोलोोरेके्टलो) कंेसेरे बाड़ी आंता 

(केोलोने) या मलोाशुय मं �ोताा �ै। �ुशुबिकेस्मताी 
सेे, निंनेयनिंमता जोा�चा इसेे रेोकेनेे या 

इसेकेा जोल्दी पताा लोगोंानेे मं 
मदादा निंमलो सेकेताी �ै, जोबा अक्सरे 

उपचाारे सेबासेे ज़्याादाा केारेगोंरे �ोताा 
�ै। केोलोने कंेसेरे स्क्रीीनिंनंेगों केे केई 

तारेीकेे �ं। केोलोनेोस्कोोपी सेे स्वास्थ्य सेेवाा प्रदााताा 
कंेसेरे केो रेोकेनेे मं मदादा केे निंलोए केोलोने या 
मलोाशुय मं पॉनिंलोप्स (वाृद्धि�) केा पताा लोगोंा सेकेताे �ं 

औरे उनं्हें निंनेकेालो सेकेताे �ं। अन्यू तारेीकें (उदाा�रेण 

केे निंलोए, मलो-आधूाहिरेता परेीक्षण) मं उने लोोगोंं केे 

निंलोए फॉॉलोो-अप केोलोनेोस्कोोपी केी ज़रूरेता �ोताी �ै 

सिजोनेकेी स्क्रीीनिंनंेगों पॉसिज़हिटावा रे�ताी �ै।

संकेेत और लेक्षण
केोलोने कंेसेरे केे लोक्षणं मं मलो या मलोाशुय मं 
�ूने आनेा, वाज़ने केम �ोनेा औरे दास्त या केब्ज़ 

शुानिंमलो �ै जोो ख़त्म ने�ं �ोताी। केोलोने कंेसेरे 

सेे पीहिड़ता लोोगोंं मं अक्सरे ताुरेतंा लोक्षण दिदा�ाई 

ने�ं देाताे; भलेो �ी आप स्वस्थ म�सेूसे केरे रे�े �ं, 
आपकेो स्क्रीीनिंनंेगों केरेवाानेी चााहि�ए।

यदिदा आपकेे पासे बाीमा ने�ं 
�ै, ताो आप मुफ़्त या केम 

लोागोंता वाालोी केवारेजेो केे 

निंलोए सेाइने अप केरेनेे केे 

निंलोए योग्य �ो सेकेताे �ं। 347-665-0214 परे 

केॉलो केरे ंया 55676 परे “COVEREDNYC” 

टेाक्स्ट केरे ंऔरे मुफ़्त नेामांकेने से�ायताा 
प्राप्त केरे।ं मुफ़्त या केम लोागोंता वाालोी 
स्क्रीीनिंनंेगों केे बाारे ेमं औरे जोानेनेे केे निंलोए, 

nyc.gov/health/coloncancer परे जोाएं 

औरे “Payment” (भुगोंतााने) ड्रोॉप-डाउने परे 

क्लि�के केरे।ं

http://nyc.gov/health
https://www.nyc.gov/site/doh/health/health-topics/colon-cancer.page


 

जाोखि�म केे केारके
आपकेो ज़्याादाा जोोखि�म �ो सेकेताा �ै यदिदा:

• आपकेा केोलोने कंेसेरे या प्रीकंेसेरेसे पॉनिंलोप्स  

केा पाहिरेवााहिरेके इबिता�ासे �ै
• आपकेो पाहिरेवााहिरेके एहिडनेोमेटासे पॉनिंलोपोसिसेसे 

(Familial adenomatous polyposis, FAP) या 
वांशुानेुगोंता नेॉनेपोनिंलोपोसिसेसे केोलोोरेके्टलो कंेसेरे 

(hereditary nonpolyposis colorectal cancer, 

HNPCC) �ै, सिजोसेे निंलंोचा सिसंेड्रोोम भी के�ा जोाताा �ै
• आपकेो अल्सरेहेिटावा केोलोाइहिटासे या �ॉ�न्स रेोगों �ै

यदिदा आपमं इनेमं सेे केोई भी जोोखि�म केा केारेके �ै, 

ताो अपनेे स्वास्थ्य सेेवाा प्रदााताा सेे बााता केरे।ं आपकेो 
जोल्दी स्क्रीीनिंनंेगों शुुरू केरेनेे केी ज़रूरेता �ो सेकेताी �ै। 

स्क्रीीनिंनंेग टेेस्ट
केोलोने कंेसेरे स्क्रीीनिंनंेगों केे केई तारेीकेे �ं, सिजोनेमं 
दृश्य परेीक्षण औरे मलो-आधूाहिरेता परेीक्षण शुानिंमलो 
�ं। सिसेताारे ेकेे निंनेशुाने (*) सेे धिचाह्नांांबिकेता नेीचाे दिदाए गोंए 
परेीक्षणं मं उने लोोगोंं केे निंलोए समय पूर फॉॉलेो-अपू 
केोलोनेोस्कोोपी केी ज़रूरेता �ोताी �ै सिजोनेकेी स्क्रीीनिंनंेगों 
पॉसिज़हिटावा रे�ताी �ै।

दृश्य पूरीक्षण केोलोने या मलोाशुय मं 
असेामान्यू ऊताके केी तालोाशु केरेताे �ं:

मले-आ�ारिरत पूरीक्षण मलो मं कंेसेरे केे 
लोक्षणं केी तालोाशु केरेताे �ं:

• फॉीकेले इम्यूूनेोकेेनिंमकेले टेेस्ट (Fecal 
immunochemical test, FIT)*

• उच्च-संवाेदनेशीीलेता वाालेा गुआइएके-आ�ारिरत 
गुप्त मले रक्त पूरीक्षण (High-sensitivity  
guaiac-based fecal occult blood test, HSgFOBT)*

• मल्टीी-टेागेटे सू्टले DNA टेेस्ट (FIT-DNA)*

• केोलेनेोस्कोोपूी
• फे्लेक्सिक्सबले निंसग्मॉॉयडोोस्कोोपूी*
• कंेप्यूूटेराइज़्डो टेोमोग्रााफ़ीी (Computerized 

tomography, CT) केोलेनेोग्रााफ़ीी*

इने स्क्रीीनिंनंेगों बिवाकेल्पोंं केे बाारे ेमं अधिधूके जोानेकेारेी 
केे निंलोए, nyc.gov/health परे जोाएं औरे “colon cancer 
screening” (केोलोने कंेसेरे स्क्रीीनिंनंेगों) �ोजों।

अपने कोोलन कंोसर केो 
जोोखि�मु कोो कोमु कोरं

केोलेने कंेसर क्याा हैै?

केोलोने (या केोलोोरेके्टलो) कंेसेरे बाड़ी आंता 

(केोलोने) या मलोाशुय मं �ोताा �ै। �ुशुबिकेस्मताी 
सेे, निंनेयनिंमता जोा�चा इसेे रेोकेनेे या 

इसेकेा जोल्दी पताा लोगोंानेे मं 
मदादा निंमलो सेकेताी �ै, जोबा अक्सरे 

उपचाारे सेबासेे ज़्याादाा केारेगोंरे �ोताा 
�ै। केोलोने कंेसेरे स्क्रीीनिंनंेगों केे केई 

तारेीकेे �ं। केोलोनेोस्कोोपी सेे स्वास्थ्य सेेवाा प्रदााताा 
कंेसेरे केो रेोकेनेे मं मदादा केे निंलोए केोलोने या 
मलोाशुय मं पॉनिंलोप्स (वाृद्धि�) केा पताा लोगोंा सेकेताे �ं 

औरे उनं्हें निंनेकेालो सेकेताे �ं। अन्यू तारेीकें (उदाा�रेण 

केे निंलोए, मलो-आधूाहिरेता परेीक्षण) मं उने लोोगोंं केे 

निंलोए फॉॉलोो-अप केोलोनेोस्कोोपी केी ज़रूरेता �ोताी �ै 

सिजोनेकेी स्क्रीीनिंनंेगों पॉसिज़हिटावा रे�ताी �ै।

संकेेत और लेक्षण
केोलोने कंेसेरे केे लोक्षणं मं मलो या मलोाशुय मं 
�ूने आनेा, वाज़ने केम �ोनेा औरे दास्त या केब्ज़ 

शुानिंमलो �ै जोो ख़त्म ने�ं �ोताी। केोलोने कंेसेरे 

सेे पीहिड़ता लोोगोंं मं अक्सरे ताुरेतंा लोक्षण दिदा�ाई 

ने�ं देाताे; भलेो �ी आप स्वस्थ म�सेूसे केरे रे�े �ं, 
आपकेो स्क्रीीनिंनंेगों केरेवाानेी चााहि�ए।

यदिदा आपकेे पासे बाीमा ने�ं 
�ै, ताो आप मुफ़्त या केम 

लोागोंता वाालोी केवारेजेो केे 

निंलोए सेाइने अप केरेनेे केे 

निंलोए योग्य �ो सेकेताे �ं। 347-665-0214 परे 

केॉलो केरे ंया 55676 परे “COVEREDNYC” 

टेाक्स्ट केरे ंऔरे मुफ़्त नेामांकेने से�ायताा 
प्राप्त केरे।ं मुफ़्त या केम लोागोंता वाालोी 
स्क्रीीनिंनंेगों केे बाारे ेमं औरे जोानेनेे केे निंलोए, 

nyc.gov/health/coloncancer परे जोाएं 

औरे “Payment” (भुगोंतााने) ड्रोॉप-डाउने परे 

क्लि�के केरे।ं

http://nyc.gov/health
https://www.nyc.gov/site/doh/health/health-topics/colon-cancer.page


 

जाोखि�म केे केारके
आपकेो ज़्याादाा जोोखि�म �ो सेकेताा �ै यदिदा:

• आपकेा केोलोने कंेसेरे या प्रीकंेसेरेसे पॉनिंलोप्स  

केा पाहिरेवााहिरेके इबिता�ासे �ै
• आपकेो पाहिरेवााहिरेके एहिडनेोमेटासे पॉनिंलोपोसिसेसे 

(Familial adenomatous polyposis, FAP) या 
वांशुानेुगोंता नेॉनेपोनिंलोपोसिसेसे केोलोोरेके्टलो कंेसेरे 
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HNPCC) �ै, सिजोसेे निंलंोचा सिसंेड्रोोम भी के�ा जोाताा �ै
• आपकेो अल्सरेहेिटावा केोलोाइहिटासे या �ॉ�न्स रेोगों �ै

यदिदा आपमं इनेमं सेे केोई भी जोोखि�म केा केारेके �ै, 

ताो अपनेे स्वास्थ्य सेेवाा प्रदााताा सेे बााता केरे।ं आपकेो 
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परेीक्षणं मं उने लोोगोंं केे निंलोए समय पूर फॉॉलेो-अपू 
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गुप्त मले रक्त पूरीक्षण (High-sensitivity  
guaiac-based fecal occult blood test, HSgFOBT)*
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• कंेप्यूूटेराइज़्डो टेोमोग्रााफ़ीी (Computerized 

tomography, CT) केोलेनेोग्रााफ़ीी*

इने स्क्रीीनिंनंेगों बिवाकेल्पोंं केे बाारे ेमं अधिधूके जोानेकेारेी 
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मलोाशुय मं पॉनिंलोप्स (वाृद्धि�) केा पताा लोगोंा सेकेताे �ं 
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निंलोए फॉॉलोो-अप केोलोनेोस्कोोपी केी ज़रूरेता �ोताी �ै 

सिजोनेकेी स्क्रीीनिंनंेगों पॉसिज़हिटावा रे�ताी �ै।

संकेेत और लेक्षण
केोलोने कंेसेरे केे लोक्षणं मं मलो या मलोाशुय मं 
�ूने आनेा, वाज़ने केम �ोनेा औरे दास्त या केब्ज़ 

शुानिंमलो �ै जोो ख़त्म ने�ं �ोताी। केोलोने कंेसेरे 

सेे पीहिड़ता लोोगोंं मं अक्सरे ताुरेतंा लोक्षण दिदा�ाई 

ने�ं देाताे; भलेो �ी आप स्वस्थ म�सेूसे केरे रे�े �ं, 
आपकेो स्क्रीीनिंनंेगों केरेवाानेी चााहि�ए।

यदिदा आपकेे पासे बाीमा ने�ं 
�ै, ताो आप मुफ़्त या केम 

लोागोंता वाालोी केवारेजेो केे 

निंलोए सेाइने अप केरेनेे केे 

निंलोए योग्य �ो सेकेताे �ं। 347-665-0214 परे 

केॉलो केरे ंया 55676 परे “COVEREDNYC” 

टेाक्स्ट केरे ंऔरे मुफ़्त नेामांकेने से�ायताा 
प्राप्त केरे।ं मुफ़्त या केम लोागोंता वाालोी 
स्क्रीीनिंनंेगों केे बाारे ेमं औरे जोानेनेे केे निंलोए, 

nyc.gov/health/coloncancer परे जोाएं 

औरे “Payment” (भुगोंतााने) ड्रोॉप-डाउने परे 

क्लि�के केरे।ं
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अक्सर पूूछेे जाानेे वाालेे प्रश्न
मुुझेे कोोलन कंोसर केो लिलए स्क्रीीलिनंग कोब शुुरू 

कोरनी चााहि�ए?

अपनेे जोोखि�म केे बाारे ेमं अपनेे प्रदााताा सेे बााता केरे।ं 
केई लोोगोंं केो 45 सेालो केी उम्र मं स्क्रीीनिंनंेगों शुुरू 

केरेनेी चााहि�ए। ज़्याादाा जोोखि�म वाालेो लोोगोंं केो जोल्द 

शुुरुआता केरेनेे केी ज़रूरेता �ो सेकेताी �ै।

मुं स्वस्थ मु�सूस कोरताा/कोरताी हँूँ। क्याा मुुझेे अब भीी 
स्क्रीीलिनंग कोरवाानी चााहि�ए?

�ो सेकेताा �ै केोलोने कंेसेरे केे लोक्षण ताुरेतंा उत्पन्न 

ने �ं। भलेो �ी आप स्वस्थ म�सेूसे केरे रे�े �ं, 
आपकेो स्क्रीीनिंनंेगों केरेवाानेी चााहि�ए। पॉनिंलोप्स केा 
जोल्द पताा लोगोंानेे औरे उनं्हें �टाानेे सेे केोलोने कंेसेरे 

केो रेोकेनेे मं मदादा निंमलो सेकेताी �ै।

कोौन सा स्क्रीीलिनंग टेेस्ट सबसे अच्छाा �ै?

�रे स्क्रीीनिंनंेगों टेास्ट केे अलोगों-अलोगों फ़ाायदेा औरे 

जोोखि�म �ं। आपकेी ज़रूरेतां केे मुतााबिबाके केौने 

सेा टेास्ट से�ी �ै, य� पताा लोगोंानेे केे निंलोए अपनेे 
बिवाकेल्पोंं केे बाारे ेमं अपनेे प्रदााताा सेे पूछंें।

टेेस्ट केो बाद क्याा �ोगा?
फॉॉलोो-अप केरेनेा यादा रे�ं। अपनेे प्रदााताा सेे पूछंें 

बिके आपकेो अपनेी अगोंलोी केोलोने कंेसेरे स्क्रीीनिंनंेगों 

केबा केरेवाानेी चााहि�ए।

क्याा मुेरा बीमुा स्क्रीीलिनंग कोो कोवार कोरगेा?
Medicaid औरे Medicare सेहि�ता, ज़्याादाातारे बाीमा 
योजोनेाएं औसेता जोोखि�म वाालेो लोोगोंं केे निंलोए 

45 सेालो केी उम्र सेे शुुरू केरेताे हुए औरे योग्य लोोगोंं 
केे निंलोए प�लेो सेे केोलोने कंेसेरे स्क्रीीनिंनंेगों केो केवारे 

केरेताी �ं। �ालोांबिके, केवारेजेो अलोगों-अलोगों �ो सेकेताी 
�ै। अपनेे स्क्रीीनिंनंेगों टेास्ट सेे प�लेो केवारेजेो केे बाारे े

मं अपनेे स्वास्थ्य सेेवाा प्रदााताा औरे बाीमा कंेपनेी सेे 
पताा केरे।ं

आपूकेे जाोखि�म केो केम केरनेे केे अन्य तरीकेे:

• स्वस्थ वाज़ने केायम रे�ं औरे शुारेीहिरेके रूप सेे 
सेबि�य रे�ं। 

• प्रोसेेस्ड मीटा (जोैसेे बाेकेने, �ॉटा डॉगों या लंोचा मीटा) 

केम �ाएं।
• यदिदा आप धूूम्रपाने केरेताे �ं ताो उसेे छेंोड़नेे केी 

योजोनेा बानेाएं। धूूम्रपाने छेंोड़नेे मं मदादा केे 

निंलोए, 311 परे केॉलो केरे ंया nyc.gov/nycquits 

परे जोाएं।
• शुरेाबा पीनेे सेे आपकेे केोलोने कंेसेरे केा �तारेा 

बाढ़ सेकेताा �ै। अधिधूके जोानेकेारेी केे निंलोए  
nyc.gov/health परे जोाएं औरे “alcohol and 

health” (शुरेाबा औरे स्वास्थ्य) �ोजों।

अधि�के जाानेकेारी
nyc.gov/health/coloncancer परे जोाएं।

American Cancer Society  
(अमेहिरेकेने कंेसेरे सेोसेाइटाी):
cancer.org/cancer/colon-rectal-cancer

रेोगों निंनेयंत्रण औरे निंनेवाारेण कंेद्र: 
cdc.gov/cancer/colorectal

नेेशुनेलो कंेसेरे इंस्टीट्यूूटा: 
cancer.gov/types/colorectal

न्यूूयॉकेक  रेाज्य केा स्वास्थ्य बिवाभागों: 
health.ny.gov/diseases/cancer/colorectal

जाानेकेारी प्राप्त केर:ं

अपूनेे केोलेने कंेसर केे 
जाोखि�म केो केम केरं
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अक्सर पूूछेे जाानेे वाालेे प्रश्न
मुुझेे कोोलन कंोसर केो लिलए स्क्रीीलिनंग कोब शुुरू 

कोरनी चााहि�ए?

अपनेे जोोखि�म केे बाारे ेमं अपनेे प्रदााताा सेे बााता केरे।ं 
केई लोोगोंं केो 45 सेालो केी उम्र मं स्क्रीीनिंनंेगों शुुरू 

केरेनेी चााहि�ए। ज़्याादाा जोोखि�म वाालेो लोोगोंं केो जोल्द 

शुुरुआता केरेनेे केी ज़रूरेता �ो सेकेताी �ै।

मुं स्वस्थ मु�सूस कोरताा/कोरताी हँूँ। क्याा मुुझेे अब भीी 
स्क्रीीलिनंग कोरवाानी चााहि�ए?

�ो सेकेताा �ै केोलोने कंेसेरे केे लोक्षण ताुरेतंा उत्पन्न 

ने �ं। भलेो �ी आप स्वस्थ म�सेूसे केरे रे�े �ं, 
आपकेो स्क्रीीनिंनंेगों केरेवाानेी चााहि�ए। पॉनिंलोप्स केा 
जोल्द पताा लोगोंानेे औरे उनं्हें �टाानेे सेे केोलोने कंेसेरे 

केो रेोकेनेे मं मदादा निंमलो सेकेताी �ै।

कोौन सा स्क्रीीलिनंग टेेस्ट सबसे अच्छाा �ै?

�रे स्क्रीीनिंनंेगों टेास्ट केे अलोगों-अलोगों फ़ाायदेा औरे 

जोोखि�म �ं। आपकेी ज़रूरेतां केे मुतााबिबाके केौने 

सेा टेास्ट से�ी �ै, य� पताा लोगोंानेे केे निंलोए अपनेे 
बिवाकेल्पोंं केे बाारे ेमं अपनेे प्रदााताा सेे पूछंें।

टेेस्ट केो बाद क्याा �ोगा?
फॉॉलोो-अप केरेनेा यादा रे�ं। अपनेे प्रदााताा सेे पूछंें 

बिके आपकेो अपनेी अगोंलोी केोलोने कंेसेरे स्क्रीीनिंनंेगों 

केबा केरेवाानेी चााहि�ए।

क्याा मुेरा बीमुा स्क्रीीलिनंग कोो कोवार कोरगेा?
Medicaid औरे Medicare सेहि�ता, ज़्याादाातारे बाीमा 
योजोनेाएं औसेता जोोखि�म वाालेो लोोगोंं केे निंलोए 

45 सेालो केी उम्र सेे शुुरू केरेताे हुए औरे योग्य लोोगोंं 
केे निंलोए प�लेो सेे केोलोने कंेसेरे स्क्रीीनिंनंेगों केो केवारे 

केरेताी �ं। �ालोांबिके, केवारेजेो अलोगों-अलोगों �ो सेकेताी 
�ै। अपनेे स्क्रीीनिंनंेगों टेास्ट सेे प�लेो केवारेजेो केे बाारे े

मं अपनेे स्वास्थ्य सेेवाा प्रदााताा औरे बाीमा कंेपनेी सेे 
पताा केरे।ं

आपूकेे जाोखि�म केो केम केरनेे केे अन्य तरीकेे:

• स्वस्थ वाज़ने केायम रे�ं औरे शुारेीहिरेके रूप सेे 
सेबि�य रे�ं। 

• प्रोसेेस्ड मीटा (जोैसेे बाेकेने, �ॉटा डॉगों या लंोचा मीटा) 

केम �ाएं।
• यदिदा आप धूूम्रपाने केरेताे �ं ताो उसेे छेंोड़नेे केी 

योजोनेा बानेाएं। धूूम्रपाने छेंोड़नेे मं मदादा केे 

निंलोए, 311 परे केॉलो केरे ंया nyc.gov/nycquits 

परे जोाएं।
• शुरेाबा पीनेे सेे आपकेे केोलोने कंेसेरे केा �तारेा 

बाढ़ सेकेताा �ै। अधिधूके जोानेकेारेी केे निंलोए  
nyc.gov/health परे जोाएं औरे “alcohol and 

health” (शुरेाबा औरे स्वास्थ्य) �ोजों।

अधि�के जाानेकेारी
nyc.gov/health/coloncancer परे जोाएं।

American Cancer Society  
(अमेहिरेकेने कंेसेरे सेोसेाइटाी):
cancer.org/cancer/colon-rectal-cancer

रेोगों निंनेयंत्रण औरे निंनेवाारेण कंेद्र: 
cdc.gov/cancer/colorectal

नेेशुनेलो कंेसेरे इंस्टीट्यूूटा: 
cancer.gov/types/colorectal

न्यूूयॉकेक  रेाज्य केा स्वास्थ्य बिवाभागों: 
health.ny.gov/diseases/cancer/colorectal

जाानेकेारी प्राप्त केर:ं

अपूनेे केोलेने कंेसर केे 
जाोखि�म केो केम केरं
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https://www.nyc.gov/site/doh/health/health-topics/smoking-nyc-quits.page
http://nyc.gov/health
https://www.nyc.gov/site/doh/health/health-topics/colon-cancer.page
http://cancer.org/cancer/colon-rectal-cancer
http://cdc.gov/cancer/colorectal
http://cancer.gov/types/colorectal
http://health.ny.gov/diseases/cancer/colorectal



