
প্রাায়শ জাানতে� চাাওয়া প্রাশ্নাাবলীী
আমাার কখন মালাাশয়ে�র কাান্সাার পরীক্ষাা করায়েনা উচি�ত?

আপনাার ঝঁুঁ� কি� সম্পর্কে�ে  আপনাার কি�কি�ৎসা প্রদাানা�ারীর 

সার্কে� ��া বলুঁনা। অর্কেনার্কে�রই 45 বছর বয়স থে�র্কে� পরীক্ষাা 
�রার্কেনাা শুরু �রা উকি�ত। উচ্চতর ঝঁুঁ� কি�র্কেত �া�া বযকি�র্কেদার 

আর্কেরা দ্রুত শুরু �রার দার�ার হর্কেত পার্কের।

আচিমা সুুস্থ বো�াধ করচি�। ত�ুও চিক আমাার পরীক্ষাা  
করায়েনা উচি�ত?

মলুাশর্কেয়র �যান্সাার্কেরর লুক্ষাণসমূহ তাৎক্ষাকিণ�ভাার্কেব থেদাখাা 
নাাও কিদার্কেত পার্কের। এমনাকি� সঁস্থ থেবাধ �রর্কেলুও আপনাার 

পরীক্ষাা �রার্কেনাা উকি�ত। প্রা�কিম� পর্যাোর্কেয় পকিলুপ খাঁ�র্কে� থেবর 

�রর্কেলু এবং অপসারণ �রর্কেলু তা মলুাশর্কেয়র �যান্সাার  

থেরার্কেধ সাহার্যায �রর্কেত পার্কের।

বোকান পরীক্ষাাটি সু�য়ে�য়ে� ভাালা?

প্রকিতটি পরীক্ষাার আলুাদাা ঝঁুঁ� কি� এবং সঁকিবধা আর্কেছ। 
আপনাার প্রর্কেয়া�র্কেনার সার্কে� সবর্কে�র্কেয় থেবকিশ কিমলুর্কেব থে�ানা 

পরীক্ষাাটি তা �ানার্কেত আপনাার কিব�ল্পসমূহ সম্পর্কে�ে  
আপনাার কি�কি�ৎসা প্রদাানা�ারীর সার্কে� ��া বলুঁনা।

পরীক্ষাার পর কী ঘটয়ে�?

ফর্কেলুা আপ �রার্কেত ভঁালুর্কেবনা নাা। আপনাার পরবতী�  
মলুাশর্কেয়র �যান্সাার পরীক্ষাাটি �খানা �রার্কেবনা তা আপনাার 

কি�কি�ৎসা প্রদাানা�ারীর্কে� কি�র্কে�স �রুনা।

আমাার চি�মাায়েত চিক পরীক্ষাা কভাার করা হয়ে�?

Medicaid এবং Medicare সহ, থেবকিশরভাাগ কিবমা প্ল্যাযানাই 

সাধারণ ঝঁুঁ� কি�র্কেত �া�া থেলুা�র্কেদার �নায 45 বছর বয়স 

থে�র্কে� এবং উপর্যাঁ� বর্কেলু গণয এমনা থেলুা�র্কেদার �নায আর্কেরা 
আর্কেগ থে�র্কে� মলুাশর্কেয়র �যান্সাার পরীক্ষাা �ভাার �র্কের 

�ার্কে�। তর্কেব, �ভাার্কেরর্কে�র পকিরমাণ কিভান্ন হর্কেত পার্কের। পরীক্ষাার 

আর্কেগ আপনাার স্বাাস্থয থেসবা প্রদাানা�ারী এবং কিবমা�ারীর 

সার্কে� �ভাার্কের� সম্পর্কে�ে  ��া বর্কেলু কিনানা।

আপনার ঝঁুঁ� কি� হ্রাাস �রার অনাানা উপায়সমূূহ:

• স্বাাস্থয�র ও�না ব�ায় রাখাঁনা এবং শারীকির�ভাার্কেব  

সকি�য় �া�ঁনা। 
• প্রকি�য়া�াত মাংস (থের্যামনা থেব�না, হট ডগ বা লুাঞ্চ কিমট) 

�ম খাানা।
• র্যাকিদা ধূমপায়ী হনা, তাহর্কেলু থেছর্কে� থেদাওয়ার পকির�ল্পনাা 
�রুনা। পকিরতযার্কেগ সহায়তার �নায,  311 নাম্বর্কের �লু 

�রুনা বা nyc.gov/nycquits কিভাকি�ট �রুনা।
• অযালুর্কে�াহলু পানা আপনাার মলুাশর্কেয়র �যান্সাার্কেরর 

ঝঁুঁ� কি� বা�ার্কেত পার্কের। আর্কেরা তর্কে�যর �নায কিভাকি�ট �রুনা 

nyc.gov/health  এবং “alcohol and health” 

(অযালুর্কে�াহলু ও স্বাাস্থয) কিলুর্কেখা অনাঁসন্ধাানা �রুনা।

আতেরা �থ্যা
কিভাকি�ট �রুনা nyc.gov/health/coloncancer।

American Cancer Society  
(আর্কেমকির�ানা �যান্সাার থেসাসাইটি):
cancer.org/cancer/colon-rectal-cancer

থেরাগ কিনায়ন্ত্রণ ও প্রকিতর্কেরাধ থে�ন্দ্র: 
cdc.gov/cancer/colorectal

�াতীয় �যান্সাার ইন্সাটিটিউট: 
cancer.gov/types/colorectal

কিনাউ ইয়�ে  থে�ট স্বাাস্থয দাপ্তর: 
health.ny.gov/diseases/cancer/colorectal

অবকিহ� হোহান:

আপনার মূলীাশতেয়র �াান্সাাতেরর 
ঝঁুঁ� কি� �মূান
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https://www.nyc.gov/site/doh/health/health-topics/smoking-nyc-quits.page
http://nyc.gov/health
https://www.nyc.gov/site/doh/health/health-topics/colon-cancer.page
http://cancer.org/cancer/colon-rectal-cancer
http://cdc.gov/cancer/colorectal
http://cancer.gov/types/colorectal
http://health.ny.gov/diseases/cancer/colorectal


 

ঝঁুঁ� কি�র �ারণগুকিলী
আপকিনা বর্ধিধিত ঝঁুঁ� কি�র্কেত �া�র্কেত পার্কেরনা র্যাকিদা আপনাার:

• পকিরবার্কেরর �ার্কেরা মলুাশর্কেয়র �যান্সাার বা কিপ্র�যান্সাারাস 

পকিলুর্কেপর ইকিতহাস �ার্কে�
• পাকিরবাকির� অযাকিডর্কেনাার্কেমটাস পকিলুর্কেপাকিসস (Familial 

adenomatous polyposis, FAP) বা বংশগত 

নানাপকিলুর্কেপাকিসস থে�ার্কেলুার্কেরক্টাালু �যান্সাার (hereditary 

nonpolyposis colorectal cancer, HNPCC) বা 
কিলুঞ্চ কিসনার্কে�াম �ার্কে�

• আলুসার্কেরটিভা থে�ালুাইটিস বা �না'স কিডকি�� �ার্কে�

র্যাকিদা আপনাার এই ঝঁুঁ� কি�র �ারণগুকিলুর থে�ার্কেনাাটি �ার্কে�, 

আপনাার স্বাাস্থয থেসবা প্রদাানা�ারীর সার্কে� ��া বলুঁনা। 
আপনাার দ্রুত পরীক্ষাা শুরু �রার্কেনাা লুাগর্কেত পার্কের। 

পরীক্ষাাসমূূহ
মলুাশর্কেয়র �যান্সাার পরীক্ষাার �র্কেয়�টি পদ্ধকিত আর্কেছ, র্যাার 
মর্কেধয রর্কেয়র্কেছ পর্যাের্কেবক্ষাণগত এবং মলু-কিভাকি�� পরীক্ষাা। কিনার্কে� 
উকি�কিখাত এবং তার�া (*) কি�কি�ত পরীক্ষাাগুকিলুর থেক্ষার্কে� 
র্যাারা পরীক্ষাায় পকি�টিভা আর্কেসনা তার্কেদার এ�টি সমূয়ানঁব�ী�  
ফতেলীা-আপ থে�ালুর্কেনাার্কে�াকিপর প্রর্কেয়া�না হয়।

পর্যযতেবক্ষাণগ� পরীক্ষাাসমূূহ মলুাশয় বা 
মলুদ্বাার্কের অস্বাাভাাকিব� টিসঁযর উপকিস্থকিত  
পরীক্ষাা �র্কের:

মূলী-কি�কি�� পরীক্ষাাসমূূহ মর্কেলু �যান্সাার্কেরর 
থে�ার্কেনাা লুক্ষাণ আর্কেছ কি�নাা পরীক্ষাা �র্কের:

• কিফ�াালী ইকিমূউতেনাতে�কিমূ�াালী হো�স্ট  
(Fecal immunochemical test, FIT)*

• হাই-হোসনকিসটিকি�টি গুয়াইয়াা�-হোবসড কিফ�াালী 
অ�াল্ট ব্লাাড হো�স্ট (High-sensitivity guaiac-
based fecal occult blood test, HSgFOBT)*

• মূাকিল্ট-�াতেগয� সঁ্টলী কিডএনএ হো�স্ট (FIT-DNA)*

• হো�ালীতেনাতে�াকিপ
• হো�কি�বলী কিসগমূতেয়তেডাতে�াকিপ*
• �কি�উ�ারাইজাড হো�াতেমূাগ্রাাকিফ (Computerized 

tomography, CT) হো�াতেলীাতেনাগ্রাাকিফ*

এই পরীক্ষাার উপায়গুকিলু সম্পর্কে�ে  আর্কেরা �ানার্কেত, 
nyc.gov/health কিভাকি�ট �রুনা এবং “colon cancer 
screening” (মলুাশর্কেয়র �যান্সাার পরীক্ষাা) কিলুর্কেখা 
অনাঁসন্ধাানা �রুনা।

আপনার মালাাশয়ে�র কাান্সাায়েরর 
ঝুুঁ� চিক কমাান

মূলীাশতেয়র �াান্সাার �ী?
মলুাশর্কেয়র (বা থে�ার্কেলুার্কেরক্টাালু) �যান্সাার সাধারণত বৃহদাান্ত্র 

(মলুদ্বাার) বা মলুদ্বাার্কের হর্কেত থেদাখাা র্যাায়। থেসৌভাাগয�র্কেম, 

কিনায়কিমত পরীক্ষাা �রার্কেলু এটি প্রকিতর্কেরাধ 

বা প্রা�কিম� পর্যাোর্কেয় সনাা� �রা থের্যার্কেত 

পার্কের, র্যাখানা কি�কি�ৎসা সবর্কে�র্কেয় ভাালু 

�া� �র্কের। মলুাশর্কেয়র �যান্সাার 

পরীক্ষাার �র্কেয়�টি পদ্ধকিত আর্কেছ। 
থে�ালুর্কেনাার্কে�াকিপসমূর্কেহর সাহার্কের্যায �যান্সাার প্রকিতর্কেরার্কেধ সাহার্যায 
�রর্কেত স্বাাস্থয থেসবা প্রদাানা�ারীরা মলুাশয় বা মলুদ্বাার 

থে�র্কে� পকিলুপ (বৃকিদ্ধ) সনাা� ও অপসারণ �রর্কেত পার্কেরনা। 
অনাযানায পদ্ধকিতর্কেত (থের্যামনা, মলু-কিভাকি�� পরীক্ষাাসমূহ) র্যাারা 
পরীক্ষাায় পকি�টিভা আর্কেসনা তার্কেদার এ�টি ফর্কেলুা-আপ 

থে�ালুর্কেনাার্কে�াকিপর প্রর্কেয়া�না হয়।

লীক্ষাণ ও উপসগযসমূূহ
মলুাশর্কেয়র �যান্সাার্কেরর লুক্ষাণসমূর্কেহর মর্কেধয আর্কেছ মলু 

বা মলুদ্বাার্কের র�, ও�না �র্কেম র্যাাওয়া, এবং ডায়কিরয়া বা 
থে�াষ্ঠ�াঠিনায র্যাা সারর্কেত �ায় নাা। মলুাশর্কেয়র �যান্সাার্কের 

আ�ান্ত বযকি�র্কেদার মর্কেধয সার্কে� সার্কে� লুক্ষাণসমূহ থেদাখাা 
র্যাায় নাা, এমনাকি� সঁস্থ থেবাধ �রর্কেলুও আপনাার পরীক্ষাা 
�রার্কেনাা উকি�ত।

আপনাার র্যাকিদা কিবমা নাা �ার্কে�, 

তাহর্কেলু আপকিনা কিবনাামূর্কেলুযর বা  
স্বাল্প-খারর্কে�র �ভাার্কেরর্কে�র �নায 

কিনাবন্ধানা �রার উপর্যাঁ� হর্কেত পার্কেরনা। কিবনাামূর্কেলুযর 

কিনাবন্ধানা সহায়তার �নায 347-665-0214 

এ �লু �রুনা বা “COVEREDNYC” কিলুর্কেখা 

55676 নাম্বর্কের থেটক্সট �রুনা। কিবনাামূর্কেলুযর বা 
স্বাল্প-খারর্কে�র পরীক্ষাা সম্পর্কে�ে  আর্কেরা �ানার্কেত, 

nyc.gov/health/coloncancer কিভাকি�ট 

�রুনা এবং “Payment” (পকিরর্কেশাধ) �প-ডাউর্কেনা 

কি�� �রুনা।

http://nyc.gov/health
https://www.nyc.gov/site/doh/health/health-topics/colon-cancer.page


 

ঝঁুঁ� কি�র �ারণগুকিলী
আপকিনা বর্ধিধিত ঝঁুঁ� কি�র্কেত �া�র্কেত পার্কেরনা র্যাকিদা আপনাার:

• পকিরবার্কেরর �ার্কেরা মলুাশর্কেয়র �যান্সাার বা কিপ্র�যান্সাারাস 

পকিলুর্কেপর ইকিতহাস �ার্কে�
• পাকিরবাকির� অযাকিডর্কেনাার্কেমটাস পকিলুর্কেপাকিসস (Familial 

adenomatous polyposis, FAP) বা বংশগত 

নানাপকিলুর্কেপাকিসস থে�ার্কেলুার্কেরক্টাালু �যান্সাার (hereditary 

nonpolyposis colorectal cancer, HNPCC) বা 
কিলুঞ্চ কিসনার্কে�াম �ার্কে�

• আলুসার্কেরটিভা থে�ালুাইটিস বা �না'স কিডকি�� �ার্কে�

র্যাকিদা আপনাার এই ঝঁুঁ� কি�র �ারণগুকিলুর থে�ার্কেনাাটি �ার্কে�, 

আপনাার স্বাাস্থয থেসবা প্রদাানা�ারীর সার্কে� ��া বলুঁনা। 
আপনাার দ্রুত পরীক্ষাা শুরু �রার্কেনাা লুাগর্কেত পার্কের। 

পরীক্ষাাসমূূহ
মলুাশর্কেয়র �যান্সাার পরীক্ষাার �র্কেয়�টি পদ্ধকিত আর্কেছ, র্যাার 
মর্কেধয রর্কেয়র্কেছ পর্যাের্কেবক্ষাণগত এবং মলু-কিভাকি�� পরীক্ষাা। কিনার্কে� 
উকি�কিখাত এবং তার�া (*) কি�কি�ত পরীক্ষাাগুকিলুর থেক্ষার্কে� 
র্যাারা পরীক্ষাায় পকি�টিভা আর্কেসনা তার্কেদার এ�টি সমূয়ানঁব�ী�  
ফতেলীা-আপ থে�ালুর্কেনাার্কে�াকিপর প্রর্কেয়া�না হয়।

পর্যযতেবক্ষাণগ� পরীক্ষাাসমূূহ মলুাশয় বা 
মলুদ্বাার্কের অস্বাাভাাকিব� টিসঁযর উপকিস্থকিত  
পরীক্ষাা �র্কের:

মূলী-কি�কি�� পরীক্ষাাসমূূহ মর্কেলু �যান্সাার্কেরর 
থে�ার্কেনাা লুক্ষাণ আর্কেছ কি�নাা পরীক্ষাা �র্কের:

• কিফ�াালী ইকিমূউতেনাতে�কিমূ�াালী হো�স্ট  
(Fecal immunochemical test, FIT)*

• হাই-হোসনকিসটিকি�টি গুয়াইয়াা�-হোবসড কিফ�াালী 
অ�াল্ট ব্লাাড হো�স্ট (High-sensitivity guaiac-
based fecal occult blood test, HSgFOBT)*

• মূাকিল্ট-�াতেগয� সঁ্টলী কিডএনএ হো�স্ট (FIT-DNA)*

• হো�ালীতেনাতে�াকিপ
• হো�কি�বলী কিসগমূতেয়তেডাতে�াকিপ*
• �কি�উ�ারাইজাড হো�াতেমূাগ্রাাকিফ (Computerized 

tomography, CT) হো�াতেলীাতেনাগ্রাাকিফ*

এই পরীক্ষাার উপায়গুকিলু সম্পর্কে�ে  আর্কেরা �ানার্কেত, 
nyc.gov/health কিভাকি�ট �রুনা এবং “colon cancer 
screening” (মলুাশর্কেয়র �যান্সাার পরীক্ষাা) কিলুর্কেখা 
অনাঁসন্ধাানা �রুনা।

আপনার মালাাশয়ে�র কাান্সাায়েরর 
ঝুুঁ� চিক কমাান

মূলীাশতেয়র �াান্সাার �ী?
মলুাশর্কেয়র (বা থে�ার্কেলুার্কেরক্টাালু) �যান্সাার সাধারণত বৃহদাান্ত্র 

(মলুদ্বাার) বা মলুদ্বাার্কের হর্কেত থেদাখাা র্যাায়। থেসৌভাাগয�র্কেম, 

কিনায়কিমত পরীক্ষাা �রার্কেলু এটি প্রকিতর্কেরাধ 

বা প্রা�কিম� পর্যাোর্কেয় সনাা� �রা থের্যার্কেত 

পার্কের, র্যাখানা কি�কি�ৎসা সবর্কে�র্কেয় ভাালু 

�া� �র্কের। মলুাশর্কেয়র �যান্সাার 

পরীক্ষাার �র্কেয়�টি পদ্ধকিত আর্কেছ। 
থে�ালুর্কেনাার্কে�াকিপসমূর্কেহর সাহার্কের্যায �যান্সাার প্রকিতর্কেরার্কেধ সাহার্যায 
�রর্কেত স্বাাস্থয থেসবা প্রদাানা�ারীরা মলুাশয় বা মলুদ্বাার 

থে�র্কে� পকিলুপ (বৃকিদ্ধ) সনাা� ও অপসারণ �রর্কেত পার্কেরনা। 
অনাযানায পদ্ধকিতর্কেত (থের্যামনা, মলু-কিভাকি�� পরীক্ষাাসমূহ) র্যাারা 
পরীক্ষাায় পকি�টিভা আর্কেসনা তার্কেদার এ�টি ফর্কেলুা-আপ 

থে�ালুর্কেনাার্কে�াকিপর প্রর্কেয়া�না হয়।

লীক্ষাণ ও উপসগযসমূূহ
মলুাশর্কেয়র �যান্সাার্কেরর লুক্ষাণসমূর্কেহর মর্কেধয আর্কেছ মলু 

বা মলুদ্বাার্কের র�, ও�না �র্কেম র্যাাওয়া, এবং ডায়কিরয়া বা 
থে�াষ্ঠ�াঠিনায র্যাা সারর্কেত �ায় নাা। মলুাশর্কেয়র �যান্সাার্কের 

আ�ান্ত বযকি�র্কেদার মর্কেধয সার্কে� সার্কে� লুক্ষাণসমূহ থেদাখাা 
র্যাায় নাা, এমনাকি� সঁস্থ থেবাধ �রর্কেলুও আপনাার পরীক্ষাা 
�রার্কেনাা উকি�ত।

আপনাার র্যাকিদা কিবমা নাা �ার্কে�, 

তাহর্কেলু আপকিনা কিবনাামূর্কেলুযর বা  
স্বাল্প-খারর্কে�র �ভাার্কেরর্কে�র �নায 

কিনাবন্ধানা �রার উপর্যাঁ� হর্কেত পার্কেরনা। কিবনাামূর্কেলুযর 

কিনাবন্ধানা সহায়তার �নায 347-665-0214 

এ �লু �রুনা বা “COVEREDNYC” কিলুর্কেখা 

55676 নাম্বর্কের থেটক্সট �রুনা। কিবনাামূর্কেলুযর বা 
স্বাল্প-খারর্কে�র পরীক্ষাা সম্পর্কে�ে  আর্কেরা �ানার্কেত, 

nyc.gov/health/coloncancer কিভাকি�ট 

�রুনা এবং “Payment” (পকিরর্কেশাধ) �প-ডাউর্কেনা 

কি�� �রুনা।

http://nyc.gov/health
https://www.nyc.gov/site/doh/health/health-topics/colon-cancer.page


 

ঝঁুঁ� কি�র �ারণগুকিলী
আপকিনা বর্ধিধিত ঝঁুঁ� কি�র্কেত �া�র্কেত পার্কেরনা র্যাকিদা আপনাার:

• পকিরবার্কেরর �ার্কেরা মলুাশর্কেয়র �যান্সাার বা কিপ্র�যান্সাারাস 

পকিলুর্কেপর ইকিতহাস �ার্কে�
• পাকিরবাকির� অযাকিডর্কেনাার্কেমটাস পকিলুর্কেপাকিসস (Familial 

adenomatous polyposis, FAP) বা বংশগত 

নানাপকিলুর্কেপাকিসস থে�ার্কেলুার্কেরক্টাালু �যান্সাার (hereditary 

nonpolyposis colorectal cancer, HNPCC) বা 
কিলুঞ্চ কিসনার্কে�াম �ার্কে�

• আলুসার্কেরটিভা থে�ালুাইটিস বা �না'স কিডকি�� �ার্কে�

র্যাকিদা আপনাার এই ঝঁুঁ� কি�র �ারণগুকিলুর থে�ার্কেনাাটি �ার্কে�, 

আপনাার স্বাাস্থয থেসবা প্রদাানা�ারীর সার্কে� ��া বলুঁনা। 
আপনাার দ্রুত পরীক্ষাা শুরু �রার্কেনাা লুাগর্কেত পার্কের। 

পরীক্ষাাসমূূহ
মলুাশর্কেয়র �যান্সাার পরীক্ষাার �র্কেয়�টি পদ্ধকিত আর্কেছ, র্যাার 
মর্কেধয রর্কেয়র্কেছ পর্যাের্কেবক্ষাণগত এবং মলু-কিভাকি�� পরীক্ষাা। কিনার্কে� 
উকি�কিখাত এবং তার�া (*) কি�কি�ত পরীক্ষাাগুকিলুর থেক্ষার্কে� 
র্যাারা পরীক্ষাায় পকি�টিভা আর্কেসনা তার্কেদার এ�টি সমূয়ানঁব�ী�  
ফতেলীা-আপ থে�ালুর্কেনাার্কে�াকিপর প্রর্কেয়া�না হয়।

পর্যযতেবক্ষাণগ� পরীক্ষাাসমূূহ মলুাশয় বা 
মলুদ্বাার্কের অস্বাাভাাকিব� টিসঁযর উপকিস্থকিত  
পরীক্ষাা �র্কের:

মূলী-কি�কি�� পরীক্ষাাসমূূহ মর্কেলু �যান্সাার্কেরর 
থে�ার্কেনাা লুক্ষাণ আর্কেছ কি�নাা পরীক্ষাা �র্কের:

• কিফ�াালী ইকিমূউতেনাতে�কিমূ�াালী হো�স্ট  
(Fecal immunochemical test, FIT)*

• হাই-হোসনকিসটিকি�টি গুয়াইয়াা�-হোবসড কিফ�াালী 
অ�াল্ট ব্লাাড হো�স্ট (High-sensitivity guaiac-
based fecal occult blood test, HSgFOBT)*

• মূাকিল্ট-�াতেগয� সঁ্টলী কিডএনএ হো�স্ট (FIT-DNA)*

• হো�ালীতেনাতে�াকিপ
• হো�কি�বলী কিসগমূতেয়তেডাতে�াকিপ*
• �কি�উ�ারাইজাড হো�াতেমূাগ্রাাকিফ (Computerized 

tomography, CT) হো�াতেলীাতেনাগ্রাাকিফ*

এই পরীক্ষাার উপায়গুকিলু সম্পর্কে�ে  আর্কেরা �ানার্কেত, 
nyc.gov/health কিভাকি�ট �রুনা এবং “colon cancer 
screening” (মলুাশর্কেয়র �যান্সাার পরীক্ষাা) কিলুর্কেখা 
অনাঁসন্ধাানা �রুনা।

আপনার মালাাশয়ে�র কাান্সাায়েরর 
ঝুুঁ� চিক কমাান

মূলীাশতেয়র �াান্সাার �ী?
মলুাশর্কেয়র (বা থে�ার্কেলুার্কেরক্টাালু) �যান্সাার সাধারণত বৃহদাান্ত্র 

(মলুদ্বাার) বা মলুদ্বাার্কের হর্কেত থেদাখাা র্যাায়। থেসৌভাাগয�র্কেম, 

কিনায়কিমত পরীক্ষাা �রার্কেলু এটি প্রকিতর্কেরাধ 

বা প্রা�কিম� পর্যাোর্কেয় সনাা� �রা থের্যার্কেত 

পার্কের, র্যাখানা কি�কি�ৎসা সবর্কে�র্কেয় ভাালু 

�া� �র্কের। মলুাশর্কেয়র �যান্সাার 

পরীক্ষাার �র্কেয়�টি পদ্ধকিত আর্কেছ। 
থে�ালুর্কেনাার্কে�াকিপসমূর্কেহর সাহার্কের্যায �যান্সাার প্রকিতর্কেরার্কেধ সাহার্যায 
�রর্কেত স্বাাস্থয থেসবা প্রদাানা�ারীরা মলুাশয় বা মলুদ্বাার 

থে�র্কে� পকিলুপ (বৃকিদ্ধ) সনাা� ও অপসারণ �রর্কেত পার্কেরনা। 
অনাযানায পদ্ধকিতর্কেত (থের্যামনা, মলু-কিভাকি�� পরীক্ষাাসমূহ) র্যাারা 
পরীক্ষাায় পকি�টিভা আর্কেসনা তার্কেদার এ�টি ফর্কেলুা-আপ 

থে�ালুর্কেনাার্কে�াকিপর প্রর্কেয়া�না হয়।

লীক্ষাণ ও উপসগযসমূূহ
মলুাশর্কেয়র �যান্সাার্কেরর লুক্ষাণসমূর্কেহর মর্কেধয আর্কেছ মলু 

বা মলুদ্বাার্কের র�, ও�না �র্কেম র্যাাওয়া, এবং ডায়কিরয়া বা 
থে�াষ্ঠ�াঠিনায র্যাা সারর্কেত �ায় নাা। মলুাশর্কেয়র �যান্সাার্কের 

আ�ান্ত বযকি�র্কেদার মর্কেধয সার্কে� সার্কে� লুক্ষাণসমূহ থেদাখাা 
র্যাায় নাা, এমনাকি� সঁস্থ থেবাধ �রর্কেলুও আপনাার পরীক্ষাা 
�রার্কেনাা উকি�ত।

আপনাার র্যাকিদা কিবমা নাা �ার্কে�, 

তাহর্কেলু আপকিনা কিবনাামূর্কেলুযর বা  
স্বাল্প-খারর্কে�র �ভাার্কেরর্কে�র �নায 

কিনাবন্ধানা �রার উপর্যাঁ� হর্কেত পার্কেরনা। কিবনাামূর্কেলুযর 

কিনাবন্ধানা সহায়তার �নায 347-665-0214 

এ �লু �রুনা বা “COVEREDNYC” কিলুর্কেখা 

55676 নাম্বর্কের থেটক্সট �রুনা। কিবনাামূর্কেলুযর বা 
স্বাল্প-খারর্কে�র পরীক্ষাা সম্পর্কে�ে  আর্কেরা �ানার্কেত, 

nyc.gov/health/coloncancer কিভাকি�ট 

�রুনা এবং “Payment” (পকিরর্কেশাধ) �প-ডাউর্কেনা 

কি�� �রুনা।

http://nyc.gov/health
https://www.nyc.gov/site/doh/health/health-topics/colon-cancer.page


প্রাায়শ জাানতে� চাাওয়া প্রাশ্নাাবলীী
আমাার কখন মালাাশয়ে�র কাান্সাার পরীক্ষাা করায়েনা উচি�ত?

আপনাার ঝঁুঁ� কি� সম্পর্কে�ে  আপনাার কি�কি�ৎসা প্রদাানা�ারীর 

সার্কে� ��া বলুঁনা। অর্কেনার্কে�রই 45 বছর বয়স থে�র্কে� পরীক্ষাা 
�রার্কেনাা শুরু �রা উকি�ত। উচ্চতর ঝঁুঁ� কি�র্কেত �া�া বযকি�র্কেদার 

আর্কেরা দ্রুত শুরু �রার দার�ার হর্কেত পার্কের।

আচিমা সুুস্থ বো�াধ করচি�। ত�ুও চিক আমাার পরীক্ষাা  
করায়েনা উচি�ত?

মলুাশর্কেয়র �যান্সাার্কেরর লুক্ষাণসমূহ তাৎক্ষাকিণ�ভাার্কেব থেদাখাা 
নাাও কিদার্কেত পার্কের। এমনাকি� সঁস্থ থেবাধ �রর্কেলুও আপনাার 

পরীক্ষাা �রার্কেনাা উকি�ত। প্রা�কিম� পর্যাোর্কেয় পকিলুপ খাঁ�র্কে� থেবর 

�রর্কেলু এবং অপসারণ �রর্কেলু তা মলুাশর্কেয়র �যান্সাার  

থেরার্কেধ সাহার্যায �রর্কেত পার্কের।

বোকান পরীক্ষাাটি সু�য়ে�য়ে� ভাালা?

প্রকিতটি পরীক্ষাার আলুাদাা ঝঁুঁ� কি� এবং সঁকিবধা আর্কেছ। 
আপনাার প্রর্কেয়া�র্কেনার সার্কে� সবর্কে�র্কেয় থেবকিশ কিমলুর্কেব থে�ানা 

পরীক্ষাাটি তা �ানার্কেত আপনাার কিব�ল্পসমূহ সম্পর্কে�ে  
আপনাার কি�কি�ৎসা প্রদাানা�ারীর সার্কে� ��া বলুঁনা।

পরীক্ষাার পর কী ঘটয়ে�?

ফর্কেলুা আপ �রার্কেত ভঁালুর্কেবনা নাা। আপনাার পরবতী�  
মলুাশর্কেয়র �যান্সাার পরীক্ষাাটি �খানা �রার্কেবনা তা আপনাার 

কি�কি�ৎসা প্রদাানা�ারীর্কে� কি�র্কে�স �রুনা।

আমাার চি�মাায়েত চিক পরীক্ষাা কভাার করা হয়ে�?

Medicaid এবং Medicare সহ, থেবকিশরভাাগ কিবমা প্ল্যাযানাই 

সাধারণ ঝঁুঁ� কি�র্কেত �া�া থেলুা�র্কেদার �নায 45 বছর বয়স 

থে�র্কে� এবং উপর্যাঁ� বর্কেলু গণয এমনা থেলুা�র্কেদার �নায আর্কেরা 
আর্কেগ থে�র্কে� মলুাশর্কেয়র �যান্সাার পরীক্ষাা �ভাার �র্কের 

�ার্কে�। তর্কেব, �ভাার্কেরর্কে�র পকিরমাণ কিভান্ন হর্কেত পার্কের। পরীক্ষাার 

আর্কেগ আপনাার স্বাাস্থয থেসবা প্রদাানা�ারী এবং কিবমা�ারীর 

সার্কে� �ভাার্কের� সম্পর্কে�ে  ��া বর্কেলু কিনানা।

আপনার ঝঁুঁ� কি� হ্রাাস �রার অনাানা উপায়সমূূহ:

• স্বাাস্থয�র ও�না ব�ায় রাখাঁনা এবং শারীকির�ভাার্কেব  

সকি�য় �া�ঁনা। 
• প্রকি�য়া�াত মাংস (থের্যামনা থেব�না, হট ডগ বা লুাঞ্চ কিমট) 

�ম খাানা।
• র্যাকিদা ধূমপায়ী হনা, তাহর্কেলু থেছর্কে� থেদাওয়ার পকির�ল্পনাা 
�রুনা। পকিরতযার্কেগ সহায়তার �নায,  311 নাম্বর্কের �লু 

�রুনা বা nyc.gov/nycquits কিভাকি�ট �রুনা।
• অযালুর্কে�াহলু পানা আপনাার মলুাশর্কেয়র �যান্সাার্কেরর 

ঝঁুঁ� কি� বা�ার্কেত পার্কের। আর্কেরা তর্কে�যর �নায কিভাকি�ট �রুনা 

nyc.gov/health  এবং “alcohol and health” 

(অযালুর্কে�াহলু ও স্বাাস্থয) কিলুর্কেখা অনাঁসন্ধাানা �রুনা।

আতেরা �থ্যা
কিভাকি�ট �রুনা nyc.gov/health/coloncancer।

American Cancer Society  
(আর্কেমকির�ানা �যান্সাার থেসাসাইটি):
cancer.org/cancer/colon-rectal-cancer

থেরাগ কিনায়ন্ত্রণ ও প্রকিতর্কেরাধ থে�ন্দ্র: 
cdc.gov/cancer/colorectal

�াতীয় �যান্সাার ইন্সাটিটিউট: 
cancer.gov/types/colorectal

কিনাউ ইয়�ে  থে�ট স্বাাস্থয দাপ্তর: 
health.ny.gov/diseases/cancer/colorectal

অবকিহ� হোহান:

আপনার মূলীাশতেয়র �াান্সাাতেরর 
ঝঁুঁ� কি� �মূান
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প্রাায়শ জাানতে� চাাওয়া প্রাশ্নাাবলীী
আমাার কখন মালাাশয়ে�র কাান্সাার পরীক্ষাা করায়েনা উচি�ত?

আপনাার ঝঁুঁ� কি� সম্পর্কে�ে  আপনাার কি�কি�ৎসা প্রদাানা�ারীর 

সার্কে� ��া বলুঁনা। অর্কেনার্কে�রই 45 বছর বয়স থে�র্কে� পরীক্ষাা 
�রার্কেনাা শুরু �রা উকি�ত। উচ্চতর ঝঁুঁ� কি�র্কেত �া�া বযকি�র্কেদার 

আর্কেরা দ্রুত শুরু �রার দার�ার হর্কেত পার্কের।

আচিমা সুুস্থ বো�াধ করচি�। ত�ুও চিক আমাার পরীক্ষাা  
করায়েনা উচি�ত?

মলুাশর্কেয়র �যান্সাার্কেরর লুক্ষাণসমূহ তাৎক্ষাকিণ�ভাার্কেব থেদাখাা 
নাাও কিদার্কেত পার্কের। এমনাকি� সঁস্থ থেবাধ �রর্কেলুও আপনাার 

পরীক্ষাা �রার্কেনাা উকি�ত। প্রা�কিম� পর্যাোর্কেয় পকিলুপ খাঁ�র্কে� থেবর 

�রর্কেলু এবং অপসারণ �রর্কেলু তা মলুাশর্কেয়র �যান্সাার  

থেরার্কেধ সাহার্যায �রর্কেত পার্কের।

বোকান পরীক্ষাাটি সু�য়ে�য়ে� ভাালা?

প্রকিতটি পরীক্ষাার আলুাদাা ঝঁুঁ� কি� এবং সঁকিবধা আর্কেছ। 
আপনাার প্রর্কেয়া�র্কেনার সার্কে� সবর্কে�র্কেয় থেবকিশ কিমলুর্কেব থে�ানা 

পরীক্ষাাটি তা �ানার্কেত আপনাার কিব�ল্পসমূহ সম্পর্কে�ে  
আপনাার কি�কি�ৎসা প্রদাানা�ারীর সার্কে� ��া বলুঁনা।

পরীক্ষাার পর কী ঘটয়ে�?

ফর্কেলুা আপ �রার্কেত ভঁালুর্কেবনা নাা। আপনাার পরবতী�  
মলুাশর্কেয়র �যান্সাার পরীক্ষাাটি �খানা �রার্কেবনা তা আপনাার 

কি�কি�ৎসা প্রদাানা�ারীর্কে� কি�র্কে�স �রুনা।

আমাার চি�মাায়েত চিক পরীক্ষাা কভাার করা হয়ে�?

Medicaid এবং Medicare সহ, থেবকিশরভাাগ কিবমা প্ল্যাযানাই 

সাধারণ ঝঁুঁ� কি�র্কেত �া�া থেলুা�র্কেদার �নায 45 বছর বয়স 

থে�র্কে� এবং উপর্যাঁ� বর্কেলু গণয এমনা থেলুা�র্কেদার �নায আর্কেরা 
আর্কেগ থে�র্কে� মলুাশর্কেয়র �যান্সাার পরীক্ষাা �ভাার �র্কের 

�ার্কে�। তর্কেব, �ভাার্কেরর্কে�র পকিরমাণ কিভান্ন হর্কেত পার্কের। পরীক্ষাার 

আর্কেগ আপনাার স্বাাস্থয থেসবা প্রদাানা�ারী এবং কিবমা�ারীর 

সার্কে� �ভাার্কের� সম্পর্কে�ে  ��া বর্কেলু কিনানা।

আপনার ঝঁুঁ� কি� হ্রাাস �রার অনাানা উপায়সমূূহ:

• স্বাাস্থয�র ও�না ব�ায় রাখাঁনা এবং শারীকির�ভাার্কেব  

সকি�য় �া�ঁনা। 
• প্রকি�য়া�াত মাংস (থের্যামনা থেব�না, হট ডগ বা লুাঞ্চ কিমট) 

�ম খাানা।
• র্যাকিদা ধূমপায়ী হনা, তাহর্কেলু থেছর্কে� থেদাওয়ার পকির�ল্পনাা 
�রুনা। পকিরতযার্কেগ সহায়তার �নায,  311 নাম্বর্কের �লু 

�রুনা বা nyc.gov/nycquits কিভাকি�ট �রুনা।
• অযালুর্কে�াহলু পানা আপনাার মলুাশর্কেয়র �যান্সাার্কেরর 

ঝঁুঁ� কি� বা�ার্কেত পার্কের। আর্কেরা তর্কে�যর �নায কিভাকি�ট �রুনা 

nyc.gov/health  এবং “alcohol and health” 

(অযালুর্কে�াহলু ও স্বাাস্থয) কিলুর্কেখা অনাঁসন্ধাানা �রুনা।

আতেরা �থ্যা
কিভাকি�ট �রুনা nyc.gov/health/coloncancer।

American Cancer Society  
(আর্কেমকির�ানা �যান্সাার থেসাসাইটি):
cancer.org/cancer/colon-rectal-cancer

থেরাগ কিনায়ন্ত্রণ ও প্রকিতর্কেরাধ থে�ন্দ্র: 
cdc.gov/cancer/colorectal

�াতীয় �যান্সাার ইন্সাটিটিউট: 
cancer.gov/types/colorectal

কিনাউ ইয়�ে  থে�ট স্বাাস্থয দাপ্তর: 
health.ny.gov/diseases/cancer/colorectal

অবকিহ� হোহান:

আপনার মূলীাশতেয়র �াান্সাাতেরর 
ঝঁুঁ� কি� �মূান
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