
প্রাায়শ জাানতে� চাাওয়াা প্রশ্নাাবলীী
আমাার কখন মলাাশয়ে�র ক্যাা�ন্সাার পরীীক্ষাা করাানো�ো উচি�ত?

আপনাার ঝঁুঁ� কি� সম্পর্কে�ে  আপনাার চি�কি�ৎসাা প্রদাানকাারীীর 

সাাথে� কথাা বলুুন। অনে�কে�রই 45 বছর বয়স থে�কে� পরীীক্ষাা 
করাানো�ো শুরুু করাা উচি�ত। উচ্চতর ঝঁুঁ� কি�তে� থাাকাা ব্যযক্তি�দে�র 

আরো�ো দ্রুত শুরুু করাার দরকাার হতে� পাারে�।

আমি� সুুস্থ বো�োধ করছি�। তবুুও কি� আমাার পরীীক্ষাা  
করাানো�ো উচি�ত?

মলাাশয়ে�র ক্যাা�ন্সাারে�র লক্ষণসমূূহ তাাৎক্ষণি�কভাাবে� দে�খাা 
নাাও দি�তে� পাারে�। এমনকি� সুুস্থ বো�োধ করলে�ও আপনাার 

পরীীক্ষাা করাানো�ো উচি�ত। প্রাাথমি�ক পর্যাা�য়ে� পলি�প খুঁঁ�জে� বে�র 

করলে� এবংং অপসাারণ করলে� তাা মলাাশয়ে�র ক্যাা�ন্সাার  

রো�োধে� সাাহাায্যয করতে� পাারে�।

কো�োন পরীীক্ষাাটি সবচে�য়ে� ভাাল?

প্রতি�টি পরীীক্ষাার আলাাদাা ঝঁুঁ� কি� এবংং সুুবি�ধাা আছে�। 
আপনাার প্রয়ো�োজনে�র সাাথে� সবচে�য়ে� বে�শি� মি�লবে� কো�োন 

পরীীক্ষাাটি তাা জাানতে� আপনাার বি�কল্পসমূূহ সম্পর্কে�ে  
আপনাার চি�কি�ৎসাা প্রদাানকাারীীর সাাথে� কথাা বলুুন।

পরীীক্ষাার পর কীী ঘটবে�?

ফলো�ো আপ করাাতে� ভুুলবে�ন নাা। আপনাার পরবর্তীী�  
মলাাশয়ে�র ক্যাা�ন্সাার পরীীক্ষাাটি কখন করাাবে�ন তাা আপনাার 

চি�কি�ৎসাা প্রদাানকাারীীকে� জি�জ্ঞে�স করুুন।

আমাার বি�মাাতে� কি� পরীীক্ষাা কভাার করাা হবে�?

Medicaid এবংং Medicare সহ, বে�শি�রভাাগ বি�মাা প্ল্যাা�নই 

সাাধাারণ ঝঁুঁ� কি�তে� থাাকাা লো�োকদে�র জন্যয 45 বছর বয়স 

থে�কে� এবংং উপযুুক্ত বলে� গণ্যয এমন লো�োকদে�র জন্যয আরো�ো 
আগে� থে�কে� মলাাশয়ে�র ক্যাা�ন্সাার পরীীক্ষাা কভাার করে� 

থাাকে�। তবে�, কভাারে�জে�র পরি�মাাণ ভি�ন্ন হতে� পাারে�। পরীীক্ষাার 

আগে� আপনাার স্বাাস্থ্যয সে�বাা প্রদাানকাারীী এবংং বি�মাাকাারীীর 

সাাথে� কভাারে�জ সম্পর্কে�ে  কথাা বলে� নি�ন।

আপনাার ঝঁুঁ� কি� হ্রাাস করাার অন্যাা�ন্যয উপাায়সমূূহ:

•	 স্বাাস্থ্যযকর ওজন বজাায় রাাখুুন এবংং শাারীীরি�কভাাবে�  

সক্রি�য় থাাকুুন । 
•	 প্রক্রি�য়াাজাাত মাং�ংস (যে�মন বে�কন, হট ডগ বাা লাাঞ্চ মি�ট) 

কম খাান।
•	 যদি� ধূূমপাায়ীী হন, তাাহলে� ছে�ড়ে� দে�ওয়াার পরি�কল্পনাা 
করুুন। পরি�ত্যাা�গে� সহাায়তাার জন্যয,  311 নম্বরে� কল 

করুুন বাা nyc.gov/nycquits ভি�জি�ট করুুন।
•	 অ্যাা�লকো�োহল পাান আপনাার মলাাশয়ে�র ক্যাা�ন্সাারে�র 

ঝঁুঁ� কি� বাাড়াাতে� পাারে�। আরো�ো তথ্যে�ের জন্যয ভি�জি�ট করুুন 

nyc.gov/health  এবংং “alcohol and health” 

(অ্যাা�লকো�োহল ও স্বাাস্থ্যয) লি�খে� অনুুসন্ধাান করুুন।

আরো�ো তথ্যয
ভি�জি�ট করুুন nyc.gov/health/coloncancer।

American Cancer Society  
(আমে�রি�কাান ক্যাা�ন্সাার সো�োসাাইটি):
cancer.org/cancer/colon-rectal-cancer

রো�োগ নি�য়ন্ত্রণ ও প্রতি�রো�োধ কে�ন্দ্র: 
cdc.gov/cancer/colorectal

জাাতীীয় ক্যাা�ন্সাার ইন্সটিটিউট: 
cancer.gov/types/colorectal

নি�উ ইয়র্কক  স্টে�ট স্বাাস্থ্যয দপ্তর: 
health.ny.gov/diseases/cancer/colorectal

অবহি�ত হো�োন:

আপনাার মলাাশয়ে�র ক্যাা�ন্সাারে�র 
ঝঁুঁ� কি� কমাান
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https://www.nyc.gov/site/doh/health/health-topics/smoking-nyc-quits.page
http://nyc.gov/health
https://www.nyc.gov/site/doh/health/health-topics/colon-cancer.page
http://cancer.org/cancer/colon-rectal-cancer
http://cdc.gov/cancer/colorectal
http://cancer.gov/types/colorectal
http://health.ny.gov/diseases/cancer/colorectal


 

ঝঁুঁ� কি�র কাারণগুলি�
আপনি� বর্ধি�িত ঝঁুঁ� কি�তে� থাাকতে� পাারে�ন যদি� আপনাার:

•	 পরি�বাারে�র কাারো�ো মলাাশয়ে�র ক্যাা�ন্সাার বাা প্রি�ক্যাা�ন্সাারাাস 

পলি�পে�র ইতি�হাাস থাাকে�
•	 পাারি�বাারি�ক অ্যাা�ডি�নো�োমে�টাাস পলি�পো�োসি�স (Familial 

adenomatous polyposis, FAP) বাা বংংশগত 

ননপলি�পো�োসি�স কো�োলো�োরে�ক্টাাল ক্যাা�ন্সাার (hereditary 

nonpolyposis colorectal cancer, HNPCC) বাা 
লি�ঞ্চ সি�নড্রো�োম থাাকে�

•	 আলসাারে�টিভ কো�োলাাইটিস বাা ক্রন'স ডি�জি�জ থাাকে�

যদি� আপনাার এই ঝঁুঁ� কি�র কাারণগুলি�র কো�োনো�োটি থাাকে�, 

আপনাার স্বাাস্থ্যয সে�বাা প্রদাানকাারীীর সাাথে� কথাা বলুুন। 
আপনাার দ্রুত পরীীক্ষাা শুরুু করাানো�ো লাাগতে� পাারে�। 

পরীীক্ষাাসমূূহ
মলাাশয়ে�র ক্যাা�ন্সাার পরীীক্ষাার কয়ে�কটি পদ্ধতি� আছে�, যাার 
মধ্যে�ে রয়ে�ছে� পর্যযবে�ক্ষণগত এবংং মল-ভি�ত্তি�ক পরীীক্ষাা। নি�চে� 
উল্লি�খি�ত এবংং তাারকাা (*) চি�হ্নি�ত পরীীক্ষাাগুলি�র ক্ষে�ত্রে� 
যাারাা পরীীক্ষাায় পজি�টিভ আসে�ন তাাদে�র একটি সময়াানুুবর্তীী�  
ফলো�ো-আপ কো�োলনো�োস্কো�োপি�র প্রয়ো�োজন হয়।

পর্যযবে�ক্ষণগত পরীীক্ষাাসমূূহ মলাাশয় বাা 
মলদ্বাারে� অস্বাাভাাবি�ক টিস্যুু�র উপস্থি�তি�  
পরীীক্ষাা করে�:

মল-ভি�ত্তি�ক পরীীক্ষাাসমূূহ মলে� ক্যাা�ন্সাারে�র 
কো�োনো�ো লক্ষণ আছে� কি�নাা পরীীক্ষাা করে�:

•	 ফি�ক্যাা�ল ইমি�উনো�োকে�মি�ক্যাা�ল টে�স্ট  
(Fecal immunochemical test, FIT)*

•	 হাাই-সে�নসি�টিভি�টি গুয়াাইয়্যাা�ক-বে�সড ফি�ক্যাা�ল 
অকাাল্ট ব্লাাড টে�স্ট (High-sensitivity guaiac-
based fecal occult blood test, HSgFOBT)*

•	 মাাল্টি�-টাার্গে�েট স্টুুল ডি�এনএ টে�স্ট (FIT-DNA)*

•	 কো�োলনো�োস্কো�োপি�
•	 ফ্লে�ক্সি�বল সি�গময়ে�ডো�োস্কো�োপি�*
•	 কম্পি�উটাারাাইজড টো�োমো�োগ্রাাফি� (Computerized 

tomography, CT) কো�োলো�োনো�োগ্রাাফি�*

এই পরীীক্ষাার উপাায়গুলি� সম্পর্কে�ে  আরো�ো জাানতে�, 
nyc.gov/health ভি�জি�ট করুুন এবংং “colon cancer 
screening” (মলাাশয়ে�র ক্যাা�ন্সাার পরীীক্ষাা) লি�খে� 
অনুুসন্ধাান করুুন।

আপনাার মলাাশয়ে�র ক্যাা�ন্সাারে�র 
ঝঁুঁ� কি� কমাান

মলাাশয়ে�র ক্যাা�ন্সাার কীী?
মলাাশয়ে�র (বাা কো�োলো�োরে�ক্টাাল) ক্যাা�ন্সাার সাাধাারণত বৃৃহদাান্ত্র 

(মলদ্বাার) বাা মলদ্বাারে� হতে� দে�খাা যাায়। সৌ�ৌভাাগ্যযক্রমে�, 

নি�য়মি�ত পরীীক্ষাা করাালে� এটি প্রতি�রো�োধ 

বাা প্রাাথমি�ক পর্যাা�য়ে� সনাাক্ত করাা যে�তে� 

পাারে�, যখন চি�কি�ৎসাা সবচে�য়ে� ভাাল 

কাাজ করে�। মলাাশয়ে�র ক্যাা�ন্সাার 

পরীীক্ষাার কয়ে�কটি পদ্ধতি� আছে�। 
কো�োলনো�োস্কো�োপি�সমূূহে�র সাাহাায্যে�ে ক্যাা�ন্সাার প্রতি�রো�োধে� সাাহাায্যয 
করতে� স্বাাস্থ্যয সে�বাা প্রদাানকাারীীরাা মলাাশয় বাা মলদ্বাার 

থে�কে� পলি�প (বৃৃদ্ধি�) সনাাক্ত ও অপসাারণ করতে� পাারে�ন। 
অন্যা�ান্যয পদ্ধতি�তে� (যে�মন, মল-ভি�ত্তি�ক পরীীক্ষাাসমূূহ) যাারাা 
পরীীক্ষাায় পজি�টিভ আসে�ন তাাদে�র একটি ফলো�ো-আপ 

কো�োলনো�োস্কো�োপি�র প্রয়ো�োজন হয়।

লক্ষণ ও উপসর্গগসমূূহ
মলাাশয়ে�র ক্যাা�ন্সাারে�র লক্ষণসমূূহে�র মধ্যে�ে আছে� মল 

বাা মলদ্বাারে� রক্ত, ওজন কমে� যাাওয়াা, এবংং ডাায়রি�য়াা বাা 
কো�োষ্ঠকাাঠিন্যয যাা সাারতে� চাায় নাা। মলাাশয়ে�র ক্যাা�ন্সাারে� 

আক্রাান্ত ব্যযক্তি�দে�র মধ্যে�ে সাাথে� সাাথে� লক্ষণসমূূহ দে�খাা 
যাায় নাা, এমনকি� সুুস্থ বো�োধ করলে�ও আপনাার পরীীক্ষাা 
করাানো�ো উচি�ত।

আপনাার যদি� বি�মাা নাা থাাকে�, 

তাাহলে� আপনি� বি�নাামূূল্যে�ের বাা  
স্বল্প-খরচে�র কভাারে�জে�র জন্যয 

নি�বন্ধন করাার উপযুুক্ত হতে� পাারে�ন। বি�নাামূূল্যে�ের 

নি�বন্ধন সহাায়তাার জন্যয 347-665-0214 

এ কল করুুন বাা “COVEREDNYC” লি�খে� 

55676 নম্বরে� টে�ক্সট করুুন। বি�নাামূূল্যে�ের বাা 
স্বল্প-খরচে�র পরীীক্ষাা সম্পর্কে�ে  আরো�ো জাানতে�, 

nyc.gov/health/coloncancer ভি�জি�ট 

করুুন এবংং “Payment” (পরি�শো�োধ) ড্রপ-ডাাউনে� 

ক্লি�ক করুুন।

http://nyc.gov/health
https://www.nyc.gov/site/doh/health/health-topics/colon-cancer.page


 

ঝঁুঁ� কি�র কাারণগুলি�
আপনি� বর্ধি�িত ঝঁুঁ� কি�তে� থাাকতে� পাারে�ন যদি� আপনাার:

•	 পরি�বাারে�র কাারো�ো মলাাশয়ে�র ক্যাা�ন্সাার বাা প্রি�ক্যাা�ন্সাারাাস 

পলি�পে�র ইতি�হাাস থাাকে�
•	 পাারি�বাারি�ক অ্যাা�ডি�নো�োমে�টাাস পলি�পো�োসি�স (Familial 

adenomatous polyposis, FAP) বাা বংংশগত 

ননপলি�পো�োসি�স কো�োলো�োরে�ক্টাাল ক্যাা�ন্সাার (hereditary 

nonpolyposis colorectal cancer, HNPCC) বাা 
লি�ঞ্চ সি�নড্রো�োম থাাকে�

•	 আলসাারে�টিভ কো�োলাাইটিস বাা ক্রন'স ডি�জি�জ থাাকে�

যদি� আপনাার এই ঝঁুঁ� কি�র কাারণগুলি�র কো�োনো�োটি থাাকে�, 

আপনাার স্বাাস্থ্যয সে�বাা প্রদাানকাারীীর সাাথে� কথাা বলুুন। 
আপনাার দ্রুত পরীীক্ষাা শুরুু করাানো�ো লাাগতে� পাারে�। 

পরীীক্ষাাসমূূহ
মলাাশয়ে�র ক্যাা�ন্সাার পরীীক্ষাার কয়ে�কটি পদ্ধতি� আছে�, যাার 
মধ্যে�ে রয়ে�ছে� পর্যযবে�ক্ষণগত এবংং মল-ভি�ত্তি�ক পরীীক্ষাা। নি�চে� 
উল্লি�খি�ত এবংং তাারকাা (*) চি�হ্নি�ত পরীীক্ষাাগুলি�র ক্ষে�ত্রে� 
যাারাা পরীীক্ষাায় পজি�টিভ আসে�ন তাাদে�র একটি সময়াানুুবর্তীী�  
ফলো�ো-আপ কো�োলনো�োস্কো�োপি�র প্রয়ো�োজন হয়।

পর্যযবে�ক্ষণগত পরীীক্ষাাসমূূহ মলাাশয় বাা 
মলদ্বাারে� অস্বাাভাাবি�ক টিস্যুু�র উপস্থি�তি�  
পরীীক্ষাা করে�:

মল-ভি�ত্তি�ক পরীীক্ষাাসমূূহ মলে� ক্যাা�ন্সাারে�র 
কো�োনো�ো লক্ষণ আছে� কি�নাা পরীীক্ষাা করে�:

•	 ফি�ক্যাা�ল ইমি�উনো�োকে�মি�ক্যাা�ল টে�স্ট  
(Fecal immunochemical test, FIT)*

•	 হাাই-সে�নসি�টিভি�টি গুয়াাইয়্যাা�ক-বে�সড ফি�ক্যাা�ল 
অকাাল্ট ব্লাাড টে�স্ট (High-sensitivity guaiac-
based fecal occult blood test, HSgFOBT)*

•	 মাাল্টি�-টাার্গে�েট স্টুুল ডি�এনএ টে�স্ট (FIT-DNA)*

•	 কো�োলনো�োস্কো�োপি�
•	 ফ্লে�ক্সি�বল সি�গময়ে�ডো�োস্কো�োপি�*
•	 কম্পি�উটাারাাইজড টো�োমো�োগ্রাাফি� (Computerized 

tomography, CT) কো�োলো�োনো�োগ্রাাফি�*

এই পরীীক্ষাার উপাায়গুলি� সম্পর্কে�ে  আরো�ো জাানতে�, 
nyc.gov/health ভি�জি�ট করুুন এবংং “colon cancer 
screening” (মলাাশয়ে�র ক্যাা�ন্সাার পরীীক্ষাা) লি�খে� 
অনুুসন্ধাান করুুন।

আপনাার মলাাশয়ে�র ক্যাা�ন্সাারে�র 
ঝঁুঁ� কি� কমাান

মলাাশয়ে�র ক্যাা�ন্সাার কীী?
মলাাশয়ে�র (বাা কো�োলো�োরে�ক্টাাল) ক্যাা�ন্সাার সাাধাারণত বৃৃহদাান্ত্র 

(মলদ্বাার) বাা মলদ্বাারে� হতে� দে�খাা যাায়। সৌ�ৌভাাগ্যযক্রমে�, 

নি�য়মি�ত পরীীক্ষাা করাালে� এটি প্রতি�রো�োধ 

বাা প্রাাথমি�ক পর্যাা�য়ে� সনাাক্ত করাা যে�তে� 

পাারে�, যখন চি�কি�ৎসাা সবচে�য়ে� ভাাল 

কাাজ করে�। মলাাশয়ে�র ক্যাা�ন্সাার 

পরীীক্ষাার কয়ে�কটি পদ্ধতি� আছে�। 
কো�োলনো�োস্কো�োপি�সমূূহে�র সাাহাায্যে�ে ক্যাা�ন্সাার প্রতি�রো�োধে� সাাহাায্যয 
করতে� স্বাাস্থ্যয সে�বাা প্রদাানকাারীীরাা মলাাশয় বাা মলদ্বাার 

থে�কে� পলি�প (বৃৃদ্ধি�) সনাাক্ত ও অপসাারণ করতে� পাারে�ন। 
অন্যা�ান্যয পদ্ধতি�তে� (যে�মন, মল-ভি�ত্তি�ক পরীীক্ষাাসমূূহ) যাারাা 
পরীীক্ষাায় পজি�টিভ আসে�ন তাাদে�র একটি ফলো�ো-আপ 

কো�োলনো�োস্কো�োপি�র প্রয়ো�োজন হয়।

লক্ষণ ও উপসর্গগসমূূহ
মলাাশয়ে�র ক্যাা�ন্সাারে�র লক্ষণসমূূহে�র মধ্যে�ে আছে� মল 

বাা মলদ্বাারে� রক্ত, ওজন কমে� যাাওয়াা, এবংং ডাায়রি�য়াা বাা 
কো�োষ্ঠকাাঠিন্যয যাা সাারতে� চাায় নাা। মলাাশয়ে�র ক্যাা�ন্সাারে� 

আক্রাান্ত ব্যযক্তি�দে�র মধ্যে�ে সাাথে� সাাথে� লক্ষণসমূূহ দে�খাা 
যাায় নাা, এমনকি� সুুস্থ বো�োধ করলে�ও আপনাার পরীীক্ষাা 
করাানো�ো উচি�ত।

আপনাার যদি� বি�মাা নাা থাাকে�, 

তাাহলে� আপনি� বি�নাামূূল্যে�ের বাা  
স্বল্প-খরচে�র কভাারে�জে�র জন্যয 

নি�বন্ধন করাার উপযুুক্ত হতে� পাারে�ন। বি�নাামূূল্যে�ের 

নি�বন্ধন সহাায়তাার জন্যয 347-665-0214 

এ কল করুুন বাা “COVEREDNYC” লি�খে� 

55676 নম্বরে� টে�ক্সট করুুন। বি�নাামূূল্যে�ের বাা 
স্বল্প-খরচে�র পরীীক্ষাা সম্পর্কে�ে  আরো�ো জাানতে�, 

nyc.gov/health/coloncancer ভি�জি�ট 

করুুন এবংং “Payment” (পরি�শো�োধ) ড্রপ-ডাাউনে� 

ক্লি�ক করুুন।

http://nyc.gov/health
https://www.nyc.gov/site/doh/health/health-topics/colon-cancer.page


 

ঝঁুঁ� কি�র কাারণগুলি�
আপনি� বর্ধি�িত ঝঁুঁ� কি�তে� থাাকতে� পাারে�ন যদি� আপনাার:

•	 পরি�বাারে�র কাারো�ো মলাাশয়ে�র ক্যাা�ন্সাার বাা প্রি�ক্যাা�ন্সাারাাস 

পলি�পে�র ইতি�হাাস থাাকে�
•	 পাারি�বাারি�ক অ্যাা�ডি�নো�োমে�টাাস পলি�পো�োসি�স (Familial 

adenomatous polyposis, FAP) বাা বংংশগত 

ননপলি�পো�োসি�স কো�োলো�োরে�ক্টাাল ক্যাা�ন্সাার (hereditary 

nonpolyposis colorectal cancer, HNPCC) বাা 
লি�ঞ্চ সি�নড্রো�োম থাাকে�

•	 আলসাারে�টিভ কো�োলাাইটিস বাা ক্রন'স ডি�জি�জ থাাকে�

যদি� আপনাার এই ঝঁুঁ� কি�র কাারণগুলি�র কো�োনো�োটি থাাকে�, 

আপনাার স্বাাস্থ্যয সে�বাা প্রদাানকাারীীর সাাথে� কথাা বলুুন। 
আপনাার দ্রুত পরীীক্ষাা শুরুু করাানো�ো লাাগতে� পাারে�। 

পরীীক্ষাাসমূূহ
মলাাশয়ে�র ক্যাা�ন্সাার পরীীক্ষাার কয়ে�কটি পদ্ধতি� আছে�, যাার 
মধ্যে�ে রয়ে�ছে� পর্যযবে�ক্ষণগত এবংং মল-ভি�ত্তি�ক পরীীক্ষাা। নি�চে� 
উল্লি�খি�ত এবংং তাারকাা (*) চি�হ্নি�ত পরীীক্ষাাগুলি�র ক্ষে�ত্রে� 
যাারাা পরীীক্ষাায় পজি�টিভ আসে�ন তাাদে�র একটি সময়াানুুবর্তীী�  
ফলো�ো-আপ কো�োলনো�োস্কো�োপি�র প্রয়ো�োজন হয়।

পর্যযবে�ক্ষণগত পরীীক্ষাাসমূূহ মলাাশয় বাা 
মলদ্বাারে� অস্বাাভাাবি�ক টিস্যুু�র উপস্থি�তি�  
পরীীক্ষাা করে�:

মল-ভি�ত্তি�ক পরীীক্ষাাসমূূহ মলে� ক্যাা�ন্সাারে�র 
কো�োনো�ো লক্ষণ আছে� কি�নাা পরীীক্ষাা করে�:

•	 ফি�ক্যাা�ল ইমি�উনো�োকে�মি�ক্যাা�ল টে�স্ট  
(Fecal immunochemical test, FIT)*

•	 হাাই-সে�নসি�টিভি�টি গুয়াাইয়্যাা�ক-বে�সড ফি�ক্যাা�ল 
অকাাল্ট ব্লাাড টে�স্ট (High-sensitivity guaiac-
based fecal occult blood test, HSgFOBT)*

•	 মাাল্টি�-টাার্গে�েট স্টুুল ডি�এনএ টে�স্ট (FIT-DNA)*

•	 কো�োলনো�োস্কো�োপি�
•	 ফ্লে�ক্সি�বল সি�গময়ে�ডো�োস্কো�োপি�*
•	 কম্পি�উটাারাাইজড টো�োমো�োগ্রাাফি� (Computerized 

tomography, CT) কো�োলো�োনো�োগ্রাাফি�*

এই পরীীক্ষাার উপাায়গুলি� সম্পর্কে�ে  আরো�ো জাানতে�, 
nyc.gov/health ভি�জি�ট করুুন এবংং “colon cancer 
screening” (মলাাশয়ে�র ক্যাা�ন্সাার পরীীক্ষাা) লি�খে� 
অনুুসন্ধাান করুুন।

আপনাার মলাাশয়ে�র ক্যাা�ন্সাারে�র 
ঝঁুঁ� কি� কমাান

মলাাশয়ে�র ক্যাা�ন্সাার কীী?
মলাাশয়ে�র (বাা কো�োলো�োরে�ক্টাাল) ক্যাা�ন্সাার সাাধাারণত বৃৃহদাান্ত্র 

(মলদ্বাার) বাা মলদ্বাারে� হতে� দে�খাা যাায়। সৌ�ৌভাাগ্যযক্রমে�, 

নি�য়মি�ত পরীীক্ষাা করাালে� এটি প্রতি�রো�োধ 

বাা প্রাাথমি�ক পর্যাা�য়ে� সনাাক্ত করাা যে�তে� 

পাারে�, যখন চি�কি�ৎসাা সবচে�য়ে� ভাাল 

কাাজ করে�। মলাাশয়ে�র ক্যাা�ন্সাার 

পরীীক্ষাার কয়ে�কটি পদ্ধতি� আছে�। 
কো�োলনো�োস্কো�োপি�সমূূহে�র সাাহাায্যে�ে ক্যাা�ন্সাার প্রতি�রো�োধে� সাাহাায্যয 
করতে� স্বাাস্থ্যয সে�বাা প্রদাানকাারীীরাা মলাাশয় বাা মলদ্বাার 

থে�কে� পলি�প (বৃৃদ্ধি�) সনাাক্ত ও অপসাারণ করতে� পাারে�ন। 
অন্যা�ান্যয পদ্ধতি�তে� (যে�মন, মল-ভি�ত্তি�ক পরীীক্ষাাসমূূহ) যাারাা 
পরীীক্ষাায় পজি�টিভ আসে�ন তাাদে�র একটি ফলো�ো-আপ 

কো�োলনো�োস্কো�োপি�র প্রয়ো�োজন হয়।

লক্ষণ ও উপসর্গগসমূূহ
মলাাশয়ে�র ক্যাা�ন্সাারে�র লক্ষণসমূূহে�র মধ্যে�ে আছে� মল 

বাা মলদ্বাারে� রক্ত, ওজন কমে� যাাওয়াা, এবংং ডাায়রি�য়াা বাা 
কো�োষ্ঠকাাঠিন্যয যাা সাারতে� চাায় নাা। মলাাশয়ে�র ক্যাা�ন্সাারে� 

আক্রাান্ত ব্যযক্তি�দে�র মধ্যে�ে সাাথে� সাাথে� লক্ষণসমূূহ দে�খাা 
যাায় নাা, এমনকি� সুুস্থ বো�োধ করলে�ও আপনাার পরীীক্ষাা 
করাানো�ো উচি�ত।

আপনাার যদি� বি�মাা নাা থাাকে�, 

তাাহলে� আপনি� বি�নাামূূল্যে�ের বাা  
স্বল্প-খরচে�র কভাারে�জে�র জন্যয 

নি�বন্ধন করাার উপযুুক্ত হতে� পাারে�ন। বি�নাামূূল্যে�ের 

নি�বন্ধন সহাায়তাার জন্যয 347-665-0214 

এ কল করুুন বাা “COVEREDNYC” লি�খে� 

55676 নম্বরে� টে�ক্সট করুুন। বি�নাামূূল্যে�ের বাা 
স্বল্প-খরচে�র পরীীক্ষাা সম্পর্কে�ে  আরো�ো জাানতে�, 

nyc.gov/health/coloncancer ভি�জি�ট 

করুুন এবংং “Payment” (পরি�শো�োধ) ড্রপ-ডাাউনে� 

ক্লি�ক করুুন।

http://nyc.gov/health
https://www.nyc.gov/site/doh/health/health-topics/colon-cancer.page


প্রাায়শ জাানতে� চাাওয়াা প্রশ্নাাবলীী
আমাার কখন মলাাশয়ে�র ক্যাা�ন্সাার পরীীক্ষাা করাানো�ো উচি�ত?

আপনাার ঝঁুঁ� কি� সম্পর্কে�ে  আপনাার চি�কি�ৎসাা প্রদাানকাারীীর 

সাাথে� কথাা বলুুন। অনে�কে�রই 45 বছর বয়স থে�কে� পরীীক্ষাা 
করাানো�ো শুরুু করাা উচি�ত। উচ্চতর ঝঁুঁ� কি�তে� থাাকাা ব্যযক্তি�দে�র 

আরো�ো দ্রুত শুরুু করাার দরকাার হতে� পাারে�।

আমি� সুুস্থ বো�োধ করছি�। তবুুও কি� আমাার পরীীক্ষাা  
করাানো�ো উচি�ত?

মলাাশয়ে�র ক্যাা�ন্সাারে�র লক্ষণসমূূহ তাাৎক্ষণি�কভাাবে� দে�খাা 
নাাও দি�তে� পাারে�। এমনকি� সুুস্থ বো�োধ করলে�ও আপনাার 

পরীীক্ষাা করাানো�ো উচি�ত। প্রাাথমি�ক পর্যাা�য়ে� পলি�প খুঁঁ�জে� বে�র 

করলে� এবংং অপসাারণ করলে� তাা মলাাশয়ে�র ক্যাা�ন্সাার  

রো�োধে� সাাহাায্যয করতে� পাারে�।

কো�োন পরীীক্ষাাটি সবচে�য়ে� ভাাল?

প্রতি�টি পরীীক্ষাার আলাাদাা ঝঁুঁ� কি� এবংং সুুবি�ধাা আছে�। 
আপনাার প্রয়ো�োজনে�র সাাথে� সবচে�য়ে� বে�শি� মি�লবে� কো�োন 

পরীীক্ষাাটি তাা জাানতে� আপনাার বি�কল্পসমূূহ সম্পর্কে�ে  
আপনাার চি�কি�ৎসাা প্রদাানকাারীীর সাাথে� কথাা বলুুন।

পরীীক্ষাার পর কীী ঘটবে�?

ফলো�ো আপ করাাতে� ভুুলবে�ন নাা। আপনাার পরবর্তীী�  
মলাাশয়ে�র ক্যাা�ন্সাার পরীীক্ষাাটি কখন করাাবে�ন তাা আপনাার 

চি�কি�ৎসাা প্রদাানকাারীীকে� জি�জ্ঞে�স করুুন।

আমাার বি�মাাতে� কি� পরীীক্ষাা কভাার করাা হবে�?

Medicaid এবংং Medicare সহ, বে�শি�রভাাগ বি�মাা প্ল্যাা�নই 

সাাধাারণ ঝঁুঁ� কি�তে� থাাকাা লো�োকদে�র জন্যয 45 বছর বয়স 

থে�কে� এবংং উপযুুক্ত বলে� গণ্যয এমন লো�োকদে�র জন্যয আরো�ো 
আগে� থে�কে� মলাাশয়ে�র ক্যাা�ন্সাার পরীীক্ষাা কভাার করে� 

থাাকে�। তবে�, কভাারে�জে�র পরি�মাাণ ভি�ন্ন হতে� পাারে�। পরীীক্ষাার 

আগে� আপনাার স্বাাস্থ্যয সে�বাা প্রদাানকাারীী এবংং বি�মাাকাারীীর 

সাাথে� কভাারে�জ সম্পর্কে�ে  কথাা বলে� নি�ন।

আপনাার ঝঁুঁ� কি� হ্রাাস করাার অন্যাা�ন্যয উপাায়সমূূহ:

•	 স্বাাস্থ্যযকর ওজন বজাায় রাাখুুন এবংং শাারীীরি�কভাাবে�  

সক্রি�য় থাাকুুন । 
•	 প্রক্রি�য়াাজাাত মাং�ংস (যে�মন বে�কন, হট ডগ বাা লাাঞ্চ মি�ট) 

কম খাান।
•	 যদি� ধূূমপাায়ীী হন, তাাহলে� ছে�ড়ে� দে�ওয়াার পরি�কল্পনাা 
করুুন। পরি�ত্যাা�গে� সহাায়তাার জন্যয,  311 নম্বরে� কল 

করুুন বাা nyc.gov/nycquits ভি�জি�ট করুুন।
•	 অ্যাা�লকো�োহল পাান আপনাার মলাাশয়ে�র ক্যাা�ন্সাারে�র 

ঝঁুঁ� কি� বাাড়াাতে� পাারে�। আরো�ো তথ্যে�ের জন্যয ভি�জি�ট করুুন 

nyc.gov/health  এবংং “alcohol and health” 

(অ্যাা�লকো�োহল ও স্বাাস্থ্যয) লি�খে� অনুুসন্ধাান করুুন।

আরো�ো তথ্যয
ভি�জি�ট করুুন nyc.gov/health/coloncancer।

American Cancer Society  
(আমে�রি�কাান ক্যাা�ন্সাার সো�োসাাইটি):
cancer.org/cancer/colon-rectal-cancer

রো�োগ নি�য়ন্ত্রণ ও প্রতি�রো�োধ কে�ন্দ্র: 
cdc.gov/cancer/colorectal

জাাতীীয় ক্যাা�ন্সাার ইন্সটিটিউট: 
cancer.gov/types/colorectal

নি�উ ইয়র্কক  স্টে�ট স্বাাস্থ্যয দপ্তর: 
health.ny.gov/diseases/cancer/colorectal

অবহি�ত হো�োন:

আপনাার মলাাশয়ে�র ক্যাা�ন্সাারে�র 
ঝঁুঁ� কি� কমাান

4.
24

 B
en

ga
li

https://www.nyc.gov/site/doh/health/health-topics/smoking-nyc-quits.page
http://nyc.gov/health
https://www.nyc.gov/site/doh/health/health-topics/colon-cancer.page
http://cancer.org/cancer/colon-rectal-cancer
http://cdc.gov/cancer/colorectal
http://cancer.gov/types/colorectal
http://health.ny.gov/diseases/cancer/colorectal


প্রাায়শ জাানতে� চাাওয়াা প্রশ্নাাবলীী
আমাার কখন মলাাশয়ে�র ক্যাা�ন্সাার পরীীক্ষাা করাানো�ো উচি�ত?

আপনাার ঝঁুঁ� কি� সম্পর্কে�ে  আপনাার চি�কি�ৎসাা প্রদাানকাারীীর 

সাাথে� কথাা বলুুন। অনে�কে�রই 45 বছর বয়স থে�কে� পরীীক্ষাা 
করাানো�ো শুরুু করাা উচি�ত। উচ্চতর ঝঁুঁ� কি�তে� থাাকাা ব্যযক্তি�দে�র 

আরো�ো দ্রুত শুরুু করাার দরকাার হতে� পাারে�।

আমি� সুুস্থ বো�োধ করছি�। তবুুও কি� আমাার পরীীক্ষাা  
করাানো�ো উচি�ত?

মলাাশয়ে�র ক্যাা�ন্সাারে�র লক্ষণসমূূহ তাাৎক্ষণি�কভাাবে� দে�খাা 
নাাও দি�তে� পাারে�। এমনকি� সুুস্থ বো�োধ করলে�ও আপনাার 

পরীীক্ষাা করাানো�ো উচি�ত। প্রাাথমি�ক পর্যাা�য়ে� পলি�প খুঁঁ�জে� বে�র 

করলে� এবংং অপসাারণ করলে� তাা মলাাশয়ে�র ক্যাা�ন্সাার  

রো�োধে� সাাহাায্যয করতে� পাারে�।

কো�োন পরীীক্ষাাটি সবচে�য়ে� ভাাল?

প্রতি�টি পরীীক্ষাার আলাাদাা ঝঁুঁ� কি� এবংং সুুবি�ধাা আছে�। 
আপনাার প্রয়ো�োজনে�র সাাথে� সবচে�য়ে� বে�শি� মি�লবে� কো�োন 

পরীীক্ষাাটি তাা জাানতে� আপনাার বি�কল্পসমূূহ সম্পর্কে�ে  
আপনাার চি�কি�ৎসাা প্রদাানকাারীীর সাাথে� কথাা বলুুন।

পরীীক্ষাার পর কীী ঘটবে�?

ফলো�ো আপ করাাতে� ভুুলবে�ন নাা। আপনাার পরবর্তীী�  
মলাাশয়ে�র ক্যাা�ন্সাার পরীীক্ষাাটি কখন করাাবে�ন তাা আপনাার 

চি�কি�ৎসাা প্রদাানকাারীীকে� জি�জ্ঞে�স করুুন।

আমাার বি�মাাতে� কি� পরীীক্ষাা কভাার করাা হবে�?

Medicaid এবংং Medicare সহ, বে�শি�রভাাগ বি�মাা প্ল্যাা�নই 

সাাধাারণ ঝঁুঁ� কি�তে� থাাকাা লো�োকদে�র জন্যয 45 বছর বয়স 

থে�কে� এবংং উপযুুক্ত বলে� গণ্যয এমন লো�োকদে�র জন্যয আরো�ো 
আগে� থে�কে� মলাাশয়ে�র ক্যাা�ন্সাার পরীীক্ষাা কভাার করে� 

থাাকে�। তবে�, কভাারে�জে�র পরি�মাাণ ভি�ন্ন হতে� পাারে�। পরীীক্ষাার 

আগে� আপনাার স্বাাস্থ্যয সে�বাা প্রদাানকাারীী এবংং বি�মাাকাারীীর 

সাাথে� কভাারে�জ সম্পর্কে�ে  কথাা বলে� নি�ন।

আপনাার ঝঁুঁ� কি� হ্রাাস করাার অন্যাা�ন্যয উপাায়সমূূহ:

•	 স্বাাস্থ্যযকর ওজন বজাায় রাাখুুন এবংং শাারীীরি�কভাাবে�  

সক্রি�য় থাাকুুন । 
•	 প্রক্রি�য়াাজাাত মাং�ংস (যে�মন বে�কন, হট ডগ বাা লাাঞ্চ মি�ট) 

কম খাান।
•	 যদি� ধূূমপাায়ীী হন, তাাহলে� ছে�ড়ে� দে�ওয়াার পরি�কল্পনাা 
করুুন। পরি�ত্যাা�গে� সহাায়তাার জন্যয,  311 নম্বরে� কল 

করুুন বাা nyc.gov/nycquits ভি�জি�ট করুুন।
•	 অ্যাা�লকো�োহল পাান আপনাার মলাাশয়ে�র ক্যাা�ন্সাারে�র 

ঝঁুঁ� কি� বাাড়াাতে� পাারে�। আরো�ো তথ্যে�ের জন্যয ভি�জি�ট করুুন 

nyc.gov/health  এবংং “alcohol and health” 

(অ্যাা�লকো�োহল ও স্বাাস্থ্যয) লি�খে� অনুুসন্ধাান করুুন।

আরো�ো তথ্যয
ভি�জি�ট করুুন nyc.gov/health/coloncancer।

American Cancer Society  
(আমে�রি�কাান ক্যাা�ন্সাার সো�োসাাইটি):
cancer.org/cancer/colon-rectal-cancer

রো�োগ নি�য়ন্ত্রণ ও প্রতি�রো�োধ কে�ন্দ্র: 
cdc.gov/cancer/colorectal

জাাতীীয় ক্যাা�ন্সাার ইন্সটিটিউট: 
cancer.gov/types/colorectal

নি�উ ইয়র্কক  স্টে�ট স্বাাস্থ্যয দপ্তর: 
health.ny.gov/diseases/cancer/colorectal

অবহি�ত হো�োন:

আপনাার মলাাশয়ে�র ক্যাা�ন্সাারে�র 
ঝঁুঁ� কি� কমাান
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