Kolonoskopia ratuje zycie

Czym sa polipy i rak jelita grubego?
Polipy to narosle lub niewielkie skupiska komorek
w jelicie grubym (okreznicy). Niektore polipy
sg nieszkodliwe, lecz niektdre z nich mogg sie
przeksztatci¢ w raka jelita grubego.

Usuniecie polipow z jelita grubego i odbytu moze
pomaoc zapobiec rakowi.

Osoby w wieku 45 lat lub starsze powinny
porozmawia¢ ze swoim lekarzem o poddaniu sie
badaniom przesiewowym, nawet jesli dobrze sie czuja.
Osoby z grupy wysokiego ryzyka w wieku ponizej 45 lat
réwniez powinny podda¢ sie badaniom przesiewowym

w ramach profilaktyki raka jelita grubego. Porozmawiaj
z lekarzem na temat ryzyka.

Nawet przy dobrym samopoczuciu kolonoskopie nalezy
wykonywac co 10 lat, a badanie probki stolca (katu) raz
w roku.

Jakie sg oznaki i objawy?

Objawy raka jelita grubego obejmujg: utrate masy
ciata, utrzymujgce sie krwawienie z odbytu, biegunki
i zaparcia.

Badania krwi u 0oséb, u ktérych moze wystepowac rak
jelita grubego, moga wykazywac niski poziom zelaza
i obnizony poziom czerwonych krwinek (anemie).

Objawy raka jelita grubego nie zawsze wystepujg od
poczatku rozwoju choroby.

Dlaczego powinienem/powinnam
podda¢ sie kolonoskopii?

Przeprowadzenie badan umozliwia lekarzom
stwierdzenie polipéw i usuniecie ich, zanim
przeksztatcg sie w chorobe nowotworowa.

Co to jest kolonoskopia?

Podczas kolonoskopii lekarz wprowadza do odbytu
pacjenta maty wziernik z kamerg i Swiattem. Kamera
pozwala na odnalezienie polipow.

e Jedli lekarz znajdzie polipy, zazwyczaj sg one
usuwane w trakcie badania.

¢ Badanie trwa od 30 do 60 minut.
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Co sie dzieje przed badaniem?

Pana/Pani lekarz poda Panu/Pani lek, ktéry nalezy
wypi¢ dzien przed badaniem. Ten lek oczyszcza jelito
grube, wiec pacjent bedzie czesto korzystacé z toalety.
Nalezy utrzymywac ptynng diete (przykfady znajduja
sie na odwrocie) caly dzien przed badaniem.

By¢ moze bedzie konieczne przerwanie przyjmowania
pewnych lekéw, ktére zazwyczaj Pan/Pani przyjmuje,
takich jak aspiryna lub leki obnizajgce krzepliwos¢ krwi.
Prosze porozmawiac z lekarzem na temat odstawienia
tych lekéw tydzienh przed planowanym badaniem.

W dniu badania nie bedzie Pan/Pani mogt/mogta nic
jesc¢ ani pi¢ przed badaniem.

Bezposrednio przed badaniem moze Pan/Pani
otrzymac lek, ktéry pomoze Panu/Pani sie odprezy¢.

Co sie dzieje po badaniu?

Pozostanie Pan/Pani w pokoju pozabiegowym do
ustgpienia dziatania leku.

Po badaniu musi Pana/Panig kto$ odebraé, na przyktad
przyjaciel albo cztonek rodziny.

Czy kolonoskopia jest bezpieczna?

Kolonoskopia jest bezpiecznym badaniem wigzgcym sie
z niewielkim ryzykiem, takim jak:

¢ Reakcja na lek przyjety przed badaniem.

¢ Krwawienie po usunieciu polipéw. Zazwyczaj
ustepuje samoistnie.
* Rozerwanie jelita grubego lub $ciany odbytu. Dzieje

sie tak rzadko i moze to powodowac bol oraz
wymagac operacji.

Kiedy powinienem/powinnam
skontaktowac¢ sie z moim lekarzem?

Powinien/Powinna Pan/Pani skontaktowac sie ze
swoim lekarzem, jesli zobaczy Pan/Pani krew na
papierze toaletowym i w stolcu, wystapi u Pana/Pani
silny bdl brzucha lub gorgczka i dreszcze.

Czy badanie jest bolesne?

Podczas badania moze Pan/Pani odczuwac¢ ucisk,
wzdecia lub skurcze, jednak na ogét nie jest ono bolesne.



Lekarz: Ponizej nalezy wpisa¢ odpowiednie dni, daty i dane kontaktowe.

Siedem dni
przed badaniem

Jesli przyjmuje Pan/Pani ktorekolwiek z lekéw wymienionych ponizej, nalezy
poinformowac o tym lekarza. Odstawienie tych lekow moze okaza¢ sie konieczne na
tydzien przed kolonoskopia:

Dzien: Aspiryna Leki przeciwbdlowe i przeciwreumatyczne Suplementy zelaza
Data: Ibuprofen Leki obnizajgce krzepliwo$¢ krwi (np. warfaryna) Leki na cukrzyce
Szes¢ do
dwoch dni Nalezy utrzymywa¢ normalng diete i pi¢ duzo ptyndw.

przed badaniem

Jeden dzien
przed badaniem
Dzien:

Data:

Przygotowanie jelita:

Lekarz przepisat Panu/Pani lek, ktéry przygotuje jelito grube do badania. Jest bardzo wazne, aby
przyjac lek zgodnie z zaleceniami.

W przypadku pytan lub watpliwo$ci nalezy skontaktowac sie z lekarzem pod nastepujgcym

numerem:

Jeden dzien
przed badaniem

Instrukcje dotyczace diety:

1. Po przebudzeniu NIE NALEZY SPOZYWAC ZADNYCH POKARMOW STALYCH. Zaliczajg sie
do nich produkty zbozowe (np. chleb, makaron, ryz, ptatki Sniadaniowe itp.), ryby, migso, rosliny

Dzienh: strgczkowe, tofu, produkty na bazie mleka (np. mleko, ser, lody, jogurt, masto itp.),
warzywa i owoce.

i 2. Nalezy przestrzega¢ PLYNNEJ DIETY NA BAZIE BEZBARWNYCH PLYNOW, 0
obejmujgcej bezbarwne i jasne napoje wymienione ponizej. NIE NALEZY PIC L
napojow typu cola ani napojéw w kolorze czerwonym/purpurowym.

Klarowny bulion (np. warzywny lub Lody sorbetowe Bezbarwne napoje lub
bezttuszczowy bulion drobiowy) w jasnym kolorze woda gazowana
Bezbarwne napoje dla sportowcéw (NIE Bezbarwny deser na Woda lub lod
w kolorze czerwonym ani purpurowym) bazie zelatyny
Herbata lub kawa bez mleka Klarowny sok bez migzszu (np. jabtkowy,
lub $mietanki z biatych winogron)
3. Nalezy wypi¢ CO NAJMNIEJ OSIEM PORCJI (tj. 8 szklanek) klarownych ptynéw.
Dzien : Y :
. NIE NALEZY NICZEGO JESC ANI PIC.
kolonoskopii o S
Uwaga: jesli lekarz zalecit przyjecie lekdw, mozna je popi¢ woda.
Dzien: Nalezy pamietac, ze po badaniu powinna Pana/Pania odebraé S+
Data: osoba dorosta.
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