PRZEBADAJ SIE: PROFILAKTYKA | WYKRYWANIE

NOWOTWOROW JELITA GRUBEGO

RODZAJ BADANIA:

IMMUNOCHEMICZNE BADANIE

KALU (FIT)

Kazdy moze zachorowac¢ na nowotwar jelita grubego. Pojawia sie on niezaleznie od
rasy i pochodzenia etnicznego. Dzieki regularnym badaniom przesiewowym lekarz

INFORMACJE

NA TEMAT
PROFILAKTYKI
NOWOTWORU
JELITA GRUBEGO

KTO? Z badania FIT moga korzystac osoby doroste,

u ktorych wystepuje srednie umiarkowane ryzyko
zachorowania na nowotwor jelita grubego. Omdw ryzyko
ze swoim lekarzem, aby dowiedzie¢ sie, w jakim wieku
rozpoczac badania przesiewowe. Jezeli wystepuje istnigje
zwiekszone ryzyko zachorowania na nowotwar jelita
grubego, badanie moze by¢ potrzebne wczesniej lub moze
by¢ dla Ciebie nieodpowiednie. Zanim wybierzesz rodzaj
badania, omow z lekarzem swoj wywiad chorobowy
swoja historie choréb i historie choréb w Twojej rodzinie.
Powiedz lekarzowi o wystepowaniu nastepujacych
czynnikdw ryzyka:

» Przypadki zachorowan na nowotwar jelita grubego lub
polipy przednowotworowe w przesztosci

> Przypadki zachorowan na nowotwdr jelita grubego
lub polipy przednowotworowe u rodzicéw, rodzehnstwa
lub dzieci

» Rodzinna polipowato$¢ gruczolakowata (FAP)
lub dziedziczny rak jelita grubego niezwigzany
z polipowatoscig (HNPCC), zwany takze
zespotem Lyncha

» Wrzodziejgce zapalenie jelita grubego lub
choroba Crohna

C0? Badanie FIT to badanie stolca (katu). Podczas analizy
laboratoryjnej sprawdza sie obecnos¢ krwi w kale.

KIEDY? Badanie przeprowadza sie raz do roku. Jezeli
wyniki sg nieprawidtowe, niedtugo pdzniej trzeba wykonac
kolonoskopie kontrolna.

bedzie magt wykry¢ nowotwor wezesniej, gdy tatwiej sie go leczy. Badanie przesiewowe
moze takze zapobiega¢ nowotworom, poniewaz pozwala na wykrycie polipédw
i nieprawidtowych zgrubien w jelicie.

Dostepne sg rézne warianty badan przesiewowych. Porozmawiaj z lekarzem, aby
wybrac najlepszy dla siebie wariant.

GDZIE? Badanie przeprowadza sie w domu.

DLACZEGO? Badanie FIT pozwala wykry¢ oznaki
nowotworu jelita grubego i odbytnicy. Pomaga takze
wykrywac polipy, czyli narosle, ktore pdzniej moga
przeksztatcac sie w nowotwor.

JAK? Zestaw do badania otrzymasz od lekarza lub
pocztg wraz z instrukcjag objasniajaca, jak pobrac¢ préobke
katu. Niektore zestawy zawierajg szczoteczke, ktdrg
pociera sie powierzchnie katu lub zanurza w wodzie

w sedesie. Nastepnie szczoteczke przyktada sie w miejscu
wskazanym na karcie badania. Karte wysyta sie do
laboratorium do analizy lub oddaje w gabinecie lekarza.
Lekarz objasni wyniki badania.

CZY BADANIE NIESIE ZE SOBA JAKIES
ZAGROZENIA? Z tym badaniem wigzg sie niewielkie
zagrozenia. By¢ moze bedziesz martwic sie o wynik
badania. Czasami badanie FIT pomaga wczesnie
wykry¢ nowotwor. Ale zdarza sie, ze wyniki badania
FIT sg nieprawidtowe, a wyniki kolonoskopii kontrolnej
sg w normie. Nalezy omowic¢ zagrozenia i korzysci ze
swoim lekarzem.
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Pacjent musi zosta¢ odprowadzony do domu

* W razie nieprawidtowych wynikéw konieczna jest dodatkowa kolonoskopia. Podczas kolonoskopii kontrolnej wykrywa
sie i usuwa nieprawidtowe zgrubienia i polipy, aby zapobiec nowotworom.

DEFINICJE:

FIT = immunochemiczne badanie katu

HSgFOBT = badanie katu na krew utajong metoda gwajakolowa o wysokiej czutosci
FIT-DNA = badanie katu w kierunku zmienionego DNA

GDZIE PRZEPROWADZIC BADANIE JELITA GRUBEGO: Porozmawiaj z lekarzem, aby umdwic sie na badanie
przesiewowe.

PLATNOSC: Wiekszos¢ planéw ubezpieczeniowych, w tym Medicaid oraz Medicare, obejmuje badania przesiewowe
w kierunku nowotworu jelita grubego. Zakres ubezpieczenia moze jednak sie rézni¢. Przed badaniem przesiewowym
nalezy sprawdzi¢ zakres ubezpieczenia w swojej placéwce opieki zdrowotnej oraz u ubezpieczyciela. Jesli nie masz
ubezpieczenia, by¢ moze kwalifikujesz sie do taniego lub bezptatnego ubezpieczenia. Aby uzyska¢ darmowa pomoc
w przystapieniu do planu ubezpieczeniowego, nalezy zadzwoni¢ pod numer 311.

Nowojorczycy nieposiadajacy ubezpieczenia moga kwalifikowac sie do taniego lub bezptatnego
badania przesiewowego.

Aby dowiedzie¢ sie wiecej na temat dostepnych badan, odwiedz strone nyc.gov/health i wyszukaj hasto
~colon cancer” (rak jelita grubego).
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http://nyc.gov/health
https://www.nyc.gov/site/doh/health/health-topics/colon-cancer.page

