Thuwc Hién Sang Loc:

Phat Hién Bénh Ung

Thw Phoi Sm Nhat
C6 The



Ung thu phai la loai ungthugaytuvong
hang dau. M6inam co khoang 2.400
nguoi chét viung thu phdi @ NYC.

Phat hién bénh ung thw ph6i sém nhat
co thé.

Kho c6 thé phat hién ung thu ph0| tw
sém néu khéng lam xét nghiém sang

loc. Nguyén nhan la do cac triéu chung
cua bénh ung thu thuong khong duoc
biéu hién cho dén khi d3 chuyen sang
giai doan sau, khi d6 bénh sé khé diéu

tri hon. Xét nghlem sang loc giup quy Vi
phat hién ung thu phoi truéckhi cac'triéu
chirng xuat hién. Phat hién bénh ung thu
phoi trsém cd thé ciru sdng quy vi.

Sang loc la chia khoa dé phat hién bénh
ung thw phéi tir sém.

Xét nghiém sang loc ung thw phéi do
Luc Lwong Bac Nhiém Dich Vu Phong
Ngtra Hoa Ky (U.S. Preventive Services
Task Force) khuyen nghi duoc goi la
chup cat L6p vi tinh lidu thap (low-dose
computed tomography, LDCT). Nhitng
nguoi sau nén thuc hién xét nghiém
LDCT hang nam:

e Tlr50 dén 80 tuoi

* C6 lich strhut thudc toi thiéu 20 nam
(xem “S6 ndm hat thubce la gi?")

e Hit thudc hodc dd bd hut thudc
trong 15 nam qua

LDCT la mot ki thuat xét nghiém sang
loc tuvong déi mai, vi vay quy vi co the
chua nghe noi ve ki thuat ndy trudc day.
Hoéi nha cung cap dich vu cham séc strc
khoe vé nguy co mac bénh ung thu phbi
cua quy vi va xem quy vi c6 nén thuc
hién sang loc hay khong.



Trao doi v&i nha cung cap cla quy vivé
nhitng loiich va rai ro cla viéc kham
sang loc ung thw phoi.

Loiich cua viéc kham sang loc la co thé
phat hién ung thu phdi tir sém va nhoy
d6, co thé ciu song quy vi! Cacruiro
cla viéc kham sang loc bao gom:

e Tiép xtc vdi lwong birc xa thap
(nhiéu hon mét chat so véi chup
quang tuyén vi)

* Nhan két qua duong tinh gia (kétqua
cho thay quy vi c6 thé mac bénh ung

thu phoi trong khi thuyc té thi khong)

e Viéc phat hién ung thu sé khéng gay
hai cho quy vihoac bénh ung thu co
thé tu khai nhung kham sang loc c6
thé dan dén viéctiép nhan diéu tri
hodc xét nghiém khong can thiét

Khi cdn nhac kham sang loc, hdy dat cau
hoi cho nha cung cap dich vy va thdo
ludn vé nguy comdc bénh ung thu ph0|
cla quy vi. Qua trinh kham sang loc chi
mat chua dén mot phut. Sau do, nha
cung cap sé lien hé véi quy Vi dé cung
cap ket qua kham. 'Dam bao quy vi hiéu
két qua kham cda minh va nhing diéu
quy vinénlam tlep theo. Drng ngai dat
cau hoi néu quy vi chua chac chan.



S0 nam hat thuoc la gi?

S6 nam hut thudc wdc lugng so thuoc
ma mot nguai da hut trong mot khoang
thoi gian dai.

Quy vi cd thé tinh ra S6 ndm hat thuoc cda
minh bang cach nhan so bao thudc da hat
moi ngay VGi s0 ndm quy vi hut thuéc. Vi
du: néu quy vi hut mot bao thudc méi ngay
trong 20 nam, thi S6 nam hat thuoc clia
quyvisé la 20. Quy vicling c6 thé nhonha
cung cap tinh S6 nam hat thudc cda minh.,

LDCT cé phat hién ung thw phoi giai doan
dau dé hon chup X-quang nguc khéng?

Co. Cac nghién ciru cho thay sang loc bang
LDCT cé thé giam thiéu nguy coturvong do
ung thu phéi, trong khi sang loc bang chup
X-quang nguc thi khong lam duoc digu do.

Mét sé nguy co mac bénh ung thw phoi
khac la gi?

Biét cac yeu to nguy co cua quy vi va giai
quyét cac yéu td d6 khi quy vi cé thé:

e Hut thudc bi dong

e Tiép xUc v&i radon, mét loai khi
duoc tim thaytrong mot s6 ngdi nha
va toa nha

o Tlep xUc vai asen, amlang, crom,
chat thai dleselva silic oxit

e Xa tri @ vung nguc cla quy vi

* Co tien strcd nhan hodc gia dinh
mac ung thu phoi



Lam sao dé gidam nguy co mic ung
thw phéi?

Khong hat thuoc la cach tot nhat dé ngan
ngtra bénh ung thw phoi. Néu quy vi hut

thudc, hay lén ké hoach bo hut thudc.

* Hay trao ddi v&inha cung cap cla
quy vi vé cac lua chon twvan va loai
thudc. Hau hét cac chu'o'ng trinh bao
hiém y té, bao gom ca Medicaid, sé&
bao tra cho cac dich vu gitp quy Vi

bo hat thube.

* Truy cap vao trang nysmokefree.
com hodc goi dén s6 866-697-8487
dé dang ky nhan bo duoc pham cai
nicotin mién phi danh cho nguoi moi
bat dau hodc tro chuyén véi mot huan

luyén vién bd thudc.

* Truy cap vao trang
asiansmokersquitline.org, hodc goi
dén s6 800-838-8917 (néu quy vi noi
Tiéng Quang Bong hodc Tiéng Quan
Thoai), 800-556-5564 (néu quy vj
n0|T|eng Han) hodc 800-778-8440
(néu quy vi ndi Tiéng Viét) dé dang
ky nhan mleng dan nicotin hodc tro
chuyén véi mot tw van vién da duoc

dao tao.

o Truy cap vao trang nyc.gov/health

va tim kiém “NYC Quits” (Nguon ho
tro gidp bé hut thudc clia NYC) dé
tim cac ngudn hé tro gitp quy vi bd

hut thuéec.

* Truy cép vao trang
nyc. gov/health/map dé tim cac

chuong trinh gitp quy vi bo hat thudc.


http://www.nysmokefree.com
http://www.nysmokefree.com
http://www.asiansmokersquitline.org
http://www.nyc.gov/health
http://www.nyc.gov/health/map

Bdo hiém y té cua toi cé bao trd cho
hoat dong kham sang loc ung thw phai

hang nam khdng?

O Tiéu Bang New York thi Medicaid,
Medicare va hau hét cac chuong trinh
bdo hiémy té khac sé bao trd cho hoat
dong kham sang loc ung thu phoi hang
nam cla quy Vi néu quy vi du diéu kién.
Tinh hoi du diéu kién, chang han nhuw
tudi va sé ndm hat thudc (pack year)
cla quy vi, co thé thay doi tuy theo
chuong tr|nh vi vay hay kiém tra pham
vi bao hiém v6i nha cung cap bao hiém
y! té cla quy vi trudc khi thyc hién

sang loc. Truy cap vao trang nyc. gov/
getcoverednyc hodc goi denso 311 de
tim hiéu cadch nhan bdo hiém y té néu

quy vi chua cé.

T6i c6 thé thuwc hién kham sang loc ung
thw phoi & dau?

Nhiéu dia diém & NYC cung cap dich vu
kham sangloc ung thw phoi. Nho'nha
cung cap gigi thiéu dia diém kham sang
loc cho quy vi. Quy vi ¢ thé goi dén dia
diém kham dé nhan thong tin vé pham
vi bdo hiémy té, yéu cau chuyén tuyén

va cach dat lich hen

Truy cap vao trang nyc. ov/health va
tim kiém “lung cancer” ? ung thw phéi)

dé tim hiéu thém.

Health

9.21 Vietnamese


http://nyc.gov/getcoverednyc
http://nyc.gov/getcoverednyc
http://www.nyc.gov/health

