Przebadaj sie:
wykryj nowotwar ptuc
jak najwczesniej



Rak ptuc jest gtdwna przyczyna Smierci
z powodu nowotworu. W NYC na nowotwor
ptuc co roku umiera okoto 2400 0s6b.

Wykryj nowotwor ptuc jak najwczesniej.

Trudno jest wykry¢ nowotwor ptuc na
wczesnym etapie choroby bez wykonania
badania przesiewowego. Wynika to z tego,
ze objawy chorobowe zwykle pojawiaja

sie dopiero na pézniejszych etapach
choroby, kiedy leczenie jest trudniejsze.
Badanie przesiewowe umozliwia wykrycie
nowotworu ptuc, zanim pojawig sie objawy
chorobowe. Wczesne wykrycie nowotworu
ptuc moze uratowac Ci zycie.

Badanie przesiewowe ma kluczowe
znaczenie dla wczesnego wykrycia
nowotworu ptuc.

Badanie przesiewowe w kierunku

nowotworu ptuc rekomendowane przez
rupe zadaniowa ds. ustug prewencyjnych
U.S. Preventive Services Task Force;

jest nazywane niskodawkowa tomografia

komputerowa (low-dose computed

tomography, LDCT). Coroczne badanie

LDCT jest zalecane dla osob, ktore:

* Maja od 50 do 80 lat

* Maja za soba co najmniej 20, paczkolat”
(patrz,,Czym sg paczkolata?")

* Pala lub rzucity palenie w ostatnich
15 latach

LDCT jest stosunkowo nowym badaniem
przesiewowym, wigc by¢ moze nie
styszate$(-as) jeszcze o nim. Zapytaj
swojego lekarza prowadzacego o swoje
ryzyko zachorowania na nowotwaor ptuc
i czy powiniene$/powinnas poddac sie
badaniu przesiewowemu.



Porozmawiaj z lekarzem o korzysciach
i zagrozeniach zwigzanych z badaniem
przesiewowym w kierunku nowotworu ptuc.

Korzysciag ptynaca z badania
przesiewowego jest mozliwos¢ wykrycia
nowotworu ptuc na wczesnym etapie
choroby, co moze uratowac Ci zycie!
Zagrozenia zwigzane z badaniem
przesiewowym sg nastepujace:

* Ekspozycja na niskie dawki
promieniowania (nieznacznie wieksze
niz w przypadku mammografii)

* Uzyskanie fatszywie dodatniego
wyniku (wyniki mogg wskazywac,
ze masz raka ptuc, mimo ze
w rzeczywisto$ci go nie masz)

e Wykrycie nowotwordw, ktdre sa
nieszkodliwe albo moga ustapic
same, lecz ktére moga prowadzi¢ do
rozpoczecia niepotrzebnego leczenia
lub zbednych badan

Jeslirozwazasz wykonanie badania
przesiewowego, porozmawiaj ze swoim
lekarzem i omow z nim swoje ryzyko
zachorowania na nowotwaor ptuc. Badanie
przesiewowe trwa krocej niz minute. Twoj
lekarz powiadomi Cie o wynikach badania.
Upewnij sie, ze wyniki sg dla Ciebie
zrozumiate i zapytaj, co robi¢ dalej. Nie
obawiaj sig zadawac pytan, jesli masz
jakiekolwiek watpliwosci.



Czym sg paczkolata?
Paczkolata stuzg do ustalenia, ile dana
osoba palita przez dtugi czas.

Paczkolata mozna obliczy¢ poprzez
pomnozenie liczby wypalanych paczek
papierosow na dobe przez lata natogu.
Na przyktad: jesli palite$(-as) jedna
paczke dziennie przez 20 lat, Twoja liczba
paczkolat wyniesie 20. Mozesz rowniez
poprosi¢ swojego lekarza o pomoc

w ustaleniu paczkolat.

Czy badanie LDCT lepiej wykrywa
nowotwor ptuc na wczesnym etapie niz
przeswietlenie klatki piersiowej?

Tak. Badania pokazuja, ze badanie
przesiewowe metodg LDCT moze obnizyc
ryzyko zgonu z powodu nowotworu ptuc,
podczas gdy badanie przesiewowe

w formie przeswietlenia klatki piersiowej
nie obniza ryzyka zgonu.

Jakie inne zagrozenia wptywaja na
zachorowanie na nowotwor ptuc?

Poznaj swoje czynniki ryzyka i w miare
mozliwosci postaraj sie je wyeliminowac:

* Bierne palenie

* Radon - gaz obecny w niektdérych
mieszkaniach i budynkach

* Arsen, azbest, chrom, gazy wylotowe
z silnika wysokopreznego i krzemionka

* Radioterapia klatki piersiowe]

* Nowotwor ptuc u innych cztonkow
rodziny lub wczes$niej u siebie



Jak moge zmniejszy¢ ryzyko
zachorowania na nowotwaor ptuc?

Niepalenie jest najlepszym sposobem na
unikniecie nowotworu ptuc. Jesli palisz,
opracuj plan rzucenia palenia.

* Porozmawiaj ze swoim
Swiadczeniodawca o lekach i opcjach
doradztwa. Wiekszosc¢ planow
ubezpieczeniowych, wtaczajac Medicaid,
obejmuje Swiadczenia utatwiajace
rzucenie palenia.

* Odwiedz strone nysmokefree.com
lub zadzwon pod numer 866-697-8487,
aby otrzymac darmowy zestaw startowy
lekéw nikotynowych lub porozmawiac
zinstruktorem ds. rzucania palenia.

* Odwiedz strone
asiansmokersquitline.org lub
zadzwon pod numer 800-838-8917
(jesli postugujesz sie jezykiem
kantonskim lub mandarynskim),
800-556-5564 (jesli postugujesz sie
jezykiem korearnskim) lub 800-778-8440
(jesli postugujesz sie jezykiem
wietnamskim), aby zamowic plastry
nikotynowe lub porozmawiac
z przeszkolonym konsultantem.

* Odwiedz strone nyc.gov/health
i wpisz w wyszukiwarke ,,NYC Quits”
(NYC rzuca palenie), aby znalez¢
zasoby, ktére pomoga Ci
rzucic palenie.

* Odwiedz strone nyc.gov/health/map,
aby wyszukac¢ programy pomagajace
w rzuceniu palenia.


http://www.nysmokefree.com
http://www.asiansmokersquitline.org
http://www.nyc.gov/health
http://www.nyc.gov/health/map

Czy moje ubezpieczenie zdrowotne
pokryje moje coroczne badania
przesiewowe w kierunku nowotworu ptuc?

W stanie Nowy Jork Medicaid, Medicare

i wiekszos¢ innych programow
ubezpieczenia zdrowotnego pokryje Twoje
coroczne badania przesiewowe w kierunku
nowotworu ptuc, jesli kwalifikujesz sie

do takiego badania. Warunki kwalifikacji,
na przyktad Twdj wiek i paczkolata, moga
rozni¢ sie w zaleznosci od programu,
dlatego przed wykonaniem badania
przesiewowego sprawdz warunki
ubezpieczenia u swojego dostawcy
ubezpieczenia zdrowotnego. Odwiedz
strone nyc.gov/getcoverednyc lub
zadzwon pod numer 311, aby dowiedzie¢
sig, jak uzyskac ubezpieczenie zdrowotne,
jeslinie masz takiego ubezpieczenia.

Gdzie moge wykonac badanie
przesiewowe w kierunku nowotworu ptuc?

Wiele placowek w NYC oferuje badania
przesiewowe w kierunku nowotworu ptuc.
Popros swojego dostawce o skierowanie do
odpowiedniej placéwki. Mozesz zadzwonic
do placowki, aby uzyskac informacje
dotyczace ochrony ubezpieczeniowej i
wymogow skierowania, a takze informacje,
jakumowic sie na wizyte.

Odwiedz strone nyc.gov/health i wyszukaj
hasto ,lung cancer” (nowotwaér ptuc), aby
dowiedzieC sie wiece;.
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http://nyc.gov/getcoverednyc
http://www.nyc.gov/health

