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ਜੇਿਰ ਤੁਸੀਂ 
ਅਤੀਤ ਕਿੱਚ 

ਕਸਗਰਟ ਪੀਂਦੇ ਸੀ 
ਜਾ ਂਿਰਤਮਾਿ 
ਕਿੱਚ ਪੀਂਦੇ ਹੋ



ਫੇਫਸਿਆ ਂਦਾ ਕੈੈਂਿਰ, ਕੈੈਂਿਰ ਨਾਲ ਮੌਤੋ ਹੋਣ ਦਾ  
ਮੁੱਖ ਕੈਾਰਨ ਹੈ। NYC ਸਵੱਚ ਹਰ ਿਾਲ ਤੋਕੈਰੀਬਨ 
2,400 ਲੋਕੈ ਫੇਫਸਿਆ ਂਦੇ ਕੈੈਂਿਰ ਨਾਲ ਮਰ ਜਾਦਂੇ ਹਨ।

ੜਜੰਨੀ ਛੇਤੀ ਹੋ ਸਕੇੈ ਫੇਫੜਿਆਂ ਦੇ ਕੈੈਂਸਰ ਦਾ 
 ਪਤਾ ਲਗਾਓ।

ਿਕ੍ੀਸਨੰਗ ਟੈਿਟ ਤੋੋਂ ਸਬਨਾ ਂਫੇਫਸਿਆ ਂਦੇ ਕੈੈਂਿਰ ਦਾ ਛੇਤੋੀ 
ਪਤੋਾ ਲਗਾਉਣਾ ਔਖਾ ਹੈ। ਇਿ ਦਾ ਕੈਾਰਨ ਇਹ ਹੈ ਸਕੈ 
ਆਮ ਤੋੌਰ ’ਤੋੇ ਲੱਛਣ ਓਦੋਂ ਤੋੱਕੈ ਸਵਖਾਈ ਨਹੀਂ ਸਦੰਦੇ ਜਦੋਂ 
ਤੋੱਕੈ ਕੈੈਂਿਰ ਬਾਅਦ ਦੇ ਪਿਾਵਾ ਂ'ਤੋੇ ਨਹੀਂ ਪਹੁੰਚ ਜਾਦਂਾ, 
ਜਦੋਂ ਉਿਦਾ ਇਲਾਜ ਕੈਰਨਾ ਵਧੇਰੇ ਮੁਸ਼ਕੈਲ ਹੁੰਦਾ ਹੈ।
ਿਕ੍ੀਸਨੰਗ ਟੈਿਟ ਤੋੁਹਾਡੇ ਅੰਦਰ ਲੱਛਣ ਪੈਦਾ ਹੋਣ ਤੋੋਂ 
ਪਸਹਲਾ ਂਫੇਫਸਿਆ ਂਦੇ ਕੈੈਂਿਰ ਦਾ ਪਤੋਾ ਲਗਾ ਿਕੈਦਾ 
ਹੈ। ਫੇਫਸਿਆ ਂਦੇ ਕੈੈਂਿਰ ਦਾ ਛੇਤੋੀ ਪਤੋਾ ਲਗਾਉਣ ਨਾਲ 
ਤੋੁਹਾਡੀ ਜਾਨ ਬਚ ਿਕੈਦੀ ਹੈ।

ਫੇਫੜਿਆ ਂਦੇ ਕੈੈਂਸਰ ਦਾ ਛੇਤੀ ਪਤਾ ਲਗਾਉਣ ਲਈ 
ਸਕ੍ੀੜਨੰਗ ਮੈਹੱਤਵੇਪੂਰਨ ਹੈ।

ਯੂ.ਐੱਿ. ਪ੍ਰੀਵੈਂਸਟਵ ਿਰਸਵਸਿ਼ਿ ਟਾਿਕੈ ਫੋਰਿ (U.S. 
Preventive Services Task Force) ਦੁਆਰਾ 
ਸਿਫਾਰਸ਼ ਕੈੀਤੋੇ ਗਏ ਫੇਫਸਿਆ ਂਦੇ ਕੈੈਂਿਰ ਦੇ ਿਕ੍ੀਸਨੰਗ 
ਟੈਿਟ ਨੰੂ ਘੱਟ ਖੁਰਾਕੈ ਵਾਲੀ ਗਣਨਾ ਕੈੀਤੋੀ ਟੋਮੋਗ੍ਰਾਫੀ 
(low-dose computed tomography, 
LDCT) ਸਕੈਹਾ ਜਾਦਂਾ ਹੈ। ਉਨ੍ਹਾ ਂਲੋਕੈਾ ਂਲਈ ਇੱਕੈ 
ਿਲਾਨਾ LDCT ਟੈਿਟ ਦੀ ਸਿਫ਼ਾਰਸ਼ ਕੈੀਤੋੀ ਜਾਦਂੀ ਹੈ:

 • ਸਜਨ੍ਹਾ ਂਦੀ ਉਮਰ 50 ਤੋੋਂ 80 ਿਾਲ ਦੇ ਸਵਚਕੈਾਰ ਹੈ

 •  ਸਜਨ੍ਹਾ ਂਦਾ ਸਿਗਰਟ ਪੀਣ ਦਾ ਘੱਟੋ-ਘੱਟ 20 “ਪੈਕੈਾ ਂ

ਦੇ ਿਾਲਾ”ਂ ਇਸਤੋਹਾਿ ਹੈ (“ਪੈਕੈਾ ਂਦੇ ਿਾਲ ਕੈੀ 
ਹਨ?” ਵੇਖੋ)

 •  ਜੋ ਸਿਗਰਟ ਪੀਂਦੇ ਹਨ ਜਾ ਂਸਜਨ੍ਹਾਨੇਂ ਸਪੱਛਲੇ  
15 ਿਾਲਾ ਂਸਵੱਚ ਸਿਗਰਟ ਪੀਣਾ ਛੱਡ ਸਦੱਤੋਾ ਹੈ



LDCT ਮਕੁੈਾਬਲਤੋਨ ਇੱਕੈ ਨਵਾ ਂਿਕ੍ੀਸਨੰਗ ਟਿੈਟ ਹੈ, 
ਇਿ ਲਈ ਹ ੋਿਕੈਦਾ ਹ ੈਸਕੈ ਤੁੋਿੀਂ ਪਸਹਲਾ ਂਇਿ ਬਾਰ ੇਨਾ 
ਿਸੁਣਆ ਹਵੇੋ। ਆਪਣ ੇਸਿਹਤੋ ਿਭੰਾਲ ਪ੍ਰਦਾਤੋਾ ਨੰੂ ਆਪਣੇ 
ਫੇਫਸਿਆ ਂਦ ੇਕੈੈਂਿਰ ਦੇ ਜਖੋਮ ਅਤੋ ੇਇਿ ਬਾਰ ੇਪੁਛੋੱ ਸਕੈ ਕੈੀ 
ਤੋਹੁਾਨੰੂ ਿਕ੍ੀਸਨੰਗ ਕੈਰਵਾਉਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ।

ਆਪਣੇ ਪ੍ਰਦਾਤਾ ਨਾਲ ਫੇਫੜਿਆ ਂਦੇ ਕੈੈਂਸਰ ਦੀ 
ਸਕ੍ੀੜਨੰਗ ਦੇ ਫ਼ਾਇੜਦਆ ਂਅਤੇ ਜੋਖਮੈਾ ਂਬਾਰ ੇ
 ਗੱਲ ਕੈਰੋ।

ਿਕ੍ੀਸਨੰਗ ਦਾ ਫ਼ਾਇਦਾ ਫੇਫਸਿਆ ਂਦੇ ਕੈੈਂਿਰ ਦਾ ਛੇਤੋੀ 
ਪਤੋਾ ਲਗਾਉਣ ਦੇ ਯੋਗ ਹੋਣਾ ਹੈ, ਜੋ ਤੋੁਹਾਡੀ ਜਾਨ ਬਚਾ 
ਿਕੈਦਾ ਹੈ! ਿਕ੍ੀਸਨੰਗ ਦੇ ਜੋਖਮਾ ਂਸਵੱਚ ਸ਼ਾਮਲ ਹਨ:

 •  ਰੇਡੀਏਸ਼ਨ ਦੀ ਘੱਟ ਮਾਤੋਰਾ ਦੇ ਿੰਪਰਕੈ ਸਵੱਚ 
ਆਉਣਾ (ਮੈਮੋਗ੍ਰਾਮ ਤੋੋਂ ਥੋਿ੍ਹੀ ਸ਼ਿਆਦਾ)

 •  ਫੌਲਿ ਪਾਸ਼ਿਸਟਵ ਪ੍ਰਾਪਤੋ ਕੈਰਨਾ (ਨਤੋੀਜ ੇਜ ੋਇਹ 
ਸਵਖਾਉਂਦੇ ਹਨ ਸਕੈ ਤੁੋਹਾਨੰੂ ਫੇਫਸਿਆ ਂਦਾ ਕੈੈਂਿਰ ਹੋ 
ਿਕੈਦਾ ਹ ੈਜਦਸਕੈ ਅਿਲ ਸਵਚੱ ਤੋਹੁਾਨੰੂ ਉਹ ਨਹੀਂ 
ਹੁਦੰਾ)

 •  ਅਸਜਹੇ ਕੈੈਂਿਰਾ ਂਦਾ ਪਤੋਾ ਲਗਾਉਣਾ ਜੋ ਤੋੁਹਾਨੰੂ 
ਨੁਕੈਿਾਨ ਨਹੀਂ ਪਹੁੰਚਾਉਣਗੇ ਜਾ ਂਆਪਣੇ ਆਪ ਦੂਰ 
ਹੋ ਿਕੈਦੇ ਹਨ, ਪਰ ਸਜਨ੍ਹਾ ਂਲਈ ਬੇਲੋਿਾ ਇਲਾਜ ਜਾ ਂ
ਟੈਿਟ ਕੈੀਤੋਾ ਜਾ ਿਕੈਦਾ ਹੈ

ਿਕ੍ੀਸਨੰਗ ਬਾਰ ੇਸਵਚਾਰ ਕੈਰਨ ਵਲੇੇ, ਆਪਣ ੇਪ੍ਰਦਾਤੋਾ 
ਨੰੂ ਿਵਾਲ ਪੱੁਛੋ ਅਤੋ ੇਆਪਣ ੇਫੇਫਸਿਆ ਂਦ ੇਕੈੈਂਿਰ ਦੇ 
ਜਖੋਮ ਬਾਰੇ ਚਰਚਾ ਕੈਰ।ੋ ਿਕ੍ੀਸਨੰਗ ਸਵਚੱ ਇਕੱੈ ਸਮਟੰ ਤੋੋਂ 
ਘਟੱ ਿਮਾ ਂਲਗੱਦਾ ਹ।ੈ ਬਾਅਦ ਸਵਚੱ, ਤੋਹੁਾਡੇ ਪ੍ਰਦਾਤੋਾ ਨੰੂ 
ਨਤੋੀਸਜਆ ਂਨਾਲ ਤੋਹੁਾਡੇ ਨਾਲ ਿਪੰਰਕੈ ਕੈਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ 
ਹ।ੈ ਯਕੈੀਨੀ ਬਣਾਓ ਸਕੈ ਤੋਿੁੀਂ ਆਪਣ ੇਨਤੋੀਸਜਆ ਂਨੰੂ ਅਤੋੇ 
ਇਹ ਿਮਝਦੇ ਹ ੋਸਕੈ ਤੋਹੁਾਨੰੂ ਅੱਗ ੇਕੈੀ ਕੈਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹ।ੈ 
ਜਕੇੈਰ ਤੁੋਹਾਨੰੂ ਯਕੈੀਨ ਨਹੀਂ ਹ ੈਤੋਾ ਂਿਵਾਲ ਪੁਛੱਣ ਤੋੋਂ ਨਾ 
ਸਝਜਕੋੈ।



ਪੈਕੈਾ ਂਦੇ ਸਾਲ ਕੈੀ ਹਨ?

ਪੈਕੈਾ ਂਦੇ ਿਾਲ ਇਿਦਾ ਮਾਪ ਹੈ ਸਕੈ ਇੱਕੈ ਸਵਅਕੈਤੋੀ ਨੇ 
ਲੰਬੇ ਿਮੇਂ ਸਵੱਚ ਸਕੰੈਨੀ ਸਿਗਰਟ ਪੀਤੋੀ ਹੈ।

ਤੋੁਿੀਂ ਇੱਕੈ ਸਦਨ ਸਵੱਚ ਖ਼ਤੋਮ ਕੈੀਤੋੇ ਸਿਗਰਟਾ ਂਦੇ ਪੈਕੈਾ ਂਦੀ 
ਿੰਸਖਆ ਨੰੂ ਸਿਗਰਟ ਪੀਣ ਦੇ ਿਾਲਾ ਂਦੀ ਿੰਸਖਆ ਨਾਲ 
ਗੁਣਾ ਕੈਰ ਕੇੈ ਆਪਣੇ ਪੈਕੈਾ ਂਦੇ ਿਾਲਾ ਂਦਾ ਸਹਿਾਬ ਲਗਾ 
ਿਕੈਦੇ ਹੋ। ਉਦਾਹਰਨ ਲਈ, ਜੇਕੈਰ ਤੋੁਿੀਂ 20 ਿਾਲਾ ਂਤੋੱਕੈ 
ਇੱਕੈ ਸਦਨ ਸਵੱਚ ਇੱਕੈ ਪੈਕੈ ਖ਼ਤੋਮ ਕੈੀਤੋਾ ਹੈ, ਤੋਾ ਂਤੋੁਹਾਡੇ 
ਪੈਕੈਾ ਂਦੇ ਿਾਲ 20 ਹੋਣਗੇ। ਤੋੁਿੀਂ ਆਪਣੇ ਪ੍ਰਦਾਤੋਾ ਨੰੂ ਵੀ 
ਆਪਣੇ ਪੈਕੈਾ ਂਦੇ ਿਾਲਾ ਂਦਾ ਸਹਿਾਬ ਲਗਾਉਣ ਸਵੱਚ ਮਦਦ 
ਕੈਰਨ ਲਈ ਕੈਸਹ ਿਕੈਦੇ ਹੋ।

ਕੈੀ ਛਾਤੀ ਦੇ ਐਕੈਸ-ਰੇ ਦੇ ਮੈੁਕੈਾਬਲੇ LDCT 
ਸ਼ੁਰੂਆਤੀ ਪਿਾਅ ਦੇ ਫੇਫੜਿਆ ਂਦੇ ਕੈੈਂਸਰ ਦਾ ਪਤਾ 
ਲਗਾਉਣ ਲਈ ੜਬਹਤਰ ਹੈ?

ਹਾ।ਂ ਅਸਧਐਨਾ ਂਤੋੋਂ ਪਤੋਾ ਚੱਲਦਾ ਹੈ ਸਕੈ LDCT ਨਾਲ 
ਿਕ੍ੀਸਨੰਗ ਫੇਫਸਿਆ ਂਦੇ ਕੈੈਂਿਰ ਨਾਲ ਮੌਤੋ ਹੋਣ ਦੇ ਜੋਖਮ 
ਨੰੂ ਘਟਾਉਂਦੀ ਹੈ, ਜਦਸਕੈ ਛਾਤੋੀ ਦੇ ਐਕੈਿ-ਰੇ ਦੇ ਨਾਲ 
ਿਕ੍ੀਸਨੰਗ ਉਿਨੰੂ ਨਹੀਂ ਘਟਾਉਂਦੀ।

ਫੇਫੜਿਆ ਂਦੇ ਕੈੈਂਸਰ ਦੇ ਕੈੁਝ ਹੋਰ ਜੋਖਮੈ ਕੈੀ ਹਨ?

ਆਪਣੇ ਜੋਖਮ ਦੇ ਕੈਾਰਕੈਾ ਂਨੰੂ ਜਾਣੋ ਅਤੋੇ ਸਜੱਥੇ ਹੋ ਿਕੇੈ 
ਉਨ੍ਹਾਨੰੂਂ ਦੂਰ ਕੈਰੋ:

 • ਸਕੈਿੇ ਹੋਰ ਸਵਅਕੈਤੋੀ ਤੋੋਂ ਸਿਗਰਟ ਦਾ ਧੂੰਆਂ

 •  ਰੇਡੌਨ, ਕੈੁਝ ਘਰਾ ਂਅਤੋੇ ਇਮਾਰਤੋਾ ਂਸਵੱਚ ਪਾਈ ਜਾਣ 

ਵਾਲੀ ਇੱਕੈ ਗੈਿ

 •  ਆਰਿੈਸਨਕੈ, ਐਿਬੈਿਟਿ, ਕੋ੍ਮੀਅਮ, ਡੀ਼ਿਲ ਦਾ 
ਧੂੰਆ ਂਅਤੋੇ ਸਿਸਲਕੈਾ

 • ਤੋੁਹਾਡੀ ਛਾਤੋੀ ਲਈ ਰੇਡੀਏਸ਼ਨ ਥੈਰੇਪੀ

 •  ਫੇਫਸਿਆ ਂਦੇ ਕੈੈਂਿਰ ਦਾ ਸਨੱਜੀ ਜਾ ਂ

 ਪਸਰਵਾਰਕੈ ਇਸਤੋਹਾਿ



ਮੈੈਂ ਫੇਫੜਿਆ ਂਦੇ ਕੈੈਂਸਰ ਦੇ ਆਪਣੇ ਜੋਖਮੈ ਨੰੂ ੜਕੈਵੇੇਂ 
ਘਟਾ ਸਕੈਦਾ/ਸਕੈਦੀ ਹਾ?ਂ

ਸਿਗਰਟ ਨਾ ਪੀਣਾ ਫੇਫਸਿਆ ਂਦੇ ਕੈੈਂਿਰ ਤੋੋਂ ਬਚਣ ਦਾ ਿਭ 
ਤੋੋਂ ਵਧੀਆ ਤੋਰੀਕੈਾ ਹੈ। ਜੇਕੈਰ ਤੋੁਿੀਂ ਸਿਗਰਟ ਪੀਂਦੇ ਹੋ, ਤੋਾ ਂ
ਉਿਨੰੂ ਛੱਡਣ ਦੀ ਯੋਜਨਾ ਬਣਾਓ।

 •  ਦਵਾਈ ਅਤੋੇ ਿਲਾਹ ਦੇ ਸਵਕੈਲਪਾ ਂਬਾਰੇ ਆਪਣੇ 
ਪ੍ਰਦਾਤੋਾ ਨਾਲ ਗੱਲ ਕੈਰੋ। Medicaid ਿਮੇਤੋ 
ਸ਼ਿਆਦਾਤੋਰ ਸਿਹਤੋ ਬੀਮਾ ਪਲਾਨਿ ਸਵੱਚ 
ਸਿਗਰਟ ਪੀਣਾ ਛੱਡਣ ਸਵੱਚ ਤੋੁਹਾਡੀ ਮਦਦ ਕੈਰਨ 
ਲਈ ਿੇਵਾਵਾ ਂਸ਼ਾਮਲ ਹਨ।

 •  ਸਨਕੋੈਟੀਨ ਲਈ ਦਵਾਈਆ ਂਦੀ ਇੱਕੈ ਮੁਫ਼ਤੋ 
ਿਟਾਰਟਰ ਸਕੈੱਟ ਵਾਿਤੋੇ ਅਰ਼ਿੀ ਦੇਣ ਲਈ
nysmokefree.com ’ਤੋੇ ਜਾਓ ਜਾ ਂ 
866-697-8487 ’ਤੋੇ ਕੈਾਲ ਕੈਰੋ ਜਾ ਂਸਿਗਰਟ 
ਪੀਣਾ ਛੁਡਾਉਣ ਵਾਲੇ ਸਕੈਿੇ ਕੋੈਚ ਨਾਲ ਗੱਲ ਕੈਰੋ।

 •  ਸਨਕੋੈਟੀਨ ਪੈਚਾ ਂਵਾਿਤੋੇ ਅਰ਼ਿੀ ਦੇਣ ਲਈ 
asiansmokersquitline.org ’ਤੋੇ ਜਾਓ, 
ਜਾ ਂ800-838-8917 (ਜੇਕੈਰ ਤੋੁਿੀਂ ਕੈੈਂਟੋਨੀ਼ਿ ਜਾ ਂ
ਮੈਂਡਸਰਨ ਬੋਲਦੇ ਹੋ), 800-556-5564 (ਜੇਕੈਰ 
ਤੋੁਿੀਂ ਕੋੈਰੀਅਨ ਬੋਲਦੇ ਹੋ) ਜਾ ਂ800-778-8440 
(ਜੇਕੈਰ ਤੋੁਿੀਂ ਵੀਅਤੋਨਾਮੀ ਬੋਲਦੇ ਹੋ) ’ਤੋੇ ਕੈਾਲ ਕੈਰੋ 
ਜਾ ਂਸਕੈਿੇ ਸਿਖਲਾਈ-ਪ੍ਰਾਪਤੋ ਿਲਾਹਕੈਾਰ ਨਾਲ ਗੱਲ 
ਕੈਰੋ।

 •  ਸਿਗਰਟ ਪੀਣਾ ਛੱਡਣ ਸਵਚੱ ਤੋਹੁਾਡੀ ਮਦਦ ਕੈਰਨ 
ਦ ੇਵਿੀਲੇ ਲਭੱਣ ਲਈ nyc.gov/health  
’ਤੋ ੇਜਾਓ ਅਤੋ ੇ“NYC Quits” (NYC ਕੈਸਵਟਿ) 
ਲਭੋੱ।

 •  ਸਿਗਰਟ ਪੀਣਾ ਛੱਡਣ ਸਵੱਚ ਤੋੁਹਾਡੀ ਮਦਦ ਕੈਰਨ 
ਵਾਲੇ ਪ੍ਰੋਗਰਾਮ ਲੱਭਣ ਲਈ  
nyc.gov/health/map ’ਤੋੇ ਜਾਓ।

http://www.nysmokefree.com
http://www.asiansmokersquitline.org
http://www.nyc.gov/health
http://www.nyc.gov/health/map
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ਕੈੀ ਮੈੇਰਾ ੜਸਹਤ ਬੀਮੈਾ ਮੈੇਰੀ ਸਲਾਨਾ ਫੇਫੜਿਆ ਂ 
ਦੇ ਕੈੈਂਸਰ ਦੀ ਸਕ੍ੀੜਨੰਗ ਨੰੂ ਕੈਵੇਰ ਕੈਰੇਗਾ?

ਸਨਊ ਯਾਰਕੈ ਿਟੇਟ ਸਵੱਚ, Medicaid, Medicare 
ਅਤੋੇ ਸ਼ਿਆਦਾਤੋਰ ਹੋਰ ਸਿਹਤੋ ਬੀਮਾ ਪਲਾਨ ਤੋੁਹਾਡੀ 
ਿਲਾਨਾ ਫੇਫਸਿਆ ਂਦੇ ਕੈੈਂਿਰ ਦੀ ਿਕ੍ੀਸਨੰਗ ਨੰੂ ਕੈਵਰ 
ਕੈਰਨਗੇ ਜੇਕੈਰ ਤੋੁਿੀਂ ਉਨ੍ਹਾ ਂਸਵੱਚੋਂ ਸਕੈਿੇ ਇੱਕੈ ਪਲਾਨ ਲਈ 
ਯੋਗ ਹੋ। ਯੋਗਤੋਾਵਾ,ਂ ਸਜਵੇਂ ਸਕੈ ਤੋੁਹਾਡੀ ਉਮਰ ਅਤੋੇ ਪੈਕੈਾ ਂ
ਦੇ ਿਾਲ, ਪਲਾਨ ਦ ਮੁਤੋਾਬਕੈ ਵੱਖੋ-ਵੱਖ ਹੋ ਿਕੈਦੀਆ ਂ
ਹਨ, ਇਿ ਲਈ ਿਕ੍ੀਸਨੰਗ ਕੈਰਵਾਉਣ ਤੋੋਂ ਪਸਹਲਾ ਂ
ਆਪਣੇ ਸਿਹਤੋ ਬੀਮਾ ਪ੍ਰਦਾਤੋਾ ਤੋੋਂ ਆਪਣੀ ਕੈਵਰੇਜ ਪਤੋਾ 
ਕੈਰੋ। ਜੇਕੈਰ ਤੋੁਹਾਡੇ ਕੋੈਲ ਸਿਹਤੋ ਬੀਮਾ ਨਹੀਂ ਹੈ ਤੋਾ ਂਉਿਨੰੂ 
ਪ੍ਰਾਪਤੋ ਕੈਰਨ ਦਾ ਤੋਰੀਕੈਾ ਪਤੋਾ ਕੈਰਨ ਲਈ  
nyc.gov/getcoverednyc ’ਤੋੇ ਜਾਓ ਜਾ ਂ311 
’ਤੋੇ ਕੈਾਲ ਕੈਰੋ। 

ਮੈੈਂ ਫੇਫੜਿਆ ਂਦੇ ਕੈੈਂਸਰ ਦੀ ਸਕ੍ੀੜਨੰਗ ੜਕੈੱਥੇ ਕੈਰਵੇਾ 
ਸਕੈਦਾ/ਸਕੈਦੀ ਹਾ?ਂ

NYC ਸਵੱਚ ਬਹੁਤੋ ਿਾਰੀਆ ਂਿਾਈਟਾ ਂਫੇਫਸਿਆ ਂਦੇ ਕੈੈਂਿਰ 
ਦੀ ਿਕ੍ੀਸਨੰਗ ਦੀ ਪੇਸ਼ਕੈਸ਼ ਕੈਰਦੀਆ ਂਹਨ। ਆਪਣੇ 
ਪ੍ਰਦਾਤੋਾ ਨੰੂ ਤੋੁਹਾਨੰੂ ਇੱਕੈ ਿਕ੍ੀਸਨੰਗ ਿਾਈਟ ’ਤੋੇ ਰੈਫਰ 
ਕੈਰਨ ਲਈ ਕੈਹੋ। ਤੋੁਿੀਂ ਸਿਹਤੋ ਬੀਮਾ ਕੈਵਰੇਜ, ਰੈਫਰਲ 
ਦੀਆ ਂਸ਼ਰਤੋਾ ਂਅਤੋੇ ਅਪੌਇਟੰਮੈਂਟ ਸਸ਼ਸਡਊਲ ਕੈਰਨ ਦੇ 
ਤੋਰੀਕੇੈ ਬਾਰੇ ਜਾਣਕੈਾਰੀ ਪ੍ਰਾਪਤੋ ਕੈਰਨ ਲਈ ਿਾਈਟ  
’ਤੋੇ ਕੈਾਲ ਕੈਰ ਿਕੈਦੇ ਹੋ।

Nyc.gov/health ’ਤੋੇ ਜਾਓ ਅਤੋੇ ਹੋਰ ਜਾਣਨ ਲਈ 
“lung cancer” (ਫੇਫਸਿਆ ਂਦਾ ਕੈੈਂਿਰ) ਲੱਭੋ।

                                                                                                                     

9.21 Punjabi

http://nyc.gov/getcoverednyc
http://www.nyc.gov/health

