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مبارک ہو!

اگر آپ اپنے نگہداشت صحت فراہم کنندہ سے اسکریننگ کولونوسکوپی — ایک ایسا عمل 

جس سے گزر کر آپ اپنی بڑی آنت کی صحت کی تصدیق کرتے ہیں — کو شیڈول کرنے کے 

بارے میں بات کر رہے ہیں تو آپ نے اپنے اور اپنے خاندان کے لیے خود کو صحت مند رکھنے کی 

جانب ایک اہم قدم اٹھایا ہے۔ بہت سے لوگوں کو 45 سال کی عمر میں اسکریننگ شروع کر 

دینی چاہیے۔ بڑی آنت کے کینسر کے زیادہ خطرے والے لوگوں کو یہ اس سے پہلے شروع کرنے کی 

ضرورت ہو سکتی ہے۔

اس اہم فیصلے کی وجہ 

بڑی آنت کا کینسر تمام نسلوں اور آبائیت والے گروہوں کے مردوں اور عورتوں کو متاثر کرتا 

ہے۔ اوسطاً، تقریباً ہر 24 لوگوں میں سے ایک کو اپنی زندگی میں بڑی آنت کا کینسر ہو گا۔* 

 کولونوسکوپی کے دوران جلد شناخت ہو جانا بڑی آنت کا کینسر بننے سے روکنے میں مددگار 

ہو سکتا ہے۔ 

کولونوسکوپی والا طریقہ کار اسکریننگ کا واحد طریقہ ہے جو عملی طور پر اسکریننگ کے 

وقت ہی بڑی آنت کے کینسر کو روک سکتا ہے۔ اس کی وجہ یہ ہے کہ کولونوسکوپی کے دوران، 

نگہداشت صحت فراہم کنندہ ڈنڈی دار رسولیوں )پولپس( — یعنی ایسے چھوٹے فاسد پھوڑے 

جن پر توجہ نہ کی جائے تو کینسر میں تبدیل ہو سکتے ہیں — کو کینسر میں تبدیل ہونے سے 

پہلے نکال سکتے ہیں۔ کولونوسکوپی کے عمل میں تقریباً 30 منٹ لگتے ہیں اور یہ شعبہ بیرونی 

مریضان میں کیا جانے والا طریقہ کار ہے، یعنی آپ اسی دن گھر چلے جائیں گے۔ 

اسکریننگ کولونوسکوپی کے لیے کیا تیاری کرنی ہے

یہ گرافک نوویلا جس میں سینڈرا کو دکھایا گیا ہے، اپنی کولونوسکوپی کے لیے تیار ہونے میں 

آپ کی مدد کے لیے بنایا گیا تھا۔ سینڈرا ان ہزاروں افراد میں سے ایک ہیں جن کی گزشتہ سال 

نیو یارک سٹی میں اسکریننگ کی گئی۔ سینڈرا کی کہانی پڑھ کر، آپ یہ کچھ سیکھیں گے:

کولونوسکوپی کروانے کی وجوہات •  
کولونوسکوپی کے لیے تیاری کا طریقہ، بشمول معلومات بمتعلق آنت کی تیاری )پریپ(   •   
کا عمل جس میں عام طور پر مائع یا گولی کی شکل میں دوائی استعمال کرنا ہوتی ہے۔

کولونوسکوپی سے پہلے اور بعد میں کیا توقع کی جائے۔ •  

اس گرافک نوویلا کے آخری صفحہ پر آپ کو تیاری میں مدد دینے کے لیے مزید معلومات اور 

ٹولز موجود ہیں، بشمول سوالات کی ایک فہرست جس کو آپ اگلی بار اپنے نگہداشت 

صحت فراہم کنندہ سے ملاقات کے لیے ساتھ لے جا سکتے ہیں۔

مزید جاننے کے لیے، nyc.gov/health/coloncancer ملاحظہ کریں۔ اسکریننگ سے متعلق 

کہانیوں کے لیے، مارک کا فیصلہ اور گھر پر بڑی آنت کے کینسر کا ٹیسٹ کرنے کا طریقہ 

پر کلک کریں۔

 Surveillance,( نیشنل کینسر انسٹی ٹیوٹ کے سرویلنس، ایپیڈیمیالوجی، ایَنڈ اینڈ رزلٹس  *
Epidemiology, and End Results, SEER( پروگرام کے 2019-2017 کے ڈیٹا کی بنیاد پر۔ 
مزید جاننے کے لیے، seer.cancer.gov/statfacts/html/colorect.html ملاحظہ کریں۔

https://www.nyc.gov/site/doh/health/health-topics/colon-cancer.page
https://www.nyc.gov/assets/doh/downloads/pdf/cancer/at-home-colon-cancer-test-novella.pdf
https://www.nyc.gov/assets/doh/downloads/pdf/cancer/colon-cancer-screening-test-novella.pdf
https://seer.cancer.gov/statfacts/html/colorect.html


کولونوسکوپی سے تین دن پہلے

راشن کی فہرست
- سیب کا جوس

- ناریل کا پانی
- ادرک کی شراب

- اسپورٹس ڈرنکس
- چائے

- کافی
- مرغ کا شوربہ

 رنگ والی کوئی *سرخ، نیلے یا جامنی 
چیز نہیں



کولونوسکوپی سے تین دن پہلے

دیکھتے ہیں... میری 

کولونوسکوپی کی تیاری کے 

لیے کیا کچھ لینا ہے؟ نرس 

نے کہا تھا کہ سرخ، جامنی 

یا نیلے رنگ کی کھانے یا پینے 

کی اشیاء منع ہیں۔ ایسی ہر 

چیز منع ہے جو میری آنت 

 میں خون جیسی دکھائی 

دے سکتی ہو۔ 

اسٹور پر

راشن کی فہرست
- سیب کا جوس

- ناریل کا پانی
- ادرک کی شراب

- اسپورٹس ڈرنکس
- چائے

- کافی
- مرغ کا شوربہ

 رنگ والی کوئی *سرخ، نیلے یا جامنی 
چیز نہیں

جو خوراک اتنی شفاف 

نہ ہو کہ میں اس کے 

پار دیکھ سکوں، مجھے 

اس کو استعمال کرنے 

کی اجازت نہیں۔ سیب 

کا جوس ٹھیک رہے گا۔

... اب آنت کی تیاری 
کا محلول خریدنے کی 

باری ہے...



علی

ایرن

تمام روابط

ایبٹ

ایلیکس

آرٹ

11:37 AM

جی ہاں۔ یہ آپ 

کی کولن — یعنی 

آپ کی بڑی آنت 

کو صاف کرے گا۔

اور یہ فلیور، 

اس کا ذائقہ 

بہتر بنانے میں 

مددگار ہو گا۔

 یہ طریقہ کار کیسا 

ہو گا؟ ایرن ایک بار 

پہلے کروا چکے ہیں۔ 

 شاید وہ مجھے 

بتا سکیں...

زبردست... 

آنت کی تیاری 

کے محلول کا 

اتنا بڑا جگ؟



ہیلو ایرن۔ آپ نے 

کچھ عرصہ پہلے بڑی 

آنت کے کینسر کی 

 اسکریننگ کروائی 

تھی ناں؟

ہیلو؟ اوہ، ہیلو 

سینڈرا۔ کیا ہو 

رہا ہے؟

بہت زیادہ مائع پینا پڑا 

تھا۔ اور بعد میں، میں 

کئی گھنٹے باتھ روم جاتا 

رہا تھا۔ میں نے 15 مرتبہ 

 50 میٹر کی وہ 
دوڑ لگائی…

جی ہاں۔ کولونوسکوپی 

خود زیادہ مشکل نہیں 

تھی۔ اس طریقہ کار کے 

متعلق فکرمند نہ ہوں۔ 

آنت کی تیاری اس کا 

مشکل حصہ ہے۔

ایسا کیوں؟



آپ اپنے نیویگیٹر 

سے مزید معلومات 

حاصل کر سکتی 

ہیں۔ انہوں نے آپ 

کو اپنا کارڈ دیا ہے 

ناں؟ انہیں ایک کال 

کر لیں!

زبردست... مجھے نہیں 

معلوم تھا کہ آنت کی 

تیاری کے لیے اتنا کچھ 

کرنا ہو گا۔

میں ابھی کرتی ہوں۔ 

شکریہ، ایرن!

ہیلو، میں سینڈرا بات کر رہی ہوں 

چند دنوں بعد میری کولونوسکوپی 

ہونے والی ہے، اور مجھے اپنی تیاری 

کے بارے میں کچھ مزید معلومات 

درکار ہیں۔

کیٹی اسمتھ
کولونوسکوپی نیویگیٹر

فون: 555-536-7689

katie.smith@cp.co :ای میل



ضرور، میں آپ کو یہ 

طریقہ کار مرحلہ وار 

سمجھا سکتی ہوں۔ یہ 

کافی آسان ہے - تین اہم 

چیزیں یاد رکھنا ہیں: 

ایک دن پہلے صرف    .1
شفاف مائع غذا 

استعمال کریں۔

آنت کی تیاری کا    .2 
سارا محلول پی کر 

ختم کریں۔

کسی سے کہیں کہ وہ   .3
آپ کو گھر واپس لے 

کر جائیں۔

جب کوئی کہتا 

ہے کہ آپ سارا 

دن ٹھوس غذا 

نہیں کھا سکتے 

تو آپ کی شکل 

کچھ ایسی بن 

جاتی ہے۔



 ٹھیک ہے... 

 میں یہ کر 

سکتی ہوں۔

مجھے اپنی مائع 

غذا کو سمجھنا ہے 

دیکھتے ہیں اس 

میں کیا ہے...

کولونوسکوپی سے دو دن پہلے



 ہیلو، میں سینڈرا

بات کر رہی ہوں۔

جی ہاں۔ اور دواؤں 

کے بارے میں بھی یاد 

دہانی کرواتا چلوں…

 جی ہاں، میرے فراہم 

کنندہ نے سمجھایا تھا کہ کون 

 سی دوا لینا ٹھیک ہے اور

کون سی نہیں۔

 اوہ، ہیلو سینڈرا! 

 کیا آپ کوئی سوالات 

پوچھنا چاہتی ہیں؟

کل صرف شفاف مائع 

 غذا استعمال کرنی 

ہے نا؟



کل مجھے آپ کی 

مدد کی ضرورت 

ہوگی۔ بڑی آنت 

کے کینسر کی 

اسکریننگ کے لیے۔

فکر نہ کریں، 

سینڈرا۔ ہم آپ کو 

پہلے باتھ روم جانے 

کا موقع ضرور 

دیں گے۔

ہم آپ کے سامنے 

کچھ نہیں کھائیں 

گے، اور میں آپ 

کا راستے کا ساتھی 

بنوں گا!

آپ دونوں بہت 

اچھے ہیں۔

*لمبا سانس*... امید کرتی ہوں کہ مجھے 
کینسر نہیں ہے۔ کینسر کی اسکریننگ مشکل 

ہوگی، لیکن میں اپنی صحت کی حفاظت کرنا 

چاہتی ہوں۔ شاید رات میں اچھے سے آرام کرنا 

اپنا ذہن ہلکا کرنے میں مددگار رہے گا...

کولونوسکوپی سے ایک دن پہلے



ٹھریے... دودھ سے بنی چیزیں 

منع کی گئی ہیں۔ جو غذا 

اتنی شفاف نہ ہو کہ میں 

اس کے پار دیکھ سکوں، 

مجھے استعمال کرنے کی 

اجازت نہیں ہے۔

کولونوسکوپی سے ایک دن پہلے

اگلی صبح سویرے

آدھا 
آدھا

آدھا 
آدھا



کیا آپ ٹھیک محسوس 

کر رہی ہیں؟ آپ نے سار 

دن کوئی ٹھوس غذا 

نہیں کھائی۔

ہم بھی وہی 

کھائیں گے جو آپ 

کھائیں گی!

میں اچھا محسوس 

کر رہی ہوں۔ یہ سب 

کافی رہا۔

دوپہر کے کھانے کے وقت، اس دن 
کچھ دیر بعد...

آپ دونوں کا شکریہ 

میں آپ کے بغیر یہ 

نہیں کر سکتی تھی۔

تو لطف 

اندوز ہوں!



اور پھر کچھ فلیور تا 

کہ اس کا ذائقہ بہتر 

ہو جائے... 

بس اب مجھے صرف 

آنت کی تیاری کے 

محلول میں پانی 

شامل کرنا ہے... 



صرف آدھا بچا کر باقی 

پی لینا ہے۔ جو کل صبح 

سویرے کے لیے رکھنا ہے۔ 

 آپ نے یہ سارا 

پینا ہے؟



او ہو۔ "باتھ روم تک 

50 میٹر کی دوڑ" کا 
وقت ہو گیا ہے...

آپ خاندان کے لیے ایک 

اچھی مثال قائم کر رہی 

ہیں، سینڈرا۔

 مجھے یاد پڑتا ہے 

 آپ نے مجھے بتایا 

 تھا کہ آپ کے دادا 

کو کینسر تھا۔

 جی ہاں، ان کو کینسر تھا۔ 

اسی سے مجھے یہ سب کرنے کا 

حوصلہ ملا۔ دیر ہو جانے سے بہتر 

ہے کہ پہلے معلوم ہو جائے۔ 

آپ کے بیٹے کو بھی 

جلد اسکریننگ کروانی 

چاہیے۔ وہ بھی حال 

ہی میں 45 سال کے 

ہو گئے ہیں۔



میرے والد کی 

کولونوسکوپی ہوئی 

تھی؟ اچھا...

ایسا کتنی بار ہو گا؟

دس بار، شاید اس سے 

بھی زیادہ۔ جب آپ کے 

والد نے کولونوسکوپی 

 کروائی تھی تب بھی 

ایسا ہی ہوا تھا۔

کولونوسکوپی والے دن



کولونوسکوپی والے دن

 مجھے آنت کی تیاری 

 کا بقایا محلول پی 

لینا چاہیے۔



 آپ کولونوسکوپی کے 

لیے تیار ہیں، پیاری؟

فکر نہ کریں۔ میں آپ کو 

لینے آؤں گا! پھر آپ مجھے 

 بتائیے گا کہ کیسا 

تجربہ رہا۔

 جی بالکل! یاد رہے –

 وہ مجھے اکیلا گھر واپس 

نہیں آنے دیں گے!



چیک ان ڈیسک پر...

 صبح 5 بجے آخری 

مرتبہ آنت کی تیاری کا 

محلول پیا تھا، اس کے 

بعد بالکل کچھ نہیں۔

جی ہاں۔ میرے شوہر۔

جی ہاں۔

خوش آمدید! ٹھیک ہے، تین چیزیں ہیں: پہلی، 

آپ یہاں کولونوسکوپی کے لیے آئی ہیں؟

دوسری، کیا آپ نے آج 

 صبح کچھ کھایا یا 

پیا ہے؟

 بالکل ٹھیک۔ تیسری، 

کیا آپ کو گھر لے جانے 

 کے لیے کوئی آپ کے 

ساتھ ہے؟

زبردست۔ جب ڈاکٹر آپ 

کے معائنے کے لیے تیار ہو 

جائیں گے تو میں آپ کو 

بتا دوں گا!



ہم یہاں آپ کی بڑی 

آنت کی تصاویر 

دیکھیں گے۔

میں نے وہ سارا پی لیا تھا اور کل 

صرف شفاف مائع غذا ہی استعمال 

کی۔ مجھے اپنا آپ صاف اور خالی 

محسوس ہو رہا ہے۔

زبردست۔ اب، اس سکون آور دوا سے آپ 

کو نیند آئے گی اور ہو سکتا ہے آپ کو بعد 

میں کولونوسکوپی ہونا یاد نہ ہو۔ آپ یہ 

طریقہ کار کروانے کے لیے تیار ہیں؟

میں تیار ہوں۔

آنت کی تیاری کا 

محلول کیسا تھا؟



سکون! بس مجھے تھوڑی 

بھوک لگ رہی ہے۔ 

ہیلو! سب ہو گیا!

انتظار گاہ میں...

کیسا محسوس 

ہو رہا ہے؟



ہر طرح مدد کرنے کا 

شکریہ! اور مجھے خوشی 

ہے کہ میں نے یہ کر لیا۔ 

اپنی صحت پر محنت کر 

کے بہت اچھا لگ رہا ہے۔

ہیلو سینڈرا! میرا خیال ہے 

آپ کا پروسیجر اچھی طرح 

سے ہو گیا ہے۔ میں صرف 

آپ کو یاد دلانا چاہتی ہوں 

کہ اپنی تصاویر لینے کے 

لیے انتظار کریں۔ اس میں 

 صرف ایک گھنٹہ 

لگے گا۔

اور یاد رہے: آج شراب 

نوشی نہیں کرنی۔ اور 

آج رات کے لیے کوئی 

بڑے منصوبے نہیں بنانے! 

صرف آرام کریں۔

وہ بالکل ٹھیک لگ 

رہی ہیں۔ شاید 

مجھے بھی یہ کر 

لینا چاہیے...

کولونوسکوپی کے بعد



کولونوسکوپی کے بعد

آج نہیں۔ کوئی 

بڑے منصوبے نہیں 

بنانے، یاد ہے ناں؟

 اب آپ کچھ تفریح 

کرنا چاہیں گی؟ شاپنگ 

کرنے چلیں؟

اچھا تھا۔ نرس کہہ رہی 

تھیں کہ وہ میری پوری 

بڑی آنت کی تصاویر 

لینے میں کامیاب رہے۔ 

بالکل آخر تک۔ 

 ایسی کوئی 

ڈنڈی دار رسولیاں 

یا ابھار نہیں پائے 

گئے جو کینسر ہو 

سکتے ہوں۔

انہیں کیا 

نظر آیا؟

ہاں، ٹھیک ہے... تو، 

سب کیسا رہا؟



مجھے شدید 

بھوک محسوس 

ہو رہی ہے...

سینڈرا، آج رات میں 

آپ کا پسندیدہ کھانا 

بنا رہا ہوں!

 شکریہ! میں 

بیتابی سے انتظار 

کر رہی ہوں!

یہ ساری محنت 
بالکل بجا تھی۔



ہمیں آپ پر بہت 

فخر ہے، سینڈرا!
شاید مجھے بڑی آنت 

کے کینسر کے لیے 

معائنہ کروا لینا چاہیے؟

تو اب... آپ کا 

کیا خیال ہے؟





اپنے نگہداشت صحت فراہم کنندہ کے لیے سوالات

کولونوسکوپی سے پہلے مجھے آنت کی کس قسم کی تیاری کرنا ہوگی؟   .1

آنت کی تیاری کے محلول کےعلاوہ مجھے اور کون سی ادویات لینے کی ضرورت ہوگی؟  .2

کیا اس پروسیجر سے پہلے مجھے اپنی کوئی سی دوا لینا بند کرنا پڑے گی؟   .3

کولونوسکوپی کی تیاری کے لیے مجھے کام سے کتنی چھٹی لینا پڑے گی؟  .4

کولونوسکوپی کے دوران مجھے کس قسم کی سکون آور دوا دی جائے گی؟   .5

کولونوسکوپی میں کتنا وقت لگتا ہے؟  .6

اگر ڈنڈی دار رسولی )پولپ( پائی گئی تو کیا ہوگا؟  .7

مجھے کتنے وقفے سے کولونوسکوپی کروانے کی ضرورت ہے؟  .8

میرے خاندان میں اور کس کو اسکریننگ کروانے کی ضرورت ہوگی؟  .9

اگر مجھے کولونوسکوپی کے بعد ٹھیک محسوس نہ ہو تو مجھے کیا کرنا چاہیے؟ .10
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