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¡Felicidades!

Si estuvo conversando con su proveedor de atención de salud sobre programar 
una colonoscopia de detección —un procedimiento para verificar la salud de 
su colon—, ha dado un paso importante para mantenerse saludable por usted 
y por su familia. Muchas personas deben comenzar las pruebas de detección a 
los 45 años. Las personas con riesgo alto de cáncer de colon deben comenzar 
antes de esa edad.

Motivos para tomar esta importante decisión 

El cáncer de colon afecta a hombres y mujeres de todos los grupos raciales y 
étnicos. En promedio, alrededor de una de cada 24 personas tendrá cáncer de 
colon en su vida.* La detección temprana mediante una colonoscopia puede 
ayudar a prevenir la formación del cáncer de colon. 

La colonoscopia es el único método de detección que realmente puede prevenir 
el cáncer de colon al momento de la detección. Esto se debe a que, durante 
una colonoscopia, el proveedor de atención de salud puede sacar pólipos  
—pequeños crecimientos que, si no se sacan, pueden desarrollarse hasta 
volverse cáncer— antes de que se conviertan en cáncer. La colonoscopia dura 
unos 30 minutos y es un procedimiento ambulatorio; lo que significa que puede 
irse a casa ese mismo día. 

Cómo prepararse para una colonoscopia de detección

Esta novela gráfica, en la que presentamos a Sandra, se elaboró para ayudarlo 
a prepararse para la colonoscopia. Sandra es una de las miles de personas que 
se hicieron la prueba de detección en la Ciudad de Nueva York el año pasado. 
Al leer la historia de Sandra, aprenderá lo siguiente:
	 •	� Los motivos para hacerse una colonoscopia.
	 •	� Cómo prepararse para una colonoscopia, incluida información sobre la 

preparación intestinal, un proceso en el que deberá tomar medicamentos 
por boca, generalmente comprimidos o líquido.

	 •	� Qué esperar antes y después de una colonoscopia.

La última página de esta novela gráfica contiene más información y 
herramientas para ayudarlo a prepararse, incluida una lista de preguntas que 
puede llevar a su próxima consulta con su proveedor de atención de salud.

Para obtener más información, visite nyc.gov/health/coloncancer. Para ver 
otras historias sobre estudios de detección, haga clic en La decisión de Mark  
y Cómo hacerse una prueba de detección del cáncer de colon en casa.

*	�Basado en datos de 2017-2019 del Programa de Vigilancia, Epidemiología  
y Resultados Finales (SEER, por sus siglas en inglés) del Instituto Nacional  
del Cáncer. Para obtener más información, visite seer.cancer.gov/statfacts/
html/colorect.html.

https://www.nyc.gov/site/doh/health/health-topics/colon-cancer.page
https://www.nyc.gov/assets/doh/downloads/pdf/cancer/colon-cancer-screening-test-novella.pdf
https://www.nyc.gov/assets/doh/downloads/pdf/cancer/at-home-colon-cancer-test-novella-sp.pdf
https://seer.cancer.gov/statfacts/html/colorect.html
https://seer.cancer.gov/statfacts/html/colorect.html




TRES DÍAS ANTES DE LA COLONOSCOPIA

A ver... ¿qué necesito 
para la preparación 

para la colonoscopia? 
La enfermera me dijo 

que nada de alimentos ni 
líquidos de color rojo, 
morado o azul. Nada que 
pueda parecer sangre 
dentro del intestino. 

EN LA TIENDA

LISTA DE 

COMPRAS

- Jugo de manzana

- Agua de coco

- �Refresco  
de jengibre

- Bebidas deportivas

- Té
- Café
- Caldo de pollo

* Nada de color rojo, 

morado o azul.

Si no es 
transparente, no 
puedo tomarlo.  
El jugo de 
manzana debe 
estar bien.

Ahora a buscar 
la solución de 
preparación 
intestinal...
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Aaron

Todos los contactos

Abbott

Alex

Art
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Sí. Le limpiará 
el colon, que 
es el intestino 

grueso.

Y este 
saborizante 
hará que 

tenga mejor 
sabor.

¿Cómo será el 
procedimiento? 
Aaron se hizo 

una colonoscopia. 
Quizás pueda 
contarme...

Guau... ¿Esa 
botella grande 

es para la 
solución de 
preparación 
intestinal?



Hola, Aaron. Hace 
un tiempo te hiciste 
un examen de 
detección de cáncer 
de colon, ¿no?

¿Hola? Oh, 
hola, Sandra. 
¿Cómo estás?

Tenía que beber 
MUCHO líquido. 
Y después estuve 
horas en el baño. 
Hice la carrera de 
50 metros unas 

15 veces...

Sí. La colonoscopia no 
estuvo tan mal.  

No te preocupes por 
el procedimiento.  
La preparación 
intestinal es lo  

más difícil.

¿Por qué?



Tu asesora te 
puede dar más 
información. Te 
dio una tarjeta, 

¿verdad? 
¡Llámala!

Guau... No 
sabía que la 

preparación intestinal 
requería tanto.

Sí, lo haré.  
¡Gracias, Aaron!

Hola, soy Sandra. Me harán 
una colonoscopia en unos 
días, y me gustaría recibir 

más información sobre 
la preparación.

Katie Smith
Asesora de 
colonoscopia

Teléfono: 555-536-7689
Correo electrónico:  
katie.smith@cp.co



Claro, le explicaré el 
proceso paso a paso. 
Es bastante simple. Debe 
recordar principalmente 
tres cosas: 
1. 	� Siga una dieta 

únicamente de 
líquidos claros  
el día antes.

2. 	�Tome TODA 
la solución de 
preparación 
intestinal.

3.	� Pídale a alguien  
que la lleve a casa.

Tu cara cuando 
te dicen que no 
puedes comer 

alimentos 
sólidos en todo 

el día.



Bien.  
Puedo hacerlo.

Tengo que 
organizar mi  
dieta líquida.  

A ver qué tengo...

DOS DÍAS ANTES DE LA COLONOSCOPIA



Hola, habla 
Sandra.

Sí. Y un 
recordatorio sobre 
los medicamentos...

Sí, mi proveedor  
me explicó qué  

medicamentos puedo  
tomar y cuáles no.

¡Hola, Sandra! ¿Tiene 
alguna pregunta?

Dieta de líquidos 
claros solamente 

mañana, ¿no?



Voy a necesitar 
su ayuda 

mañana. Es para 
la prueba de 
detección del 

cáncer de colon.

No te 
preocupes, 
Sandra.  

Te vamos a 
dejar siempre 
pasar al baño 

primero.

No comeremos 
frente a ti, y 
yo te voy a 
acompañar.

Son los 
mejores.

*suspira* Espero no tener cáncer. 
La prueba de detección será difícil, 

pero quiero cuidar mi salud. Un buen 
descanso me ayudará a aclarar  

mis ideas...



Espera... Dijeron 
que nada de 

lácteos. Si no es 
transparente, no 
puedo tomarlo.

UN DÍA ANTES DE LA COLONOSCOPIA

POR LA MAÑANA 
TEMPRANO

Mitad 
y 

mitad

Mitad 
y 

mitad



¿Estás bien? No 
comiste nada sólido 

en todo el día.

Tomaremos lo 
mismo que tú.

Me siento bien. 
Lo que bebí  

fue suficiente.

MÁS TARDE, A LA HORA 
DEL ALMUERZO

Gracias a los dos. 
No podría hacerlo 

sin ustedes.

¡Buen 
provecho!



Y después este 
saborizante para 

que tenga  
mejor sabor. 

Entonces, lo que 
tengo que hacer 

es agregarle agua 
a la solución 
de preparación 

intestinal... 



Todo, excepto la mitad, 
que es para mañana 

por la mañana. 

¿Te lo beberás 
todo?



Oh-oh. Empezó  
la carrera de 

50 metros al baño.

Estás dando un  
buen ejemplo a la 
familia, Sandra.

Recuerdo que  
me contaste  

que tu abuelo  
tuvo cáncer.

Sí, así es. Eso me motivó a 
hacerme el estudio. Es mejor 

enterarse temprano  
que tarde. 

Tu hijo también 
debe hacerse la 

prueba. Hace poco 
cumplió 45 años.



¿Papá se 
hizo una 

colonoscopia? 
Mmm...

¿Cuántas veces 
pasará?

Diez, tal vez más.  
Fue igual cuando  
tu padre se hizo  
la colonoscopia.



EL DÍA DE LA COLONOSCOPIA

Debo terminar de 
beber la solución 
de preparación 

intestinal.



¿Lista para la 
colonoscopia, cariño?

No te preocupes. 
Estaré ahí para 

recogerte. Y ya me 
contarás cómo es.

¡Totalmente! No te olvides 
que no me dejarán volver a 
casa sin un acompañante.



EN LA RECEPCIÓN

La última parte de la 
preparación intestinal 
a las 5 a. m. Después 

de eso, nada.

Sí. Mi esposo.

Sí.

¡Bienvenida! Bien, tres cosas: Primero: 
¿está aquí para la colonoscopia?

Segundo: ¿comió  
o bebió algo  
esta mañana?

Perfecto. Tercero: 
¿alguien la recogerá 
para llevarla a casa?

Muy bien.  
Le avisaré cuando 

la médica esté lista 
para verla.



Veremos las 
imágenes de su 
colon aquí.

Lo bebí todo, y solo bebí 
líquidos claros ayer. Me siento 

limpia y vacía.

Muy bien. Este sedante le dará 
sueño, y más tarde no recordará 

la colonoscopia. ¿Lista para 
el procedimiento?

Estoy lista.

¿Cómo estuvo 
la preparación 

intestinal?



¡Aliviada!, pero 
con un poco  
de hambre.

¡Hola!  
¡Ya terminó!

EN LA SALA DE ESPERA...

¿Cómo te 
sientes?



¡Gracias por toda 
su ayuda! Me alegra 

haberlo hecho.  
Se siente bien invertir 

en mi salud.

Sandra, parece que  
su procedimiento salió 
bien. Le recuerdo que 
debe esperar para 
recibir las imágenes. 
Será solo una hora.

No olvide: nada de 
bebidas alcohólicas 

hoy. No haga grandes 
planes para esta 
noche. Necesita 

descansar.

Parece estar 
bien. Quizás yo 
también debería 

hacerlo.



DESPUÉS DE LA COLONOSCOPIA

Hoy no. Nada 
de grandes 

planes, 
¿recuerdas?

¿Quieres hacer algo 
divertido ahora?  
¿Ir de compras?

Bien. El enfermero 
dijo que pudieron 
tomar imágenes  

de todo el colon, 
hasta el final. 

Ningún 
pólipo ni 
bulto que 
pueda ser 
cáncer.

¿Qué vieron?

Es cierto... 
Bueno,  

¿cómo estuvo?



Vaya, tengo 
mucha 

hambre...

Sandra, esta 
noche haré tu 

comida preferida.

¡Gracias! 
¡No puedo 
esperar!

ESTO valió 
totalmente  
la pena.



¡Estamos muy 
orgullosos de ti, 

Sandra!

¿Debería hacerme 
el examen de 
detección de 

cáncer de colon?

¿Y tú?





Preguntas para el proveedor de atención de salud

1.		� ¿Qué tipo de preparación intestinal tendré que hacer antes de 
la colonoscopia?

2.		� ¿Qué otro medicamento tendré que tomar además de la preparación 
intestinal?

3.		 ¿Tengo que dejar de tomar mis medicamentos antes del procedimiento?

4. 	� ¿Cuánto tiempo tendré que ausentarme del trabajo para prepararme para 
la colonoscopia?

5.		 ¿Qué tipo de sedante me darán durante la colonoscopia?

6.		 ¿Cuánto dura una colonoscopia?

7.		 ¿Qué pasará si encuentran un pólipo?

8.		 ¿Con qué frecuencia tengo que hacerme una colonoscopia?

9.		 ¿Qué otra persona de mi familia debe hacerse una prueba de detección?

10.	 ¿Qué debo hacer si no me siento bien después de la colonoscopia?
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