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iFelicidades!

Si estuvo conversando con su proveedor de atencién de salud sobre programar
una colonoscopia de deteccidon —un procedimiento para verificar la salud de

su colon—, ha dado un paso importante para mantenerse saludable por usted
y por su familia. Muchas personas deben comenzar las pruebas de deteccién a
los 45 afios. Las personas con riesgo alto de cancer de colon deben comenzar
antes de esa edad.

Motivos para tomar esta importante decision

El cancer de colon afecta a hombres y mujeres de todos los grupos raciales y
étnicos. En promedio, alrededor de una de cada 24 personas tendra cancer de
colon en su vida.* La deteccion temprana mediante una colonoscopia puede
ayudar a prevenir la formacién del cancer de colon.

La colonoscopia es el Unico método de deteccion que realmente puede prevenir
el cancer de colon al momento de la deteccion. Esto se debe a que, durante
una colonoscopia, el proveedor de atencion de salud puede sacar polipos
—pequefios crecimientos que, si no se sacan, pueden desarrollarse hasta
volverse cancer— antes de que se conviertan en cancer. La colonoscopia dura
unos 30 minutos y es un procedimiento ambulatorio; lo que significa que puede
irse a casa ese mismo dia.

Cémo prepararse para una colonoscopia de deteccion

Esta novela grafica, en la que presentamos a Sandra, se elaboré para ayudarlo
a prepararse para la colonoscopia. Sandra es una de las miles de personas que
se hicieron la prueba de deteccion en la Ciudad de Nueva York el afio pasado.
Al leer la historia de Sandra, aprendera lo siguiente:

» Los motivos para hacerse una colonoscopia.

+ Coémo prepararse para una colonoscopia, incluida informacion sobre la
preparacion intestinal, un proceso en el que debera tomar medicamentos
por boca, generalmente comprimidos o liquido.

« Qué esperar antes y después de una colonoscopia.

La ultima pagina de esta novela grafica contiene mas informacién y
herramientas para ayudarlo a prepararse, incluida una lista de preguntas que
puede llevar a su proxima consulta con su proveedor de atencién de salud.

Para obtener mas informacion, visite nyc.gov/health/coloncancer. Para ver
otras historias sobre estudios de deteccién, haga clic en La decision de Mark
y Como hacerse una prueba de deteccion del cancer de colon en casa.

*Basado en datos de 2017-2019 del Programa de Vigilancia, Epidemiologia
y Resultados Finales (SEER, por sus siglas en inglés) del Instituto Nacional
del Cancer. Para obtener mas informacion, visite seer.cancer.gov/statfacts/
html/colorect.html.


https://www.nyc.gov/site/doh/health/health-topics/colon-cancer.page
https://www.nyc.gov/assets/doh/downloads/pdf/cancer/colon-cancer-screening-test-novella.pdf
https://www.nyc.gov/assets/doh/downloads/pdf/cancer/at-home-colon-cancer-test-novella-sp.pdf
https://seer.cancer.gov/statfacts/html/colorect.html
https://seer.cancer.gov/statfacts/html/colorect.html




EN LA TIENDA 7 i

A VER... SQUE NECESITO
PARA LA PREPARACION
PARA LA COLONOSCOPIA?
LA ENFERMERA ME DIJO
QUE NADA DE ALIMENTOS NI
LIQUIDOS DE COLOR ROJO,

LISTATE
COMPRAS

B \_Juao Je menzeans

- Ag}i:“o - MORADO O AzuL. NADA QUE
| b “&’)/‘I PUEDA PARECER SANGRE
B glds dpetve ') DENTRO DEL INTESTINO.

. N ]
(ke
A o de pello

i

* Meda Jo color roje

g S

SI NO ES
TRANSPARENTE, NO
PUEDO TOMARLO.
EL JuGoO DE
MANZANA DEBE
ESTAR BIEN.

AHORA A BUSCAR
LA SOLUCION DE
PREPARACION
INTESTINAL...



Guald... cEsa
BOTELLA GRANDE
ES PARA LA
SOLUCION DE
PREPARACION
INTESTINAL?

Si. LE LIMPIARA

EL COLON, QUE

ES EL INTESTINO
GRUESO.

SABORIZANTE
HARA QUE
TENGA MEJOR

A ot
e
i e

SCOMO SERA EL
PROCEDIMIENTO?
AARON SE HIzO
UNA COLONOSCOPIA.
QuizAs PUEDA
CONTARME...

|



cHoLAa? OH,
HOLA, SANDRA.
cCOMO ESTAS?

HoLa, AARON. HaCE
UN TIEMPO TE HICISTE
UN EXAMEN DE
DETECCION DE CANCER
DE COLON, ENO?

ESTUVO TAN MAL.
NO TE PREOCUPES POR
EL PROCEDIMIENTO.
LA PREPARACION
INTESTINAL ES LO

L ————

TENIA QUE BEBER
MUCHO Liauipo.
Y DESPUES ESTUVE
HORAS EN EL BANO.
HICE LA CARRERA DE
50 METROS UNAS
15 vECES...




Guau... No

SABIA QUE LA
PREPARACION INTESTINAL
REQUERIA TANTO.

TU ASESORA TE
PUEDE DAR MAS
INFORMACION. TE
DIO UNA TARJETA,
SVERDAD?
iLLAmaLa!

S1i, LO HARE.
iGRACIAS, AARON!

Katie Smith
Asesora de
colonoscopia

Teléfono: 555-536-7689
Correo electronico:
katie.smith@cp.co

HoLa, sOY SANDRA. ME HARAN
UNA COLONOSCOPIA EN UNOS
piAs, Y ME GUSTARIA RECIBIR
MAS INFORMACION SOBRE
LA PREPARACION.




CLARO, LE EXPLICARE EL \
PROCESO PASO A PASO.

Es BASTANTE SIMPLE. DEBE
RECORDAR PRINCIPALMENTE
TRES COSAS:

1. SIGA UNA DIETA
UNICAMENTE DE
LIQUIDOS CLAROS
EL DIA ANTES.

2. ToME TODA
e LA SOLUCION DE b
il PREPARACION ]
Il INTESTINAL. el
|| 3. PipALE A ALGUIEN
' QUE LA LLEVE A CASA.

Tu CARA CUANDO
TE DICEN QUE NO
PUEDES COMER
ALIMENTOS
SOLIDOS EN TODO

EL Dia.




DIAS ANTES DE LA COLONOSCOPIA

HHHHHHHHHHHHHH




HoLa, HABLA
SANDRA.

DIETA DE LIQUIDOS
CLAROS SOLAMENTE
MANANA, ENO?

Si, MI PROVEEDOR
ME EXPLICO QUE
MEDICAMENTOS PUEDO

TOMAR Y CUALES NO.

iHoLa, SANDRA! STIENE

ALGUNA PREGU|

Si. Y un
RECORDATORIO SOBRE
LOS MEDICAMENTOS...




VoY A NECESITAR No TE
sSu avupa PREOCUPES,
mafiana. Es PARA SANDRA. No comeremos
LA PRUEBA DE TE vAMOS A FRENTE A TI, Y
DETECCION DEL DEJAR SIEMPRE YO TE vOY A
CANCER DE COLON. PASAR AL BANO ACOMPANAR.
PRIMERO. .

SON LOS
MEJORES.

*SUSPIRA%* ESPERO NO TENER CANCER.
LA PRUEBA DE DETECCION SERA DIFICIL,
PERO QUIERO CUIDAR MI SALUD. UN BUEN
DESCANSO ME AYUDARA A ACLARAR
MIS IDEAS...
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DEL ALMUERZO

MAS TARDE, A LA HORA

PROVECHO!

—
* L]

—

TOMAREMOS LO
MISMO QUE TU.

GRACIAS A LOS DOS.
NoO PODRIA HACERLO
SIN USTEDES.

cEsTAs BIEN? NO

COMISTE NADA SOLIDO

EN TODO EL DIA.

— S—_—

j

N\

\
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e

ME SIENTO BIEN.

Lo aue sesf

FUE SUFICIENTE.

Y
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ENTONCES, LO QUE
TENGO QUE HACER
ES AGREGARLE AGUA
A LA SOLUCION
DE PREPARACION
INTESTINAL...

Y DESPUES ESTE
SABORIZANTE PARA
QUE TENGA
MEJOR SABOR.



/ ToDO, EXCEPTO LA MITAD,
QUE ES PARA MANANA
POR LA MANANA.
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EL DIA DE LA COLONOSCOPIA

A L

U o ()
~f LJ'L;I ()

DEBO TERMINAR DE
BEBER LA SOLUCION

DE PREPARACION
INTESTINAL.




clLisTA PARA LA
COLONOSCOPIA, CARINO?

iTOTALMENTE! NO TE OLVIDES
| QUE NO ME DEJARAN VOLVER A |
CASA SIN UN ACOMPANANTE. /

NO TE PREOCUPES.
ESTARE AHI PARA
RECOGERTE. ¥ YA ME
CONTARAS COMO ES.




EN LA RECEPCION

iBIENVENIDA! BIEN, TRES COSAS: PRIMERO:
CESTA AQUI PARA LA COLONOSCOPIA?

——\

s7.

SEGUNDO: SCOMIO
O BEBIO ALGO
ESTA MANANA?

LA ULTIMA PARTE DE LA
PREPARACION INTESTINAL
A LAS 5 A. M. DESPUES

DE ESO, NADA. A PERFECTO. TERCERO:

{  CALGUIEN LA RECOGERA
PARA LLEVARLA A CASA?

S7. M esposo.

Muy BIEN.
g LE avisARE CUANDO
e e, LA MEDICA ESTE LISTA
PARA VERLA.




VEREMOS LAS
IMAGENES DE SU
COLON AQui.

<COmMo ESTuUvO
LA PREPARACION
INTESTINAL?

Lo 8esi Topo, Y sOLO BEBT
LfQUIDOS CLAROS AYER. ME SIENTO
LIMPIA Y vACIA.

Muy BIEN. ESTE SEDANTE LE DARA
SUENO, ¥ MAS TARDE NO RECORDARA
LA COLONOSCOPIA. SLISTA PARA
EL PROCEDIMIENTO?

EsToY LISTA. ﬁ




EN LA SALA DE ESPERA..

iHoLaA!
iYA TERMINO!

iALiviapA!, PERO
CON UN POCO
DE HAMBRE.



NO OLVIDE: NADA DE

SANDRA, PARECE QUE BEBIDAS ALCOHOLICAS

SU PROCEDIMIENTO SALIO HOY. NO HAGA GRANDES
BIEN. LE RECUERDO QUE PLANES PARA ESTA
DEBE ESPERAR PARA NOCHE. NECESITA
RECIBIR LAS IMAGENES. N DESCANSAR.
SERA SOLO UNA HORA. !

iGRACIAS POR TODA :
su avupa! ME ALEGRA ' PARECE ESTAR
HABERLO HECHO. BIEN. QUIZAS YO
SE SIENTE BIEN INVERTIR TAMBIEN DEBERIA

EN MI sALUD. “\ HACERLO.

A\

AN

SIS

DI

N




<QUIERES HACER ALGO
DIVERTIDO AHORA?
<IR DE COMPRAS?

Es CIERTO...
BUENO,
SCOMO ESTUVO?

Hoy No. Napa
DE GRANDES
PLANES,
SRECUERDAS?

SQUE VIERON?

BIEN. EL ENFERMERO
DIJO QUE PUDIERON
TOMAR IMAGENES
DE TODO EL COLON,
HASTA EL FINAL.

NINGUN
POLIPO NI
BULTO QUE
PUEDA SER

CANCER.




Vara, TENGO
MUCHA
HAMBRE...

SANDRA, ESTA
NOCHE HARE TU
COMIDA PREFERIDA.

iGRraclas!
iNo pueoo
ESPERAR!

ESTO vaLiO
TOTALMENTE
LA PENA.




iEsTaMOS muy <DEBERTA HACERME
ORGULLOSOS DE TI, EL EXAMEN DE

DETECCION DE
CANCER DE COLON?







Preguntas para el proveedor de atencion de salud

1.

¢ Qué tipo de preparacién intestinal tendré que hacer antes de
la colonoscopia?

¢ Qué otro medicamento tendré que tomar ademas de la preparacién
intestinal?

¢ Tengo que dejar de tomar mis medicamentos antes del procedimiento?

¢ Cuanto tiempo tendré que ausentarme del trabajo para prepararme para
la colonoscopia?

¢ Qué tipo de sedante me daran durante la colonoscopia?

¢ Cuanto dura una colonoscopia?

¢ Qué pasard si encuentran un pélipo?

¢,Con qué frecuencia tengo que hacerme una colonoscopia?

¢ Qué otra persona de mi familia debe hacerse una prueba de deteccién?

10. ¢Qué debo hacer si no me siento bien después de la colonoscopia?
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