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Поздравляем!

Если вы говорите со своим поставщиком медицинских услуг о записи на 
скрининг методом колоноскопии — процедуру, которую проходят, чтобы 
проверить здоровье кишечника, — вы сделали важный шаг к сохранению 
своего здоровья для себя и своей семьи. Многим следует начинать 
проходить скрининг в 45 лет. Лицам, подверженным повышенному риску 
рака кишечника, может быть нужно начинать скрининг еще раньше.

Причины принятия этого важного решения 

Рак кишечника встречается у мужчин и женщин всех расовых и этнических 
групп. В среднем рак кишечника бывает в течение жизни приблизительно 
у одного из 24 человек.* Ранняя диагностика в процессе колоноскопии 
может помочь вам предотвратить образование рака кишечника.  

Процедура колоноскопии — единственный метод скрининга, позволяющий 
реально предотвратить рак кишечника прямо во время скрининга. Это 
связано с тем, что во время колоноскопии поставщик медицинских 
услуг может удалят полипы — небольшие образования, которые могут 
перерасти в раковые опухоли, если оставить их на месте, — прежде чем 
они превратятся в рак. Процедура колоноскопии занимает около 30 минут 
и является амбулаторной процедурой. Это означает, что вы возвращаетесь 
домой в тот же день. 

Как подготовиться к скринингу методом колоноскопии

Эта графическая новелла, рассказывающая про Сандру, была создана, 
чтобы помочь вам подготовиться к колоноскопии. Сандра — одна из тысяч 
человек, прошедших скрининг в Нью-Йорке в прошлом году. Прочитав 
историю Сандры, вы узнаете:
 • Зачем проходить колоноскопию;
 •  Как подготовиться к колоноскопии, в том числе о процедуре 

подготовке кишечника, в ходе которой нужно принимать лекарство, 
обычно в виде жидкости или таблеток;

 • Чего ожидать перед колоноскопией и после нее.

На последней странице этой графической новеллы приведена 
дополнительная информация и средства, которые помогут вам 
подготовиться, в том числе список вопросов, который вы можете взять  
с собой при следующем посещении поставщика медицинских услуг.

Чтобы узнать больше, посетите сайт nyc.gov/health/coloncancer. 
Сопутствующие рассказы про скрининг: «Решение Марка» и «Как пройти 
тестирование на рак кишечника на дому».

*  По данным Программы наблюдений, эпидемиологии и конечных 
результатов Национального института онкологии (National Cancer 
Institute’s Surveillance, Epidemiology, and End Results (SEER) Program)  
за 2017-2019 гг. Чтобы узнать больше, посетите страницу  
seer.cancer.gov/statfacts/html/colorect.html.

https://www.nyc.gov/site/doh/health/health-topics/colon-cancer.page
https://www.nyc.gov/assets/doh/downloads/pdf/cancer/colon-cancer-screening-test-novella.pdf
https://www.nyc.gov/assets/doh/downloads/pdf/cancer/at-home-colon-cancer-test-novella.pdf
https://www.nyc.gov/assets/doh/downloads/pdf/cancer/at-home-colon-cancer-test-novella.pdf
https://seer.cancer.gov/statfacts/html/colorect.html




ЗА ТРИ ДНЯ ДО КОЛОНОСКОПИИ

Так... ЧТо мну нужно 
для подгоТовки к 

колоноскопии? медсесТра 
сказала, никаких красных, 

фиолеТовых или синих 
продукТов или напиТков. 

ниЧего Такого, ЧТо можеТ 
выглядеТь как кровь 

в моем кишеЧнике. 

В МАГАЗИНЕ

СПИСОК ПОКУПОК

- Яблочный сок

- Кокосовое молоко

-  Имбирный 

лимонад
-  Спортивные 

напитки
- Чай
- Кофе
- Куриный бульон

*Ничего красного, 

синего или 

фиолетового цвета

мне нельзя ниЧего 
непрозраЧного. 
яблоЧный сок, 
наверное, подойдеТ.

... Теперь надо 
взяТь расТвор 
для подгоТовки 
кишеЧника...



Али

Аарон

Все контакты

Аббот

Алекс

Арт

11:37 AM

да. он 
оЧисТиТ ваш 

кишеЧник — вашу 
ТолсТую кишку.

а эТа добавка 
сделаеТ 

его более 
прияТным  
на вкус.

на ЧТо будеТ похожа 
эТа процедура? аарон 

ее уже проходил. 
можеТ быТь, он 
мне расскажеТ...

ух Ты... 
Такая большая 

канисТра 
расТвора для 
подгоТовки 
кишеЧника?



привеТ, аарон. 
Ты ведь недавно 
проходил скрининг 
на рак кишеЧника?

алло? привеТ, 
сандра. 
как дела?

нужно было выпиТь 
Так много. а поТом 

мне Часами нужно 
было в ТуалеТ. 

я бегал 50-меТровую 
дисТанцию раз 15...

да. колоноскопия была 
не Такой уж неприяТной. 
о процедуре можешь 

не беспокоиТься. 
самое Трудное — эТо 
подгоТовка кишеЧника.

поЧему эТо?



Ты можешь узнаТь 
больше у своего 
координаТора. 
Тебе же дали 

визиТную 
карТоЧку, да? 
позвони им!

ух Ты... я и 
не знала, ЧТо 
подгоТовка 

кишеЧника — Такое 
Трудное дело.

сейЧас позвоню. 
спасибо, аарон!

здравсТвуйТе, эТо сандра. 
у меня Через несколько дней 
назнаЧена колоноскопия, и я 

хоТела бы полуЧиТь некоТорую 
дополниТельную информацию 

о подгоТовке.

Кэти Смит
Координатор  
колоноскопии

Телефон: 555-536-7689Электронная почта:  
katie.smith@cp.co



конеЧно, я могу 
объясниТь весь 
процесс шаг за шагом. 
эТо сравниТельно 
просТо — нужно помниТь 
Три главные вещи: 

1.   накануне у вас 
должна быТь диеТа 
прозраЧных жидкосТей.

2.   нужно допиТь 
весь расТвор для 
подгоТовки кишеЧника.

3.  договориТесь с  
кем-нибудь, кТо 
сможеТ оТвезТи 
вас домой.

Выражение 
Вашего лица, 
когда Вам 

сказали, что 
Вам целый день 

нельзя есть 
тВердую пищу.



ладно...  
эТо мне  
по силам.

надо сосТавиТь 
себе жидкосТную 

диеТу. посмоТрим, 
ЧТо у нас есТь...

ЗА ДВА ДНЯ ДО КОЛОНОСКОПИИ



здравсТвуйТе, 
эТо сандра.

да. и не забудьТе 
про лекарсТва...

да, докТор объяснил мне, 
какие лекарсТва можно 

принимаТь, а какие нельзя.

здравсТвуйТе, сандра! 
у вас есТь какие-нибудь 

вопросы?

завТра — Только 
прозраЧные 

жидкосТи, Так?



завТра мне 
понадобиТся 

ваша помощь. 
эТо для 

скрининга на 
рак кишеЧника.

не беспокойся, 
сандра. мы 
всегда будем 

пропускаТь Тебя 
в ТуалеТ.

мы не будем есТь 
у Тебя на глазах, 
а я буду Твоим 

сопровождающим!

вы самые 
луЧшие.

*вздох*... надеюсь, ЧТо у меня неТ 
рака. скрининг на рак — дело Трудное, 

но я хоЧу защиТиТь свое здоровье. 
можеТ быТь, после хорошего ноЧного 

сна у меня проясниТся в голове...



сТоп... мне сказали, 
никаких молоЧных 
продукТов. мне 
нельзя ниЧего 

непрозраЧного.

НАКАНУНЕ КОЛОНОСКОПИИ

РАННИМ УТРОМ 
СЛЕДУЮЩЕГО ДНЯ

Молоко 
и  

сливки

Молоко 
и 

сливки



Ты в порядке?  
Ты целый день не ела 
никакой Твердой пищи.

мы едим То же, 
ЧТо и Ты!

я ЧувсТвую себя 
хорошо. эТого 

было досТаТоЧно.

ПОЗЖЕ, В ОБЕДЕННОЕ 
ВРЕМЯ ТОГО ЖЕ ДНЯ...

спасибо вам 
обоим. без вас 
я бы не смогла 
эТого сделаТь.

прияТного 
аппеТиТа!



а поТом — добавку 
для улуЧшения 

вкуса... 

знаЧиТ, мне нужно 
Только добавиТь 
воды в расТвор 
для подгоТовки 

кишеЧника... 



всё кроме половины. 
эТо на завТра, 

рано уТром. 

Ты выпьешь  
всё эТо?



ой-ой-ой. пора на 
«50-меТровую 

дисТанцию до 
ТуалеТа»...

Ты подаешь семье 
хороший пример, 

сандра.

я помню, Ты 
говорила мне, ЧТо 
у Твоего дедушки 

был рак.

да, был. эТо и побудило меня 
заняТься эТим. луЧше узнаТь 
об эТом заранее, Чем когда 

будеТ слишком поздно. 

Твоему сыну Тоже 
скоро понадобиТся 

скрининг. 
ему недавно 

исполнилось 45.



папа проходил 
колоноскопию? 

хмм...

сколько раз 
Такое будеТ 

повТоряТься?

раз десяТь, если не 
больше. с Твоим оТцом 

было То же самое, 
когда он проходил 

колоноскопию.



В ДЕНЬ КОЛОНОСКОПИИ

мне надо допиТь 
расТвор для 
подгоТовки 
кишеЧника.



Ты гоТова к 
колоноскопии, 

дорогая?

н беспокойся. я приеду 
за Тобой! и Ты сможешь 

рассказаТь мне, как 
эТо было.

еще как! не забудь, ЧТо  
меня не оТпусТяТ домой  
без сопровождающего!



В РЕГИСТРАТУРЕ...

осТаТки расТвора для 
подгоТовки кишеЧника  

в 5 уТра, после  
эТого — ниЧего.

Да. мой муж.

Да.

добро пожаловаТь! прежде всего,  
Три вопроса: во-первых, вы приехали  

на колоноскопию?

во-вТорых, вы  
ЧТо-нибудь ели или  

пили сегодня уТром?

оТлиЧно. в-ТреТьих, 
кТо-нибудь сможеТ 
оТвезТи вас домой?

замеЧаТельно. 
я позову вас, когда 
докТор будеТ гоТов 

вас приняТь!



здесь мы увидим 
изображения 

вашего кишеЧника.

я выпила его весь, а вЧера 
Только пила прозраЧные 

жидкосТи. я ЧувсТвую себя 
ЧисТой и пусТой.

замеЧаТельно. оТ эТого 
успокоиТельного средсТва вам 
захоЧеТся спаТь и поТом вы, 

возможно, не будеТе ниЧего помниТь 
про колоноскопию. вы гоТовы 

к процедуре?

гоТова.

как вам понравился 
расТвор для 
подгоТовки 
кишеЧника?



облегЧение!  
но я немножко 

хоЧу есТь. 

эй! я всё!

В ПРИЕМНОЙ...

ЧТо Ты 
ЧувсТвуешь?



спасибо вам за 
всю вашу помощь! 

и я рада, ЧТо сделала 
эТо. мне оЧень 

нравиТся забоТиТься 
о своем здоровье.

привеТ, сандра! 
судя по всему, ваша 

процедура прошла 
хорошо. я Только 

хоТела напомниТь вам, 
ЧТо нужно дождаТься 

ваших фоТографий. они 
должны быТь гоТовы 
всего Через Час или 

около Того.

и не забывайТе: 
сегодня никакого 

спирТного. и никаких 
больших планов на 
сегодняшний веЧер. 
просТо оТдохниТе.

кажеТся, она в 
порядке. можеТ, 

и мне нужно 
эТим заняТься...



ПОСЛЕ КОЛОНОСКОПИИ

не сегодня. 
никаких 

больших планов, 
помнишь?

хоЧешь как-нибудь 
развлеЧься? пойТи 

по магазинам?

хорошо. медбраТ 
сказал, ЧТо им 

удалось засняТь 
весь мой кишеЧник. 
до самого конца. 

никаких 
полипов или 

шишек, коТорые 
могуТ быТь 
раковыми.

и ЧТо они 
увидели?

ах, да... Так 
как всё прошло?



ох, как я 
проголодалась...

сандра, я 
гоТовлю Твое 

любимое блюдо!

спасибо! жду — 
не дождусь!

ради эТого 
дейсТвиТельно 

сТоило 
посТараТься.



мы Так гордимся 
Тобой, сандра!

можеТ, и мне 
провериТься на 
рак кишеЧника?

а... как 
насЧеТ Тебя?





Вопросы для вашего поставщика медицинских услуг

1.  Как мне нужно будет подготовить кишечник перед колоноскопией?

2.   Какие еще лекарства мне нужно будет принять кроме раствора для 
подготовки кишечника?

3.   Придется ли мне перестать принимать какие-либо из моих лекарств  
перед процедурой?

4.   На какое время мне нужно будет перестать работать, чтобы 
подготовиться к колоноскопии?

5.  Какое успокоительное средство мне дадут во время колоноскопии?

6.  Сколько времени занимает колоноскопия?

7.  Что, если у меня есть полип?

8.  Как часто мне нужно проходить колоноскопию?

9.  Кому еще из моей семьи понадобится пройти скрининг?

10.  Что мне делать, если после колоноскопии я почувствую  
себя нехорошо?
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