





Gratulacje!

Jesli rozmawiasz ze swoim lekarzem w sprawie wyznaczenia przesiewowej
kolonoskopii — procedury majgcej na celu potwierdzenie zdrowia jelita
grubego - zrobites(-as) wazny krok w kierunku bycia zdrowym(-g) dla siebie
i dla swojej rodziny. Wiele oséb powinno rozpoczaé badania przesiewowe
w wieku 45 lat. W przypadku oséb narazonych na wysokie ryzyko moze by¢
to konieczne wczesnie;.

Powdd, dla ktorego trzeba podja¢ te decyzje

Rak jelita grubego dotyczy mezczyzn i kobiet ze wszystkich grup rasowych

i etnicznych. Srednio okoto jedna na 24 osoby zachoruje na raka jelita grubego
w trakcie zycia.* Wczesne wykrycie w kolonoskopii moze pomdc zapobiec
rozwojowi raka jelita grubego.

Procedura kolonoskopii jest jedynga metoda przesiewowa zapobiegajaca
wystgpieniu raka jelita grubego w momencie badania przesiewowego. A to
dzieki temu, ze podczas kolonoskopii lekarz moze usunaé polipy — mate wyrosla,
z ktérych moze powstac rak, jesli nie zostang usuniete — zanim powstanie z nich
rak. Kolonoskopia trwa okoto 30 minut i jest wykonywania ambulatoryjnie, co
oznacza, ze pacjent idzie do domu tego samego dnia.

Jak sie przygotowaé do przesiewowej kolonoskopii

Niniejsza broszura przedstawiajgca Sandre zostata opracowana, aby pomdc
Ci przygotowac sie do kolonoskopii. Sandra jest jedna z tysigcow osdb, ktére
poddaty sie badaniom przesiewowym w ostatnim roku w Nowym Jorku.
Czytajac historie Sandry, dowiesz sie:

« powody, dla ktérych warto wykonaé kolonoskopie;

* jak przygotowac sie do kolonoskopii, w tym informacje o przygotowaniu
jelita, czynnosci polegajacej na przyjeciu leku doustnego, zwykle w postaci
ptynu lub tabletki;

+ czego nalezy sie spodziewac przed kolonoskopig i po niej.

Ostatnia strona niniejszej broszury zawiera wiecej informacji i narzedzi, ktére
pomoga Ci sie przygotowac, w tym liste pytan, ktérg mozesz wziaé ze soba na
kolejng wizyte u swojego lekarza.

Wiecej informacji mozna znalezé na stronie: nyc.gov/health/coloncancer.
Podobne historie o badaniach przesiewowych — kliknij na Decyzja Marka
i Jak wykona¢ badanie na raka jelita grubego w domu.

*Na podstawie danych Programu Nadzoru, Epidemiologii i Wynikdw Korncowych
(Surveillance, Epidemiology and End Results, SEER) Narodowego Instytutu
Badan nad Rakiem z lat 2017-2019. Dodatkowe informacje mozna uzyskac na
stronie seer.cancer.gov/statfacts/htmi/colorect.html.


https://www.nyc.gov/site/doh/health/health-topics/colon-cancer.page
https://www.nyc.gov/assets/doh/downloads/pdf/cancer/colon-cancer-screening-test-novella.pdf
https://www.nyc.gov/assets/doh/downloads/pdf/cancer/at-home-colon-cancer-test-novella.pdf
https://seer.cancer.gov/statfacts/html/colorect.html
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Tak. Oczysci
ON JELITO -
JELITO GRUBE.

I pziEKI TEMU
SMAKOWI BEDZIE

JAK BEDZIE PRZEBIEGAC
PROCEDURA? AARON
Juz TO ZROBI.. MOZE
BEDZIE MI MOGt
POWIEDZIEC...
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HaLo?

O, czest
SANDRO.
Jak LECI?

Hes AARrRON. Czy NIE
ROBILES NIEDAWNO
BADANIA PRZESIEWOWEGO
NA RAKA JELITA
GRUBEGO?

Tak. KOLONOSKOPIA NIE
8YtA 1AKA ztA. NIE
MARTW SIE BADANIEM.

NAJTRUDNIEISZA CZESCIA

JEST PRZYGOTOWANIE JELITA.

TrRzEBA BY+tO WYPIC
DUZO PLynu. A POTEM
MUSIALEM PRZEZ GODZINY

WYCHODZIC DO TOALETY.
Ro8ieEM 50O-METROWY
wYSCIG 15 RAzY...
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OJ! NE WIEDZIALEM,
ZE PRZYGOTOWANIE
JELITA BEDZIE TAKIE

PRACOCHLtONNE.

Mozesz uzyskac
WIECEJ INFORMACJI OD
SWOJEGO NAWIGATORA.

Dat Ci swoJg

WIzYTOWKE, TAK?

2A0ZWON DO NIEGO.

ZADZWONIE DO NIEGO
TERAZ. DzIEKI AARON!

Katie Smith
Nawigator ds.
kolonoskopii

Telefon; 555-536-7689
E-mail: katie.smith@cp.co

DzIEN DOBRY, MAM NA IMIE SANDRA.
ZA KILKA DNI MAM KOLONOSKOPIE
I CHCIAtABYM UzYSKAC INFORMACJE

NA TEMAT PRZYGOTOWANIA
DO KOLONOSKOPII.




OCzYWISCIE, MOGE
DOKtADNIE WYJASNIC

TEN PROCES. JEST ON
RELATYWNIE PROSTY -
TRZEBA PAMIETAC O TRZECH
GLtOWNYCH RZECZACH:

1. Trzesa 8YC NA
PLYNNEJ DIECIE
DZIEN WCZESNIEJ.

2. Trzesa wypIiC
i CALY pPiyN DO ey |
i PRZYGOTOWANIA JELITA. I}
Il 3. kros sepze il
musiat. CIE zABRAC

| Z POWROTEM DO DOMU.







NA IMIE SANDRA.
DziEN DOBRY SANDRO!
Czy MmaSz JAKIES PYTANIA?

Mam 8Y¢ JUTRO TYLKO
NA PLYNNEJ DIECIE, TAK?

Tak. I DROBNE
PRZYPOMNIENIE

Tak, MOJ LEKARZ

WYJASNIE, JAKIE LEKI MOGE
PRzYIAC, A JAKICH NIE MOGE
PrzYIMowal.




BEDE
POTRZEBOWAC JUTRO
WaszeJ POMOCY.
Ma TO 2wigzEK
Z BADANIEM
PRZESIENOWYM
NA RAKA JELITA
GRUBEGO.

NIE MARTW SIE
SANDRO. BEDzIESZ NIE BEDZIEMY PR2Y
MOGtA SKORzYSTAC ToBIE JESC | BEDE
2 TOALETY JAKO Ci Towarzyszy ¢!
PIERWSZA.

RWESTCHNIENIEX MAM NADZIEJE, ZE NIE MAM
RAKA. BADANIE PRZESIEWOWE NA RAKA JELITA
GRUBEGO JEST TRUDNE, ALE CHCE CHRONIC MOJE
ZDROWIE. MOZE ZROBI Ml SIE LEPIEJ, JAK SIE
DOBRZE WYSPIE...
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I smak, asy
SMAKOWAL LEPIEJ...




Potoweg. DrRUGA POtOwA
ZOSTAJE NA JUTRO RANO.
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K, ON MiAt. TO MNIE

A
ZMOTYWOWALO DO ZRO

TEGO. LEPIEJ JEST SIE DOWIEDZIEC
WCZESNIEJ NIZ zBYT POZNO.
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PowiNNAM wWYPIC
RESZTE PtYNU DO
PRZYGOTOWANIA JELITA.




KOCHANIE, JESTES GOoTOWA
NA KOLONOSKOPIE?

O 1ak! NIE ZAPOMNIJ -
NIE WYPUSZCZA MNIE DO DOMU ‘
BEZ OSOBY TOWARZYSZACEJ!

0 NIE MARTW SIE. Bgm.g
*Ey 72M, aBy CIE ODEBRAC!

BEDzIESZ MOGtA MI POTEM
OPOWIEDZIEC, JAK WYGLADA
TO BADANIE.




W REJESTRACJI...

WiTamy! DOBRZE, TRZY RzZECZY: PO PIERWSEZE,
CZY 2GtASZASZ SIE NA KOLONOSKOPIE?
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7AK.

Po DRUGIE, CzZY JADtAS
Lus pitAsS cos
pzisiaJ RANO?

OSTATNIE PRZYGOTOWANIE
JELITA O 5 RANO,
A POTEM NIC.
PERFEKCYINIE. PO TRZECIE,

' Czy KTOS BEDZIE MOGt
Cie zaBraC DO pOoMU?

7ak. MOJ maz.

] WY SMIENICIE. POWIEM
| T i Cl, KIEDY LEKARZ BEDZIE
MOGt CIE PRzYIAC!




2ZDJECIA TWOJEGO
JELITA.

Tutag zosaczymy

WYPILAM CAtY PLtYN, A WCZORAJ
CzUJE SIE OCzYSzCZONA | PUSTA.

PltAM TYLKO PRZEZROCZYSTE PLYNY.

WYSMIENICIE. TEN SRODEK USYPIAJACY
SPRAWI, ZE POCZUJESZ SIE SPIACA | MOZESZ
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JESTEM GOTOWA.

NIE PAMIETAC POZNIEJ KOLONOSKOPII.
JESTES GOTOWA?
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SzCzESLIWA, 26 N_
Juz pPo wszystKim?!
JESTEM JEDNAK
TROCHE G+ODNA.




I NIE ZAPOMNIJ: NIE

Hes SaNDRoO! WYGLADA MOZNA DZISIAJ SPOZYWAC
NA TO, ZE PROCEDURA ALKOHOLU. T NIE PLANUJ
PRZEBIEGtA DOBRZE. CHCE Ci NICZEGO DUZEGO DZISIAJ
TYLKO PRZYPOMNIEC, ZEBYS WIECZOREM! PO PROSTU
ODPOCZYWAJ.

POCZEKALA NA ZDJECIA.
Powinno TO TYLKO zAJAC
OKOtO GODZINY.

DzigkuJE za pomoc!
I JESTEM SzCzESLIwA,
Z2E TO ZROBItAM. DOBRZE
JEST ZAINWESTOWAC
W SWOJE ZDROWIE.

CHYBA DOBRZE SIE
CzUJE. MOZE JA
TEZ POWINIENEM

TO ZROBIC...




Czy CHCESz zROBIG NEE pzisiag.
COS FAINEGO? ZADNYCH
P6Js¢ Na zakupy? DUZYCH PLANOW,

PAMIETASZ?

No T1aKk... WIEC,
JAK UpAtOo

SE BADANIED DoBRzE. PIELEGNIARKA
ANIE?

POWIEDZIALA, ZE UDALO
IM SIE ZROBIC ZDJECIA
MOJEGO CALEGO
JELITA GRUBEGO.
Do KoNCA JELITA.

Co zosaczyLi?

ZADNYCH POLIPOW
ANl GUZKOW,

2 KTORYCH MOGtBY
PowsTaC RAK.




ALE JESTEM
GLODNA... OO

SANDRO, UGOTUJE
DZISIAJ WIECZOREM
TwoJ4 ULUBION 4

NIE MOGE SIE

WARTO BYtO
TO zros8IC.




JesTeSmy z CIEBIE
TAK DUMNI SANDRO!

MoOzE Ja
POWINIENEM PODDAC
SIE BADANIU NA
RAKA JELITA
GRUBEGO?







Pytania dla Twojego lekarza

1.

Jaki rodzaj preparatu do przygotowania jelita bede musiak@) przyjaé
przed kolonoskopig?

Jakie inne leki bede musiaf(a) przyja¢ oprécz preparatu do
przygotowania jelita?

Czy bede musial(a) przestaé przyjmowac ktérykolwiek z moich lekéw
przed procedurg?

lle wolnego bede musiat(a) wzig¢ z pracy, aby przygotowac sie
do kolonoskopii?

Jaki srodek usypiajgcy otrzymam podczas kolonoskopii?

Jak dtugo trwa kolonoskopia?

Co jesli okaze sie, ze mam polipa?

Jak czesto musze wykonywac kolonoskopie?

Kto jeszcze z mojej rodziny bedzie musiat poddaé sie badaniom
przesiewowym?

10. Co mam zrobi¢, jesli nie bede sie dobrze czué zaraz po kolonoskopii?






Podziekowania
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