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Gratulujemy!

Jesli rozmawiasz z lekarzem o umdwieniu sie na kontrolng kolonoskopie
- badanie, ktérego celem jest sprawdzenie zdrowia jelita grubego - to
znaczy, ze robisz wazng rzecz dla swojego zdrowia, o duzym znaczeniu
dla Ciebie i Twojej rodziny.

Dlaczego warto podja¢ te wazna decyzje

Rak jelita grubego wystepuje u mezczyzn i kobiet ze wszystkich grup
rasowych i etnicznych. Rak jelita grubego wystapi $rednio u jednej na
23 osoby. Wczesne wykrycie podczas kolonoskopii moze zapobiec
powstaniu raka jelita grubego®.

Kolonoskopia to jedyne badanie kontrolne, ktére moze zapobiec
rozwojowi raka jelita grubego juz w trakcie badania. Dzieje sie tak,
poniewaz w trakcie kolonoskopii lekarz moze usunaé polipy - drobne
narosle, z ktérych moze rozwing¢ sie rak, jesli pozostang nieleczone

— zanim zmienig sie w raka. Kolonoskopia trwa ok. 30 minut i jest to
badanie ambulatoryjne, co oznacza, ze pacjent wraca do domu w dniu
zabiegu.

Jak nalezy sie przygotowaé do kontrolnej kolonoskopii

To ilustrowane opowiadanie, ktérego bohaterkg jest Sandra, zostato
opracowane, aby poméc pacjentom przygotowac sie do kolonoskopii.
Sandra to jedna z tysiecy oséb, u ktérych w zesztym roku wykonano
to badanie w Nowym Jorku. Czytajac historie Sandry, mozna sie
dowiedzie¢:

+ Dlaczego nalezy wykona¢ kolonoskopie

+ W jaki sposéb przygotowacé sie do kolonoskopii, w tym jak
przygotowac jelito grube — jest to proces, ktéry obejmuje
przyjmowanie lekéw doustnych, zazwyczaj w formie ptynu lub
tabletki

+ Czego nalezy sie spodziewaé przed kolonoskopig i po zakonczeniu
badania

Na ostatniej stronie opowiadania mozna znalez¢ wiecej informaciji
i narzedzia, ktére pozwola Ci sie przygotowaé, w tym liste pytan, ktorg
mozna zabraé ze sobg na kolejng wizyte u lekarza.

* Amerykanska grupa robocza ds. "statystyk choréb nowotworowych". Statystyki dotyczace choréb nowotworowych
w Stanach Zjednoczonych: 1999-2014 Wystepowanie i Smiertelnos¢ — raport internetowy. Atlanta, GA: Amerykarnski
Wydziat Zdrowia i Ustug Spotecznych, Centra Zwalczania i Zapobiegania Chorobom (US Department of Health and
Human Services, Centers for Disease Control and Prevention) oraz Krajowy Instytut Choréb Nowotworowych
(National Cancer Institute); 2017. Dostepny pod adresem cdc.gov/uscs.
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Zesy PRrRzyGoTOWAC
SIE DO KOLONOSKOPII?
PIELEGNIARKA POWIEDZIALA,
ZE NIE MOGE JESC ANI
PIC NICZEGO W KOLORZE
CZERWONYM, FIOLETOWYM
I NIEBIESKIM. NICZEGO, CO
MOGLOBY WYGLADAC JAK
KREW W JELICIE.

LISTA ZAKUPOW
— sok jabtkowy

_ woda kokosowa
— piwo imbirowe
— napoje dla
A sportowcow
) _ herbata
A —kawa
_ rosot drobiowy
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DUZY POJEMNIK
JEST NA
ROZTWOR DO

’_ ROZTWOR 0OCzYSCI
PRZYGOTOWANIA /|

TWOJ4 OKREZNICE
- JELITO GRUBE.
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DODATEK
SMAKOwWY
POPRAWI JEGO

Jak BEDZIE
WYGLADAC BADANIE?
AARON Juz MiAt
KOLONOSKOPIE. MOZE
MI OPOWIE...
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PaMIETAM, ZE
NIEDAWNO MIALES
KOLONOSKOPIE,
NIEPRAWDAZ?

2GADzA SIE.
KOLONOSKOPIA NIE BYtA
TAKA ztA. NIE oBawiaJ
SIE SAMEGO BADANIA.
NAJGORSZE JEST
PRZYGOTOWANIE JELITA.
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Trzeea 8YtO TYLE PIC.
I POTEM MUSIALEM
CO CHWILE CHODzIC

DO tAZIENKI. 15 RAzY

PEDZILEM SPRINTEM SO

METROW DO tAZIENKI...




Wwow... NiE
WIEDZIALAM, ZE
PRZYGOTOWANIE JELITA
DO BADANIA WYMAGA
TYLE ZACHODU.

WIECEJ INFORMACJI
MOZESz Uzyskal
OD SWOJEGO
ASYSTENTA. DAtA CI
SWOJA WIZYTOWKE,
PRAWDA? ZADZWON
DO NIEJ!

ZROBIE TO TERAZ.
Dzigki, AARON!

Katie Smith

Asystent pacjenta ds.
kolonoskopii

/
J Telefon: 555-536-7689)
{ E-mail; katie.smith@cp.co

DzIEN DOBRY, TU SANDRA. ZA
KILKA DNI MAM KOLONOSKOPIE
| CHCIAtABYM SIE CZEGOS
DOWIEDZIEC NA TEMAT

PREYGOTOWANIA DO BADANIA,
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TEN PROCES KROK PO KROKU. |-
JEST ON WZGLEDNIE PROSTY
- NALEZY PAMIETAC O TRZECH
PODSTAWOWYCH KWESTIACH:

1. DzIEN PRZED BADANIEM
NALEZY sTosowaC
DIETE SKtADAJACA
SIE WY tACZNIE
Z PRZEZROCZYSTYCH
PLYNOW.

| 2. Przep BaDANIEM NALEZY

wypPIC CALY SRODEK
f. PR2YGOTOWUJ ACY JELITO.
/ 3. K10$ musi oowiezé
PACJENTA DO DOMU PO
i

8ADANIU. Al
{ IJ"I’I /;f J Jrr | ..w'llj %l"
RALA AR I} LA} % I
%
N =
r' HHH : /

KIEDY KTOS
MOWI, ZE NIE
MOZesz JESC
POKARMOW
STALYCH PRZEZ
CAtY DZIEN.




\i”/////////////////%

AL LARRRRRRY &

W PORzADKU...
Porapzg soeie.

Muszg
zAPLANOWAC
MOJA PLYNNA
DIETE. Z0BACZMY,
Co TU Mamy

aaaaaaaa

L _ -




PLYNOW, TAK?
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JUTRO BEDE
POTRZEBOWAC
WASZEJ POMOCY.
CHoODzI O BADANIE
POD KATEM RAKA
JELITA GRUBEGO.

NIE MARTW SIE,
SANDRO. ZAWSZE
WPUSCIMY CIE
PIERWSZA DO
LAZIENKI.

NIE BEDZIEMY
JESC W TWOJEJ
OBECNOSCI.

I poJADE

JESTESCIE
WSPANIALI.

®WZDYCHA*%... MAM NADZIEJE, ZE NIE MAM

RAKA. BADANIE BEDZIE TRUDNE, ALE CHCE

CHRONIC SWOJE ZDROWIE. MOZE zZDROWY
SEN POMOZE MI OCzYSCIC UMYSt...
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CO JaptaMm.

WYSTARCZY MI TO,

8Y Mi SIE NIE
CzUJE SIE DOBRZE.

uoaAato.

IEKUTE! BEz

WAS

JEMY TO SAMO,
co 1Y

W PORzADKU? NIE JADtAS ¥
ZADNYCH PRODUKTOW
STALYCH PRZEZ CAtY DZIEN.
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== TROCHE DODATKU

TROGHE povsT
POPRAWIC SMAK...




/" WSzYSTKO OPROCz POt
SZKLANKI. MUSZE TROCHE

\ 20STAVIC NA JUTRO RANO.
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" OczywiSCIE! NIE ZAPOMNIJ
NIE BEDE MOGtA SAMA
WROCIC DO pomu’

Gorowa NA
KOLONOSKOPIE?
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NIE MARTW SIE, ODBIORE
CIg! A POTEM OPOWIESZ
MI, JAK Byf-o,



W REJESTRACJI...

Witamy! OK, TRzY RzECzY: PO PIERWSZE,
PR2YSZtA PANI NA KOLONOSKOPIE?
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74K,

Po DRUGIE, Czy JaptaA

LUB PItA PANI COS
RANO?

OSTATNIE LEKI
PRZYGOTOWUJ ACE JELITO
PRZYJETE O S5 RANO.
A POTEM JuZz NIC. DOskONALE. PO TRZECIE,
Czy JEST KTOS, KTO
ZABIERZE PANIA DO

oomMu?

SWIETNIE. Dam

2ZNAC, KIEDY LEKARZ
BEDZIE GOTOWY PANIA
PR2Y3AC!




. ZosACzyMy TU
| oBRrAZY PaNI JELITA

/{4)
PR2YGOTOWYWANIE //
JELITA? = /
WYPILAM CALtY PREPARAT,
A WCZORAJ PRZEZ CAtY DZIEN
PitAM TYLKO KLAROWNE PLtYNY.

" SWIETNE. TEN SRODEK USPOKAJAJACY
SPRAWI, ZE POCZUJE PANI SENNOSC
| POZNIET MOZE PANI NIE PAMIETAC

KOLONOSKOPIl. GOTOWA DO ZABIEGU?
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/ WITAJ, SANDRO! WYGLADA \ /T PAMIETAJ: NIE WOLNO
NA TO, ZE ZABIEG SIE Cl pzisiaJ PIC ZADNEGO
uoAt. CHCE Ci TYLKO ALKOHOLU. I NIE ROB
PRZYPOMNIEC, ZEBYS WIELKICH PLANOW NA

ZACZEKALA NA ZDJECIA. WIECZOR! PO PROSTU
POwWINNY 8YC GOTOWE zA ODPOCZNIJ.
MNIEJ WIECEJ GODZINE. =
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DziekuJE za pomocC!
I ciesze sig, ZE 2.
MIALAM TO BADANIE. ' WYGLADA DOBRZE.
SwiapomosC, Ze MozE TO COS,
ZAINWESTOWALAM WE ‘ CO POWINIENEM
WLASNE ZDROWIE, JEST \ ZRo8IC...
BARDZO PRZYJEMNA.
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CHCESZ TERAZ 2ZROBIC
cos FaINEGO? ISC Na
2AKUPY?

No TAK... Jak
8Yto?

NiE pzisiaJg.
BEz WIELKICH
PLANOW,
PAMIETASZ?

DOBRzE. PIELEGNIARKA
POWIEDZIALA, ZE
ZROBILI ZDJECIA
CALEGO UJELITA

GRUBEGO. DO SAMEGO

KONCA.

NIE STWIERDZILI
POLIPOW ANI
GUzKOW, KTORE
MOGLYBY
Swiapczy ¢
_ O RAKU.







MOZE Czas SIE
PRzZEBADAC, ZEBY
SPRAWDZIC, CZY NIE
MAM RAKA JELITA
GRUBEGO?

JESTESMY 2 CIEBIE
TACY DUMNI, SANDRO!

MOZE | TY SIE
PRZEBADASZ?




PYTANIA DO LEKARZA

1.

W jaki sposob musze przygotowac jelito grube do kolonoskopii?

Jakie inne leki bede musiat(a) przyja¢ poza tym przygotowujgcym jelito?

Czy bede musiat(a) przerwac przyjmowanie jakichs lekéw przed
zabiegiem?

lle wolnego bede musiat(a) wzig¢ z pracy, zeby przygotowac sie do
kolonoskopii?

Jakie srodki na uspokojenie otrzymam podczas kolonoskopii?

lle trwa kolonoskopia?

Co sie stanie w przypadku stwierdzenia polipa?

Jak czesto nalezy przeprowadzaé kolonoskopig?

Kto jeszcze z mojej rodziny bedzie musiat sie zbadac?

10. Co mam zrobic, jesli nie bede sie dobrze czu¢ po zabiegu?



PODZIEKOWANIA

Recenzenci

Wydziat Zdrowia i Higieny Psychicznej miasta Nowy Jork (New York City
Department of Health and Mental Hygiene, NYC DOHMH).

Sonia Angell, MD, MPH
Jennifer Brown, PhD
Shadi Chamany, MD, MPH
Kim Kessler, JD

Justin List, MD, MAR, MSc
Sonia Villegas, MA

Sie¢ asystentow dla pacjentow skierowanych na kolonoskopie NYC
DOHMH.

Konsultanci:

Maryse Georges, MPH

Richard Rosenberg, MD, New York-Presbyterian
Elizabeth Tedrow, MPH

Benjamin Tsang, artysta
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